FINLANDS FORFATTNINGSSAMLING

Utgiven i Helsingfors den 15 maj 2015

589/2015

Social- och halsovardsministeriets férordning
om fartygsapotek

I enlighet med social- och halsovardsministeriets beslut féreskrivs med stod av 17§ i
lagen om fartygsapotek (584/2015):

18
Definitioner

I denna férordning avses med

1) IMDG-koden Internationella sj6fartsorganisationen (nedan IMO) internationella
kod for transport av farliga &mnen som styckegods pa fartyg,

2) 1GC-koden IMO:s internationella kod for konstruktion och utrustning av fartyg for
transport av kondenserade gaser i bulk,

3) IBC-koden IMO:s internationella kod for konstruktion och utrustning av fartyg som
transporterar farliga kemikalier i bulk,

4) IMSBC-koden IMO:s internationella kod for fartygstransport av farliga fasta &mnen
i bulk pa fartyg,

5) MFAG-handboken bilaga till IMDG-koden om den fodrsta hjalp som ska ges vid
olyckor som anknyter till farliga &mnen.

28
Fartygsapotekets lakemedel och behandlingsutrustning

Fartygsapoteket ska innehalla lakemedel och behandlingsutrustning som avses i bilaga
1 till denna forordning och som bestams utifran fartygsklass och fartygspersonalens stor-
lek.

Fartygsapotekets lakemedel och behandlingsutrustning ar avsedda for hégst 15 perso-
ner. Om beséttningen bestar av flera personer, ska mangden lakemedel och behandlings-
utrustning 6kas i enlighet med det som framgar av bilaga 1.

| fartyg som transporterar &mnen som har klassificerats som farliga enligt IMDG-, IGC-,
IBC- eller IMSBC-koden ska det finnas sadana lakemedel och sadan behandlingsutrust-
ning enligt bilaga 2 till denna férordning som lasten forutsatter. Om ldkemedel och be-
handlingsutrustning som avses i bilaga 2 redan ingar i de lakemedel och den behandlings-
utrustning for fartygsapotek som avses i bilaga 1, kan mangden lakemedel och behand-
lingsutrustning som avses i bilaga 2 minskas i motsvarande omfattning.
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38
Forsta hjalpenforpackning

| fartyg som hor till fartygsklass A, B och C ska det finnas en forsta hjalpen-forpackning
som avses i bilaga 3 till denna forordning. Forpackningen ska forses med en mérkning av
vilken det framgar att det &r frdga om en forsta hjalpenférpackning som avses i bilaga 3
till denna forordning.

48
Handbdcker

| fartygsapoteket ska det, med beaktande av de lakemedel och den behandlingsutrust-
ning som fartygsklassen forutsatter, finnas en for andamalet Iamplig medicinsk handbok.

| fartygsapoteket pa fartyg som hor till fartygsklass A, B och C ska det finnas den se-
naste upplagan av IMO:s Internationella signalbok (International Code of Signals) for I&-
karkonsultation per radio eller satellit. | fartygsapoteket pa fartyg som hor till fartygsklass
A och B ska det dessutom finnas en ldkemedelsbok.

| fartygsapoteket pa fartyg som transporterar farliga amnen ska den senaste upplagan av
MFAG-handboken finnas.

Den medicinska handboken och ldkemedelsboken ska finnas tillgangliga pa fartygets
arbetssprak.

Handbockerna kan finnas pa fartyget antingen i tryckt eller elektronisk form. Om hand-
bockerna pa fartyget endast finns i elektronisk form, ska de kunna anvandas med hjalp av
en sadan anordning som kan kopplas till en reservstromkalla.

58
Utlamning av lakemedel

Vid utlamning av lakemedel ska de anvisningar som finns pa lakemedelsforpackningen
foljas.

Om det Iamnas ut en stdrre mangd lakemedel &n vad som anvands genast, ska lakemed-
let 1amnas ut i en lamplig forpackning pa vilken antecknas namnet pa den person som har
fatt lakemedlet, lakemedlets namn samt doserings- och bruksanvisning. Pa forpackning-
arna till lakemedel som kraver sarskild forvaring ska ocksa lakemedlets forvaringsforhal-
landen antecknas.

Vid utlamning av lakemedel som Klassificeras som narkotika och lakemedelspreparat
som i huvudsak paverkar det centrala nervsystemet ska sérskild forsiktighet iakttas.

Vid utldmning av ldkemedel som klassificeras som narkotika ska det forbrukningskort
enligt 98 i statsradets forordning om kontroll av narkotika (548/2008) som apoteket expe-
dierat i samband med l&kemedelsforpackningen fyllas i. Nar ett lakemedel som klassific-
erats som narkotika har anvants i sin helhet eller det avlagsnas som foraldrat ur fartygsa-
poteket, ska forbrukningskortet atersandas till apoteket som expedierat lakemedlet under-
tecknat av befalhavaren.

68
Behandlingsutrustning och dess anvandning

Behandlingsutrustningen ska vara forsedd i enlighet med den CE-mérkning som fére-
skrivs i 98 i lagen om produkter och utrustning for halso- och sjukvard (629/2010).
Vid anvandning av behandlingsutrustningen ska tillverkarens bruksanvisning iakttas.
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78
Befalhavarens och fartygsapoteksskétarens utbildning

Pa fartyg som hor till fartygsklass A, B och C, med undantag for fiskefartyg, ska befal-
havaren och fartygsapoteksskétaren ha fullgjort den sjukvardsutbildning for sjcfolk som
avses i 198 6 mom. och 628§ i statsradets forordning om fartygs bemanning och fartygsper-
sonalens behdrighet (166/2013). Utbildningen ska fornyas vart femte ar.

Pa fartyg och fiskefartyg som hor till fartygsklass D ska befélhavaren och fartygsapo-
teksskotaren ha giltig, godkénd utbildning i forsta hjalpen.

88
Forvaring av fartygsapoteket

Fartygsapoteket ska forvaras oatkomligt for obehoriga, i ett for andamalet avsett och
behorigt 1ast utrymme dar innehallet i sin helhet latt kan ses.

| fartyg som hor till fartygsklass A, B och C ska det finnas ett lasbart kylskap for lake-
medel som ska forvaras kallt.

98
Forpackningar for och forvaring av lakemedel och behandlingsutrustning

Varje lakemedelsforpackning ska forses med en namnlapp dar det pa finska, svenska
eller engelska med tydlig skrift anges ldkemedlets namn enligt bilaga 1 till denna férord-
ning. Av forpackningen ska framga lakemedlets bruksanvisning och det apotek som har
expedierat lakemedlet och expedieringsdatum.

Lakemedlen och behandlingsutrustningen ska forvaras i sadan ordning att de vid behov
snabbt kan tas i bruk. Varje lakemedel ska forvaras i sin egen forpackning. Lakemedlen
ska skyddas mot fukt, kyla och stark varme. Vid férvaring av lakemedel ska de férvarings-
temperaturer som anges av tillverkaren iakttas.

108
Forande av lakemedelsjournal

I lakemedelsjournalen ska de anskaffningar som har gjorts till fartygsapoteket anteck-
nas antingen i form av en forteckning dver anskaffade lakemedel och behandlingsutrust-
ning och deras kvantiteter eller genom hanvisning till en férteckning som gjorts upp i sam-
band med anskaffningen och som ska forvaras som bilaga till lakemedelsjournalen. I 18-
kemedelsjournalen ska ocksa antecknas de lakemedel och den behandlingsutrustning som
har avlagnats ur fartygsapoteket.

I lakemedelsjournalen ska alla lakemedel som har lamnats ut fran fartygsapoteket an-
tecknas. Av anteckningen ska framga namnet pa den person som har fatt lakemedlet, 14-
kemedlets art och kvantitet, orsaken till och datum for utlamnandet samt namnet pa den
person som har [amnat ut lakemedlet.

I lakemedelsjournalen ska den behandling som har getts en person antecknas. Av an-
teckningarna ska framga personens namn, en redogorelse for behandlingen, en redogorel-
se for eventuella lakaranvisningar och namnet pa den lakare som har gett anvisningarna,
lakemedlets art och kvantitet, behandlingsanvisningar samt tidpunkten fér behandlingen
och namnet pa den person som har gett behandlingen.

Lékemedelsjournalen kan ocksa foras elektroniskt.
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118
Lakemedel och behandlingsutrustning pa livbatar och raddningsflottar

Pa fartyg som hor till fartygsklasserna A, B och C ska varje livbat och raddningsflotte
forses med lakemedel och behandlingsutrustning som avses i bilaga 4 till denna forord-
ning och anvisningar for forsta hjalpen.

De lakemedel och den behandlingsutrustning som ndmns i bilaga 4 &r avsedda for hogst
25 personer. Om livbaten eller raddningsflotten &r dimensionerad for mer an 25 personer,
ska lakemedlen och behandlingsutrustningen okas pa motsvarande sétt.

Lakemedel och behandlingsutrustning for livbatar och raddningsflottar ska forvaras i
vattentdta och forseglade forpackningar som ar forsedda med adekvat mérkning.

128
Oversyn av lakemedel och behandlingsutrustning i fartygsapotek och livbatar

Vid 6versyn av lakemedel och behandlingsutrustning i fartygsapotek och livbatar ska
det utredas att

1) fartygsapotekets innehall och ldkemedlen och behandlingsutrustningen i livbatar
uppfyller bestammelserna i lagen om fartygsapotek (584/2015) och denna férordning,

2) lakemedlen och behandlingsutrustningen férvaras i enlighet med 98 2 mom.,

3) de sista anvandningsdagarna for lakemedlen och behandlingsutrustningen iakttas.

138
Kontrollista

Den kontrollista som gérs upp vid éversyn av ldkemedel och behandlingsutrustning i
fartygsapotek och livbatar ska innehalla

1) en anteckning om fartygets namn och dess fartygsklass enligt 48 i lagen om fartyg-
sapotek,

2) faststéllelse av de i 128 avsedda uppgifter som géller 6versyn av fartygsapotekets
innehall och lakemedel och behandlingsutrustning i livbatar,

3) en anteckning om plats och tidpunkt for dversynen, namn och yrkesbeteckning for
den person som har utfort éversynen samt verksamhetsstalle och kontaktinformation.

148
Oversyn av lakemedel och behandlingsutrustning pa raddningsflottar

Vid 6versyn av lakemedel och behandlingsutrustning pa raddningsflottar ska det utre-
das att de dverensstimmer med bestdammelserna i lagen om fartygsapotek och denna for-
ordning och att de sista anvandningsdagarna for lakemedel och behandlingsutrustning
iakttas.

15§
Ikrafttradande

Denna forordning trader i kraft den 15 maj 2015.

Helsingfors den 11 maj 2015

Social- och hélsovardsminister Laura Raty

Regeringsrad Liisa Katajamaki
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LAKEMEDEL OCH BEHANDLINGSUTRUSTNING

1. LAKEMEDEL VID HJART- OCH KARLSJUKDOMAR

Bilaga 1

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH
DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

* Isosorbiddinitrat 5 mg tabl.

Indikation: Hjértrelaterad brostsmarta.
DOSERING: 1-2 tabletter tuggas sénder och
lakemedlet far absorberas via munnen.

100 tabl.

* Acetylsalicylsyra 100 mg tabl.
Indikation: Minskning av risk for blodpropp
vid hjértrelaterad brostsmarta tillsammans
med nitrat.

DOSERING: 3 tabletter tuggas omedelbart,
darefter svaljes 1 tablett hel en gang per
dygn.

OBS! Inte for personer med dverkanslighet
mot salicylater eller andra antiinflammato-
riska, smartstillande I&dkemedel.

100 tabl.

* Klopidogrel 75 mg tabl.

Indikation: Minskning av risk for blodpropp
vid hjartrelaterad brostsmérta. Anvands till-
sammans med acetylsalicylsyra (och nitrat)
eller som ett alternativ till acetylsalicylsyra
for personer med dverkéanslighet mot
salicylater.

DOSERING: 4- (8 tabletter) 300— (600 mg)
svaljes som engangsdos omedelbart, darefter
1 tablett 1 gang per dygn.

30 tabl.

Furosemid 40 mg tabl.

*10 mg/ml inj.
Indikation: Hjartsvikt och lungédem.
DOSERING: Tabl.: Endast enligt lakares
foreskrift. Under fortsatt behandling i all-
manhet 1 tablett 1-2 ganger per dygn.
Inj.: Endast enligt lakares foreskrift.

30 tabl.
25x 2 mi

Bisoprolol 5 mg tabl.

Indikation: Blodtryck, hjartrelaterad brosts-
marta.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.

30 tabl.

Se dven punkterna 3. Smartstillande och febernedséttande lakemedel (hjértinfarkt), 14.
Lékemedel vid kvinnosjukdomar (uterusblédning)

Om antalet anstallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna A,
B eller C méngden ldkemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for lakemedel
markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig for-

packningsstorlek).
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2. LAKEMEDEL VID MAG- OCH TARMSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING
Omeprazol 20 mg tabl./kaps. 30 3 2 1
Indikation: Halsbrénna. tabl./kaps.
DOSERING: 1 tablett/kapsel svéljes hel 1
gang per dygn pa morgonen, garna fore fru-
kosten. Langtidsverkande. Anvands vid
behov 2-4 veckor.
Metoklopramid 10 mg tabl. 40 tabl. 2 2 1

*5 mg/ml inj. 12x2ml 2 1

Indikation: lllamaende och krékningar.
DOSERING: Tabl.: 1 tablett hogst 3 ganger
per dygn (dosintervall minst 6 timmar).
Endast for kortvarigt bruk, hogst 5 dygn.
Inj.: Endast enligt l&kares foreskrift, intra-
muskuldrt (im).

Natriumcitrat microlavemang 4x5ml 1 1
Indikation: Férstoppning.

DOSERING: Innehallet i 1 tub toms sa djupt
som mojligt i &ndtarmen, tarmtémning inom
5-15 minuter.

* Bisakodyl 5 mg tabl. 100 tabl. 1 1
Indikation: Tillfallig behandling av férstopp-
ning.

DOSERING: 1-3 tabletter pa kvallen, tarm-
tdbmning nésta morgon.

Loperamid 2 mg 16 kaps. 4 2 1 1
Indikation: Diarré.

DOSERING: Startdos 2 kapslar. Dérefter 1
kaps. efter varje avforing med diarré, hogst 8
kapslar per dygn. Behandlingen ska avslutas
inom 48 tim. om diarrén inte lindras

Prednisolon-cinkokainhydroklorid
suppositorier 10 st.
salva 10g

Indikation: Hemorrojder.

DOSERING: Efter avforing doseras 1 supposi-

torium djupt in i andtarmen 2-3 ganger om

dagen, nar symptomen lattar en gang om dagen.

Salva fors in i andtarmen 2-4 ganger om dagen,

nar symptomen lattar en gang om dagen.

NN

Se &ven punkterna 3. Smartstillande och febernedséattande Iakemedel (gallstensanfall), 7.
Lakemedel vid inflammationer, antimikrobmedel (tarminfektion).
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Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhdrande fartygsklasserna A,
B eller C méngden ldkemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for lakemedel
markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig for-
packningsstorlek).

3. SMARTSTILLANDE OCH FEBERNEDSATTANDE LAKEMEDEL

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING
Ibuprofen 400 mg tabl. 100 tabl. 1 1 1 1
Indikation: Temporért smértstillande och
febernedséttande.

DOSERING: 1 tablett vid behov 1-3 ganger per
dygn. Hogst 3200 mg (8 tabletter) per dygn.
OBS! Inte for personer med 6verkanslighet
mot salicylater eller andra antiinflammato-
riska lakemedel.

Paracetamol 500 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1 1
Indikation: Smértstillande och febernedsét-
tande (&r inte irriterande for magen och lam-
par sig for personer med 6verkanslighet mot
salicylater).

DOSERING: 1-2 tabletter 1-3 ganger per
dygn. Hogst 3000 mg (6 tabletter) per dygn.

Diklofenak 25 mg/ml inj. 5x3mil 1 1 1
Indikation: Akuta smarttillstand samt urinva-
gsinfektioner och gallstensanfall.
DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
3 ml som en djup intramuskul&r injektion i
glutealregionens 6vre laterala kvadrant (im)
1- (2) ganger per dygn.

OBS! Hogst 150 mg per dygn.

Inte fOr personer med 6verkénslighet mot
salicylater eller som har magsar eller sar i
tolvfingertarmen.

Diklofenak 100 mg supp. 5 supp. 1 1 1
Indikation: Migrananfall.

DOSERING: 1 suppositorium genast nar de
forsta migransymtomen uppkommer, hdgst
1 gang per dygn.

OBS! Hogst 150 mg per dygn.

Inte for personer med 6verkénslighet mot
salicylater eller som har magsar eller sar i
tolvfingertarmen.
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Oxikodon 10 mg/ml inj. 5x1ml 2 2 1
Indikation: Mycket svar smarta (svara trau-
man, hjartinfarkt).

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
Utspéadning enligt 1:4 med 0,9 %-ig NaCl-
I6sning till en halt pa 2 mg/ml. Startdos 4 mg
(2 ml utspadd lésning) i.v. och darefter 2—4
mg (1-2 ml utspadd I6sning) intravendst med
ca 5 minuters intervall, tills smartan lattar.
Om intravends administrering inte ar mojlig,
ges lakemedlet i muskeln (im) 5-10 mg med
4 timmars intervall.

OBS! Narkotika (NARCY!), kan forsamra and-
ningen.

Om antalet anstéllda ombord dverstiger 15, ska for fartyg tillhnérande fartygsklasserna A,
B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, okas 1% gang (avrundat till nar-
maste hela tal och 1amplig tillganglig férpackningsstorlek).

4. LAKEMEDEL MED EFFEKT PA CENTRALA NERVSYSTEMET

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING

Diazepam 5 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1
Indikation: Kraftig angest eller oro.
DOSERING: Endast enligt l&kares foreskrift.
Endast for tillfalligt bruk.

OBS! Framkallar trotthet, nedséatter reaktion-
sférmagan.

*Midazolam 5 mg/ml inj. 10x 3 ml 1 1 1
Indikation: Kramper.

DOSERING: Endast enligt Iakares foreskrift.
OBS! Framkallar trotthet, nedsétter reaktions-
formagan. Vid intravenos behandling finns
risk for andningsuppehall.

Temazepam 10 mg tabl. 30 tabl. 1 1
Indikation: Insomnings- och somnlékemedel.
DOSERING: Endast enligt lakares fore-
skrift.1 tablett fore l1dggdags.

OBS! Framkallar trétthet, nedsétter reak-
tionsformagan. Endast for tillfalligt bruk.

Cyklizin 50 mg tabl. 10 tabl. 3 3 1 1
Indikation: Sjosjuka, yrsel och illamaende.
DOSERING: 1 tablett en timme fore resan
borjar och vid behov 1 tablett hogst 3 ganger

per dygn.
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Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhdrande fartygsklasserna A,
B eller C méngden ldkemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for lakemedel
markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig for-

packningsstorlek).

5. LAKEMEDEL VID ALLERGISJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH
DOSERING

ANTAL

A

B

C

D

Desloratadin 5 mg tabl.

Indikation: Antihistamin vid allergiskt betin-
gad snuva eller hudbesvar.

DOSERING: 1 tablett per dygn.

30 tabl.

Hydrokortison 125 mg/ml inj. (t.ex. Solu-
Cortef)

Indikation: Svar allergisk reaktion (efter
adrenalininjektion - se punkt 8.)
DOSERING: 1-2 ml intramuskulart (im)
eller intravendst (i.v.). Dosen kan upprepas
vid behov.

250 mg =
2 ml

Prednisolon 5 mg

Indikation: Svar allergisk reaktion.
DOSERING: 8 tabletter som engangsdos pa
morgonen. Engangsdosen trappas ned med
1-2 tabletter varannan morgon.

100 tabl.

Se aven punkt 8. Lakemedel vid forgiftningar och for aterupplivning (Adrenalin).

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhorande fartygsklasserna A,
B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till nar-

maste hela tal och lamplig tillganglig férpackningsstorlek).
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6. LAKEMEDEL VID SJUKDOMAR | ANDNINGSVAGAR OCH LUNGOR

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING
Salbutamol, for inhalation, 200 mikrog/dos. 60 dos. 1 1 1

Indikation: Andndd som beror pa astma, luft-
rérsvidgande lakemedel.

DOSERING: Kraftig och djup inandning
genom munstycket, varefter man haller andan
5-10 sekunder (man far inte andas ut genom
doseringsventilen). Engangsdos 1-4 ganger
per dygn.

OBS! Kan framkalla muskeltremor och
hjartklappning.

Flutikason, for inhalation, 250 mikrog/dos. 60 dos. 1 1
Indikation: Astma.

OBS! Vid astmaanfall endast i kombination
med luftrorsvidgande l&kemedel (salbutamol)
normaldos 2 ganger per dygn.

Dextrometorfan 3 mg/ml 150-200ml | 2 1 1
Indikation: Hostdampande.
DOSERING: 5-10 ml 3-4 ganger per dygn.

Xylometazolin nésspray 1 mg/ml 10 ml 2 2 2
Indikation: Lindring av symptom pa bihalein-
flammation eller tillfallig nastappa.
DOSERING: En sprayning i nasborrarna vid
behov hogst 3 ganger per dygn.

OBS! Far inte anvandas kontinuerligt under
mer an 7 dygn.

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhorande fartygsklasserna A,
B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till nar-
maste hela tal och lamplig tillganglig férpackningsstorlek).

10
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7. LAKEMEDEL VID INFLAMMATIONER, ANTIMIKROBMEDEL

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING
Amoxicillin 500 mg tabl. 20 tabl. 3 2 1

Indikation: Forstahandsantibiotikum vid bak-
teriella luftvagsinfektioner.

DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn
under 7 dygn i bérjan av maltid.

OBS! Inte for penicillinallergiker

(i sddana fall véljs Doxycyclin).

Doxycyclin 100 mg tabl. 10 tabl. 3 2 1
Indikation: Bakteriella luftvagsinfektioner
(tolereras av penicillinallergiker).
DOSERING: Startdos 2 tabletter. Dérefter 1
tablett per dygn under 8 dygn i samband med

maltid.

OBS! Inte under graviditet, inte for barn

under 8 ar.

Cefalexin 500 mg tabl. 30 tabl. 2 1 1
Indikation: Inflammationer i hud och mjuk-

delar.

DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn

under 10 dygn.

Ceftriaxon 1 g inj./pulver till infusions- 10x1g 1 1

vatska.Indikation: Svara infektioner, sdsom
meningit och sepsis.

DOSERING: Endast enligt l&akares foreskrift.
1-2 g (vid allvarliga infektioner hdgst 4 g) per
dygn. Pulvret 16ses upp strax fore anvand-
ning. Ges i forsta hand intravendst (i.v.) under
minst 2—4 minuter direktienvenelleri0,9 %
natriumkloridvétska som infusion via infu-
sionsslang i en ven under minst 30 minuter.
Om intravends administrering inte ar mojlig,
ges en djup intramuskul&r injektion (im).
Engangsdoser som overstiger 1 g rekommen-
deras inte i samma muskel.

Siprofloxacin 500 mg 20 tabl. 2 1
Indikation: Urinvags- och tarminfektioner.
DOSERING: 1 tablett 2 ganger per dygn
under 7 dagar.

OBS! Inte under graviditet.

11
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Metrodinazol 400 mg tabl. 30 tabl. 1 1
Indikation: Tarminfektion, sasom divertikulit.
DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn un-
der 1(-2) veckor.

OBS! Far inte kombineras med alkohol.

Malariamedicinering enligt WHQO:s anvisningar:
Atovakon / proguanil 250 mg/100 mg

Indikation: Falciparum-malaria. * *
DOSERING: Behandling av malaria endast
enligt lakares foreskrift.
Doxycyclin 100 mg
Indikation: Alternativ vid behandling av
* *

malaria.
DOSERING: Behandling av malaria endast
lakares foreskrift.

* Valet av malarialdkemedel och méngden Idkemedel ska anpassas efter fartygets rutt, den
beréknade vistelsetiden inom omraden med sannolik forekomst av malaria samt efter an-
talet personer ombord.

Om antalet anstéllda ombord dverstiger 15, ska for fartyg tillhndrande fartygsklasserna A,

B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, dkas 1% gang (avrundat till nar-
maste hela tal och lamplig tillgénglig férpackningsstorlek).

12
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8. LAKEMEDEL VID FORGIFTNINGAR OCH FOR ATERUPPLIVNING

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING
* Adrenalin 1 mg/ml (1:1000) inj. 10x 1 ml 1 1 1

Indikation: Svar allergisk reaktion, anafylak-
tisk chock och astmaanfall.

DOSERING: Vid anafylaktisk chock injice-
ras 0,5 ml intramuskuldrt (im), dosen kan
upprepas efter 5-15 minuter. Vid astma
injiceras 0,2-0,5 ml subkutant (s.c.), uppre-
pas vid behov med 15-20 minuters intervall.
OBS! Forvaras i kylskap.

* Snabbverkande insulin 5 x 3 ml inj. 5x3ml 1 1
Indikation: FOr sénkning av blodsockervérde
som plotsligt stigit for hogt.

DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
OBS! Forvaras i kylskap.

* Glukagon 1 mg pulver och vétska for 1 +sol. 1 1 1
injektionsldsningen.

Indikation: Svar hypoglykemi (for lag blod-
sockerhalt), behandling av insulinchock.
DOSERING: 1 mg subkutant (s.c.) eller int-
ramuskulart (im).

OBS! Forvaras i kylskap.

Medicinskt kol pulver 509 2 2 2
Indikation: Akuta forgiftningar.

DOSERING: 1-2 flaskor mixtur snarast moéj-
ligt. Vatten tillsatts upp till strecket och blan-
das fore det dricks.

* Naloxon 0,4 mg/ml inj. 10x1ml 1 1 1
Indikation: Opioiddverdosering.
DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
Startdos 0,4-2 mg (1-5 ml) intravendst (i.v.)
eller intramuskulart (im).

Hydreringsldsning NaCl 9 mg/ml infusions-| 500 ml 9-10 | 9-10 | 2-3
vétska

Indikation: Vatske- och blodbrist.
DOSERING: Intravendst dropp via slang och
kanyl, 1-2 liter i timmen. Langsammare till-
forsel vid basal vétskebehandling, enligt
lékares foreskrift.

13
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* Fytomenadion (K-vitamin) 10 mg/ml inj. 5x1ml 1 1
Indikation: Svar och livshotande blodning,
t.ex. under antikoagulationsbehandling.
DOSERING: Endast enligt lakares foreskrift.
Ges som intravends injektion 5-10 mg
(0,5-1,0 ml) langsammare &n 30 sekunder.
Vid lindrigare blodning kan injektionsvats-
kan administreras oralt med vatten, varvid
dosen i regel ar 1-5 mg (0,1-0,5 ml).

Om antalet anstéllda ombord dverstiger 15, ska for fartyg tillnérande fartygsklasserna A,
B eller C méngden ldkemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for lakemedel
markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig for-

packningsstorlek).
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9. MEDEL FOR BEHANDLING AV SAR OCH HUD

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING
Hudrengoringsmedel (t.ex. joderad povidon) 100 ml 2 1 1 1

Indikation: Rengoring av smutsiga sar,
inflammerade omraden och hudrengdring,
desinfektion av hénderna.

OBS! Joderad povidon dr inte lampligt for
personer med jodallergi.

Klorhexidin-hydrokortison emulsionskrdm 20¢g 2 1 1
Indikation: Inflammerade eksem.
DOSERING: Appliceras tunt pd huden 2
ganger per dygn.

OBS! Inte pa Gppna sar. Forvaras i kylskap.
Terbinafin emulsionskram 1 % 15¢ 2 1 1
Indikation: Svampinfektioner pa huden, mel-
lan tarna och i hudveck i ljumsken.
DOSERING: Appliceras tunt pa huden en
gang per dygn under en vecka.

Forband for behandling av lindriga

brannskador

t.ex. salvkompress eller silikonférband
10x 10 cm 3-10 st. 2 1 1 1
10x 30 cm 10 st. 1 1

Indikation: Lindriga bréannskador.

Hydrokortison emulsionskram 1 % 20 ¢ 1 1 1

Indikation: Kliande eksem.
DOSERING: Appliceras tunt pa huden 2
ganger per dygn.

Bassalva 100 g 2 2 1
Indikation: Torr hud.
DOSERING: Appliceras pa huden vid behov.

Permetrin emulsionskrdm 5 % 309 2 1
Indikation: Skabb.

DOSERING: Enligt anvisningarna pa for-
packningen.

Malation (Prioderm) schampo 1 % 409 2 1
Indikation: Mot huvudléss och flatloss.
DOSERING: Enligt anvisningarna pa for-
packningen.

Solskyddskram cal00g 1 1
(hog solskyddsfaktor, t.ex. 30)

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhrande fartygsklasserna A,
B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, 6kas 1% gang (avrundat till nar-
maste hela tal och lamplig tillganglig férpackningsstorlek).
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10. LAKEMEDEL VID OGONSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING

Fuktande 6gondroppar eller 6gongel, enga- ca 30 2 1 1
ngsforpackning engangs-
Indikation: Torra och rinnande dgon. pipetter
DOSERING: 1 droppe i 6gat/6gonen vid
behov 4 ganger per dygn.

* Pilokarpin 20 mg/ml 6gondropparindika- 10 ml 1 1
tion: Forhojt 6gontryck, glaukom.
DOSERING: Endast enligt Iakares foreskrift.
OBS! Forvaras i rumstemperatur. Oppnad
flaska haller 4 veckor i kylskap eller i rums-
temperatur.

Kloramfenikol dgondroppar 5 mg/mi
engangspipetter 30 x 0,25 ml
dgonsalva 1 % 49
Indikation: Varig 6goninflammation.
Droppar: DOSERING: 1 droppe i dgat/6go-
nen till en bérjan 6-8 ganger per dygn. Efter
att symtomen blivit lindrigare trappas dose-
ringen stegvis ner. Anvands &nnu 2 dygn efter
att symtomen har forsvunnit.
OBS! Forvaras i kylskap. Efter att forvarings-
pasen har dppnats, haller pasens engangspi-
petter i rumstemperatur 4 veckor.
Salva: DOSERING: Appliceraen liten méngd
(ca 1 cm) salva pa insidan av 6gats/6gonens
nedre 6gonlock var tredje timme eller vid be-
hov oftare. Anvands &nnu 2 dygn efter att
symtomen har férsvunnit.
OBS! Oppnad férpackning haller 4 veckor.

NN
NN

Oxibuprokainhydroklorid 4 % 6gondrop- 10 ml 1 1
par Indikation: Lokalbeddvning av 6gat vid
borttagning av fraimmande féremal.
DOSERING: 1 droppe i 6gat med % minuts
intervall 3-4 ganger fore atgarden.

OBS! Forvaras i kylskap. Kan forvaras i rum-
stemperatur. Oppnad flaska héller i kylskap
eller i rumstemperatur 4 veckor.

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhorande fartygsklasserna A,
B eller C méngden ldkemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for lakemedel
mérkta med *, okas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig for-
packningsstorlek).
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11. LAKEMEDEL VID ORON- OCH NASSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING

Flumetasonpivalat-kliokinol 75mi 2 1
(0,2 + 10 mg/ml) 6rondroppar

Indikation: Inflammation och klada i horsel-
gangen.

DOSERING: Med patienten liggande pa sida
doseras 2-3 droppar 2 ganger per dygn in i
horselgangen under hogst 10 dagar.

OBS! Flaskan ska varmas en stund i handen
fore doseringen.

Preparat avsett for avlagsnande av 6ronvax | 1 flaska 1 1
Indikation: For avlagsnande av vaxpropp fran
orat.

DOSERING: Horselgangen doseras full med
vatska (ca 20 droppar). Far verka 30 minuter
och spolas med handvarmt vatten.

Varkstillande érondroppar (t.ex. cinko- 10 ml 1 1
kain)

Indikation: Oronvark.

DOSERING: Med patienten liggande pa sida
doseras 8 droppar l6sning i drat med ca 3-5
timmars intervall. Patienten ska ligga pa sida
10 minuter efter doseringen.

OBS! Flaskan ska varmas en stund i handen
fore doseringen. Inte vid sekretorisk éron-
sjukdom.

En antibiotikakur &r ofta indicerad.

Om antalet anstallda ombord Overstiger 15, ska for fartyg tillhnérande fartygsklasserna A,
B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, kas 1% gang (avrundat till nar-
maste hela tal och lamplig tillganglig forpackningsstorlek).
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12. LOKALANESTETIKA

FARTYGSKLASS
LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING
Lidokain 10 mg/ml (1 %) in;. 20 ml 1 1 1

Indikation: Lokalbeddvning.
DOSERING: Injiceras langsamt, subkutant
runt stéllet som ska beddvas.

* Lidokain gel 2 % Indikation: Lokalbeddv- | 10x10g 1 1 1
ning av urinroret infor kateterisering.
DOSERING: Mén: 15-20 ml i urinrQret.
Kvinnor: 5-10 ml i urinroret.

Om antalet anstéllda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhndrande fartygsklasserna A,
B eller C mangden lakemedel i denna lakemedelsgrupp, med undantag for lakemedel
markta med *, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig for-
packningsstorlek).

13. TANDVARDSMEDEL

FARTYGSKLASS

PREPARAT, INDIKATION OCH DOSE- ANTAL A B C D
RING

Temporar tandfyllning. 1tub 1 1
Indikation: Tempordart tackmaterial for spric-
kor eller kaviteter i tnder

DOSERING: En behdvlig mangd doseras i en
fuktig kavitet eller spricka t.ex. med en tand-
petare eller nagot annat instrument.
Patienten ska undvika att bita ihop tanderna
under minst 2 timmar efter atgarden.

14. LAKEMEDEL VID KVINNOSJUKDOMAR

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING

Flukonazol 150 mg kaps. 1 kaps. 2 @
Indikation: J&stsvampinfektion.

DOSERING: 1 kapsel sviljs som en engangs-
dos.

Metylergometrinmaleat 0,125 mg 30 tabl. @) O] @
Indikation: Uterusblédning efter forlossning
och missfall.

DOSERING: 1-2 tabletter hogst 3 ganger per
dygn endast enligt lakares foreskrift.

OBS! Inte under graviditet.
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15. PAFYLLNADSDOS AV VACCIN MOT STELKRAMP

FARTYGSKLASS

LAKEMEDEL, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
DOSERING

*diTeBooster difteri- och tetanustoxoid inj. 5x0,5ml 1 1
Kombinationsvaccin mot stelkramp och difteri
Indikation: | samband med skotsel av smut-
siga sar, om det har gatt mer &n 10 ar sedan
foregdende pafylinadsdos av vaccinet.
DOSERING: Enligt anvisningarna pa for-
packningen.

OBS! Forvaras i kylskap.

16. SPOL- OCH RENGORINGSVATSKOR

FARTYGSKLASS

VATSKA, INDIKATION OCH ANTAL A B C D
ANVANDNING

Desinfektionslésning for hud, slemhinnor 500 ml 1 1 1 1
och ytliga sar

T.ex. klorhexidinacetat 0,5 mg/mi
Indikation: Desinfektion av hud, slemhinnor
och traumatiska sar.

ANVANDNING: Huden torkas med outs-
péadd 16sning.

Desinfektionsmedel for allmant bruk och 500 ml 1 1
for instrument

ANVANDNING: Outspadd I6sning for de-
sinfektion av hud fére medicinska ingrepp, for
allman desinfektion av ytor samt for desinfek-
tion av medicinska instrument.

Koksaltlésning for spolning (0,9 % NaCl) 500 ml 1 1 1
ANVANDNING: Spolvitska for spolning av
sar.

Ogonskoljflaska 200-500ml | 2 2 1 1
ANVANDNING: Ogonskéljning med riklig
mangd vétska omedelbart efter en olycka.

Om antalet anstéllda ombord dverstiger 15, ska for fartyg tillhnérande fartygsklasserna A,
B eller C méangden preparat i denna grupp, 6kas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal
och lamplig tillganglig férpackningsstorlek).
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17. DIAGNOSTISKA PREPARAT

FARTYGSKLASS
PREPARAT OCH ANVANDNING ANTAL A B C D
Testremsor for matning av socker, aggvita, 1 forpack- 1 1
blod, pH och vita blodkroppar i urin. ning
Testremsor for matning av blodsocker + linstrument| 1 1 1
matinstrument. + forpack-
ning testrem-
sor
18. BEHANDLINGSUTRUSTNING
FARTYGSKLASS
ANTAL/ A B C D
STORLEK
1. ATERUPPLIVNINGSUTRUSTNING
se Forsta hjalpen-férpackning
2. FORBANDS- OCH SUTURERINGS
MATERIAL
OBS! Forbandsartiklarnas dimensioner &r
rekommendationer och anger storleksklassen.
Nalforsedd suturtrad, steril 3-0 5 5 3
Suturtagningsskalpeller (for engangsbruk steril) 5 5 3
Forstahjalpsforband stor 4 3 2 1
liten 3 2 1
Sarforband 10x20cm | 3 2 2 1
* Kirurgtejp (= fjarilstejp) mellanstor- 1 1
lek/ask
* Sartorkar 20 1
Idealbinda 6-8 cm 3 1 1
Sjalvhaftande stodbinda 7,5cm 3 2 1
Elastisk gasbinda 6-8 cm 10 10 4
Mitella (for engangsbruk/av tyg) 1st. 2
Meterplaster 12,5 mm 3 2 1
rulle
Meterplaster 25 mm rulle
Snabbplaster (olika storlekar) 20 st. for- 5 5 1 1
packning
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* Tubfoérband extremitetss-| 1 1 1
torlek 1 1 1
fingerstorlek
+ patradare
* Tubforband (huvud/bal) im 1 1 1
Steril kompress 4x6cm 20 20 10 10
7x9cm 20 20 10 10
Skyddsfdrband 20 x 40 cm 2 1 1 1
Ogonlapp (satin) 2 1
3. INSTRUMENT
* Instrumentbox (rostfritt stal) 1 1 1
* Pincetter:
- anatomiska cal3cm 1 1
- kirurgiska cal3cm 1 1 1
Pincett (for borttagning av stickor) callcm 1 1 1 1
Skalpell Nr 10 5 5
* Nalforare cal7cm 1 1
* Saxar (raka, spetsiga/trubbiga) cal3cm 2 1 1
* Vanliga saxar ca20cm 1 1
* Instrument for borttagning av frimmande 1 1
foremal fran ogat
* Slangkldmma (Crile) rak cal3cm 2 2
* Rakhyvel (for engangsbruk) 5 5 5
Halduk/op-duk (fér engangsbruk, steril) 3 1 1
4. INSTRUMENT FOR UNDERSOK-
NING OCH EFTERVARD
* Traspatel lada,4100st.| 1 1
Rondskal:  for engangsbruk 10| 5
* av rostfritt stal 1 1
* Oronlampa (laddningsbar modell) 1 1
* Tratt till 6ronlampa (for engangsbruk) @4 mm 1 1
ror/20 st.
* Febertermometer 2 2 1
* Stasslang 1 1
* Stetoskop 1 1
* Skyddshandskar 1 1 1
* Forstoringsglas (pannmodell) 1 1
Sterila handskar
Medium 100 st. 1 1 1
Large 100 st. 1 1 1
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Vaddpinne ask, & 30 st.
* Blodtrycksmatare
Madrasskydd ("kronikerbléja™)

5. INSTRUMENT FOR INJEKTION,
PERFUSION, PUNKTION OCH
KATETERISERING

* Injektionsnal (for engangsbruk, steril, 21Gx1%
med luerfattning) (férpackning) 23Gx1
* Injektionsspruta (for engangsbruk, steril, 1mi

med luerfattning) (férpackning & 100 st.) 2 mi
5ml

*Kateteriseringsset, sterilt
*Urinkateter, steril, for engangsbruk Ch12

Oronspruta (av plast eller metall)

W RN R RPRPRR PR
I N N Y

Slang for vatskedropp (innehaller venkanyl)
6. SPJALOR OCH ORTOSER

* Bar (scoopbar eller barunderlag)
K-férpackning (cold pack, ledskador) 4 4 4 1

* Spjalor
- Spjélskenor for arm/ben (rekommendation: 1 1
luft- eller vakuumspjalor)
- Fingerskena 2 1

* Nackstod (t.ex. Stif-neck justerbar nackkrage) 1 1 1
OBS! Tva personer ska assistera da nacksto-
det satts pa.

7. ALLMAN BEHANDLINGSUTRUS-
TNING

* Urinflaska (av plast)

Ispase — varmepase (for ateranvandning)
*_akemedelsmatt 30 ml 20 | 10
* Sugror (bojliga) 10 5
Oronproppar (t.ex. av skumplast) 20 10 10
* Papperspasar (for lakemedel) 50 st. 1 1 1
Dambinda 20 st.

[E=Y

Om antalet anstéallda ombord 6verstiger 15, ska for fartyg tillhérande fartygsklasserna A
eller B mangden forbrukningsartiklar, med undantag for forbrukningsartiklar markta med
* Okas 1% gang (avrundat till narmaste hela tal och lamplig tillganglig forpackningsstor-
lek).

22



589/2015

Bilaga 2

LAKEMEDEL OCH BEHANDLINGSUTRUSTNING SOM GODS MED FARLI-

GA AMNEN FORUTSATTER

| kolumn A ndmns minimimangderna av lakemedel och behandlingsutrustning for ett sa-
dant fartyg fran vilket sjuktransport inte & maojligt inom 24 timmar efter handelsen.

| kolumn B namns minimimangderna av lakemedel och behandlingsutrustning for ett sa-
dant fartyg fran vilket sjuktransport ar mgjligt inom 24 timmar efter handelsen.

| kolumn C namns minimimangderna av lakemedel och behandlingsutrustning for ett sa-
dant fartyg fran vilket sjuktransport ar mgjligt inom 2 timmar efter handelsen.

1. LAKEMEDEL

KOLUMN

LAKEMEDEL, DOSERING OCH HANVIS-
NING TILL BRUKSANVISNINGARNA |
MFAG-HANDBOKEN | BILAGAN TILL
IMDG-KODEN

MANGD/
FORPACK-
NING

A B C

Amoxicillin 500 mg tabl.

DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn under 7
dygn.

OBS! Inte for personer som ar dverkansliga mot
penicillin. (i sadana fall véljs Doxycyklin).
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 9

20 tabl.

Oxibuprokainhydroklorid 4 % beddvande
dgondroppar

DOSERING: Flera droppar upprepade ganger vid
behov

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 7

10 ml

Kloramfenikol 1 %

DOSERING: En liten mangd salva pa insidan av
Ogats undre 6gonlock var tredje timme eller oftare
vid behov.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 7

49

Atropin 1 mg (eller 0,5 mg)/ml inj.
DOSERING: 0,5 mg upprepade ganger vid behov.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 7

1mil

25 15
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Beklometason (med andningsbehallare) inhala-
tionsspray 50 pg/dos eller 250 pg/dos

DOSERING: 250 ug upprepade ganger vid behov
(5 x 50 pg) eller (1 x 250 pg).

eller

Budenosidi (med andningsbehallare) inhalationssp-
ray 200 pg/dos.

DOSERING: 400 ug upprepade ganger vid behov
(2 x 200 pg)

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 9

200 doser

100 doser

Kalciumglukonat gel 2 %

DOSERING: Upprepade ganger pa det utsatta omradet.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 8,
Tabell 16

25 g tub

Ceftriaxon 1 g inj./pulver till infusionsvatska
DOSERING: 1-2 g (vid allvarlig infektion hogst 4
g) en gang per dygn. Pulvret l6ses upp strax fore an-
vandning. Ges i forsta hand intravendst (i.v.) under
minst 2—4 minuter direkt i en ven eller som infusion
i en ven via infusionsslang i 0,9 % NaCl-infusions-
vétska under minst 30 minuter. Om intravends admi-
nistrering inte & mojlig, administreras det intramus-
kulart (i.m.) djupt i skinkans muskel. Engangsdoser
som overstiger 1 g far inte ges i samma muskel.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 10

10x1g

Medicinskt kol pulver

DOSERING: 1-2 flaskor mixtur sa fort som mojligt.
Tillsatt vatten upp till strecket och blanda fore det
intas.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 10

50¢g

Diatsepam rektalldsning 10 mg/dos (= 2,5 ml rek-
talspruta)

DOSERING: 10 mg x 1-5.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok, Tabell 4,
Tabell 5, Tabell 6

10 mg

Doxycyklin 100 mg tabl.

DOSERING: Startdos 2 x 1, darefter 1 x 1.

OBS! Inte under graviditet.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 9

10 tabl.

Etylalkohol I6sning 96 %

DOSERING: 25 ml x 8 (96 %) blandas med 250-
300 ml vatten eller saft.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok, Tabell 19

500 ml

Fluorescein
Testremsa for skador pa dgats yta.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok, Tabell 7
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Furosemid 10 mg/ml inj.

DOSERING: 50 mg x 3.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 2,
Tabell 9

25 x 2 ml

Metoklopramid 5 mg/ml inj.

DOSERING: 10 mg x 3.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok, Tabell 7,
Tabell 8, Tabell 10, Tabell 13, Tabell 15, Tabell 20

12 x 2 ml

Metronidazol 5 mg/ml inf.
DOSERING: 500 mg (=100 ml) x 3.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 10

100 ml

Oxikodon 10 mg/ml inj.

DOSERING: Endast enligt l&ékares foreskrift. Uts-
padning enligt 1:4 med 0,9 %-ig NaCl-losning till
en halt pa 2 mg/ml. Startdos 4 mg (2 ml utspadd 16s-
ning) i.v. och darefter 2—-4 mg (1-2 ml utspadd 16s-
ning) intravendst med 5 minuters intervall, tills
smartan avtar.

Om intravends administrering inte &r mojlig, ges
lakemedlet i muskeln (im) 5-10 mg med 4 timmars
intervall.

OBS! Narkotika (NARC!), kan orsaka andningssva-
righeter.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 7,
Tabell 8 Tabell 10, Tabell 13

5x1ml

Naloxon 0,4 mg/ml inj.

DOSERING: 0,4 mg x 1-5. Startdos 0,4-2 mg (1-5
ml) intravendst (i.v.) eller intramuskulart (i.m.).
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 4,
Tabell 13

10x 1 ml

Oral rehydrering med salt (ORS)

DOSERING: 1 liter x 3 eller mera. Pasens innehall
I6ses upp i vatten enligt anvisningen.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 8,
Tabell 10 Tabell 11

pase

36

12

Paracetamol 500 mg tabl.

DOSERING: 1-2 tabletter 1-3 ganger per dygn,
Hogst 3000 mg per dygn.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 7,
Tabell 8, Tabell 13

100 tabl.

Fytomenadion (K-vitamin) 10 mg/ml inj.
DOSERING: 10 mg x 2 eller mera.
BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 14

5x1ml
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Salbutamol inhalationsspray 200 pg/dos 200 doser 5 5 2

DOSERING: 200 ug x upprepade ganger vid behov.

Inandas kraftigt och djupt via munstycket, och hall

sedan andan i 5-10 sekunder (andas inte ut genom

doseringsventilen)

OBS! Kan orsaka muskeltremor och hjartklappning.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 9

Isoton koksaltlésning 9 mg/ml (0,9 %) 500 ml 10 6 2

DOSERING: 1 liter x 1-3.

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Tabell 7

2. BEHANDLINGSUTRUSTNING KOLUMN

BEHANDLINGSUTRUSTNING OCH FORPACK-| A B C

HANVISNING TILL BRUKSANVISNIN- NING/

GARNA | MFAG-HANDBOKEN I BILAGAN STORLEK

TILL IMDG-KODEN

Svalgtub storlek 3 3 3 3

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 3 storlek 4 2 2 2

Venkanyl 1,0 mm/20G | 10 10

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 13

Utrustning for vatskedverforing 10 10

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 13

Nal storlek 100 | 50 | 10

21Gx15

Ansiktsmask for engangsbruk 10 10 2

(med vilken kan ges 60 % syre)

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 3

Andningsballong for manuell anvéandning 2 2 2

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 3

Syrgasflaska 401/200 bar | 1 1

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 3

Portabelt syrgasaggregat fardigt for anvandning *| 2 1/200 bar 1 1 1

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 3

Portabel syrgasflaska med reservflaska * 2 1/200 bar 1 1 1

BRUKSANVISNING: MFAG-handbok: Bilaga 3

Injektionssprutor 2ml 100 | 50 10
5mi 10 10

* Syrgaslager:

Det bor finnas ett lager med minst 44 liter syrgas (200 bar), som atminstone ska besta av

féljande:

- 1 komplett portabel enhet med 2 liter (200 bar) syrgas féardig att anvandas samt 1

reservflaska med 2 liter (200 bar) syrgas, och
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1 flaska med 40 liter (200 bar) syrgas (placerad i fartygets sjukhytt for omedelbar
anvandning) med en flodesmatare och tva kopplingar med vilka tva personer kan
forses med syrgas samtidigt. Om det anvands flera &n 1 icke—portabel syrgasflas-
ka, ska det aven finnas tva flodesmatare for att tva personer ska kunna férses med
syrgas samtidigt.

27



589/2015

) ) ) Bilaga 3
FORSTA HIALPEN-FORPACKNING
(for fartyg i fartygsklass A, B och C)
FORPACK- | MANGD/ST.
NING / STOR-
LEK
1. LAKEMEDEL
Natriumklorid 0,9 % infusionsvatska 500-1000 ml
Adrenalin autoinjektor 300 pg (t.ex. EpiPen, Jext) 300 ug x 1
Indikation: Forsta hjélpen vid allergisk reaktion.
Injiceras i muskeln i larets yttersida.
Atropin 1 mg/ml inj. 25x 1 ml 1
Indikation: langsamma rytmstorningar
(puls < 40/min). Startdos 0,5 mg intravenost (i.v.),
vid behov upprepas dosen med 3-5 minuters inter-
vall (sammanlagt hégst 3 mg).
Organofosfatforgiftning, se bilaga 2: Lakemedel
(Atropin).
Hydrocortison inj. 125 mg/ml (250 mg) 2ml 2
(Solu—Cortef) (Solu—Cortef)
Indikation: Svar allergisk reaktion.
Injicering i ven eller muskel eller infusion i ven.
I nddsituationer injicering i en ven.
eller
Metylprednisol 250 mg/4 ml (Solu—Medrol) 4 ml 2
Injicering i ven eller muskel eller infusion i ven. (Solu—-Medrol)
I nddsituationer injicering i en ven.
2. ATERUPPLIVNINGSUTRUSTNING
Rymdlakan 1
Syregasaggregat + syrgasflaska (2 1) + reservsyrgas- 1
flaska
Andningsblasa och andningsmask 1
Sug (t.ex. Laerdal-handsug) 1
Sugkateter Nr 12 3
Nr 16 3
Svalgtub Nr3 1
Nr 4 1
Aterupplivningsskydd fér mun—mot-mun—andning 2
Skyddshandskar 4

3. INSTRUMENT OCH FORBANDSMATE-
RIAL

Stetoskop

Blodtrycksmaétare
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RÄTTELSE
Rättelse till den märkta punkten. Texten lydde ursprungligen:

Sugkateter   Nr 12  3
                  Nr 16  3
                  Nr 4   1
Svalgtub      Nr 3   1 
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Stas 1
Pulsoximeter + batterier + extra batterier 1
Utrustning for vatskedverforing 1
Bommullslappar for hudrengdring 10
Venkanyl 1,0 mm/20 G 2
1,4 mm/17 G 2
Spruta 2ml 2
5mil 2
Nal 20Gx1% 5
21Gx1% 5
23Gx1 5
Peang, rak (Crile) 1 1
Haftplaster 2,5cmrulle 1
Kantband 1m 1
4. UPPRATTHALLANDE AV FRIA LUFTVAGAR
Redskap for att sékra fria luftvagar: svalgtub samt vuxen storlek 1+1
larynxmask eller larynxtub
Magills tang (for att avlagsna frammande foremal vuxen storlek 1

fran svalget)

5. BEHANDLING AV SAR OCH BRANNSKADOR

Haftplaster 1cmrulle
Sax, rak
Forsta hjalpen—forband stor

29




589/2015

Bilaga 4

LIVBATARS OCH RADDNINGSFLOTTARS LAKEMEDEL OCH BEHAND-

LINGSUTRUSTNING
(for fartyg i fartygsklass A, B och C)

Lakemedlen och behandlingsutrustningen i denna bilaga kan vid utrustningen av livbatar
och raddningsflottar ersattas av en sadan forpackning som avses i radets direktiv
92/29/EEG om minimikrav avseende sékerhet och hélsa for forbattrad medicinsk behand-
ling ombord pa fartyg (European Category "C” Vessel First Aid Kit).

FORPACK- | MANGD/ST.
NING / STOR-

LEK
1. LAKEMEDEL
Hudrengoringsmedel (lokalt antiseptikum) 100 ml
Cyclizinhydroklorid 50 mg 10 tabl.
Indikation: Forebyggande och behandling av sjos-
juka.
DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn.
Paracetamol 500 mg Indikation: Smartstillande och 30 tabl. 1
febernedsattande. DOSERING: 1-2 tabletter 2-3 gan-
ger per dygn.
Loperamid 2 mg 16 tabl./kaps. 1
Indikation: Diarré.
DOSERING: Startdos 2 kapslar. Darefter
1 kapsel efter varje diarrétillfalle, hdgst
8 kapslar per dygn.
Isosorbid dinitrat 5 mg tabl. 100 tabl. 1
Indikation: For behandling av hjartrelaterad brdsts-
maérta.
DOSERING: 1-2 tabletter tuggas sa att ldkemedlet
absorberas i munnen.
Metylergometrinmaleat 0,125 mg 30 tabl. 1
Indikation: Bl6dning fran livmodern efter forlossning
och missfall.
DOSERING: 1-2 tabletter hogst 3 ganger per dygn
Endast enligt lakares ordination.
OBS! Inte under graviditet.
Metoklopramid 10 mg tabl. 40 tabl. 1
Indikation: Illaméaende och krakningar
DOSERING: 1 tablett 3 ganger per dygn.
2. FORBANDSMATERIAL OCH INSTRUMENT
Forsta hjalpen—forband stor
Forsta hjalpen—forband liten

Aterupplivningsmask
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Sarforband 10 x 20 cm 2
Elastisk binda 10cm 1
Forband for brannskada 1
Haftplaster 1mx25cm 1
Fjarilsplaster mellanstorlek 10
Forsta hjalpen—anvisning 1
Sax 1

10

Skyddshandskar

Fartygsapotekets lakemedel och sjukvardsartiklar ar avsedda for hogst 25 personer. Om
livbaten eller raddningsflotten ar dimensionerad for flera an 25 personer, ska lakemedel

och behandlingsutrustning 6kas pad motsvarande sétt.

UTGIVARE: JUSTITIEMINISTERIET
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