3

)

Skyddsatgdrder

i en nodsituation

med stralrisk
Direktiv VAL 1 / 9.4.2024




STRALSAKERHETSCENTRALEN

Telefon (09) 759 88t
fornamn.efternamn@stuk.fi

stuk.fi

Facebook: facebook.com/sateilyturvakeskus
X: twitter.com/STUK_FI

Youtube: youtube.com/®@sateilyturvakeskus
LinkedIn: linkedin.com/company/stuk

Detta direktiv upphaver direktiv VAL 1 (2012.2022).

ISBN 978-952-309-586-1 (pdf)
ISBN 978-952-309-587-8 (html)



Innehallsforteckning

1. ALLMANT 7
11 INNEHALL 7

12 BEGREPP OCH DEFINITIONER 8

13 FASERNA | EN NODSITUATION MED STRALRISK 12

14 SKYDDSATGARDERNAS GRUNDER 13

141 STRALNINGENS HALSOEFFEKTER 14

142 REFERENSNIVA FOR EXPONERING | NODSITUATIONER MED STRALRISK 14

143 DOSKRITERIER FOR SKYDDSATGARDER OCH RIKTGIVANDE ATGARDSNIVAER 15

15 FAKTORER SOM PAVERKAR VALET AV SKYDDSATGARDER 16

16 SKYDDSATGARDER SOM SKA OVERVAGAS | EN NODSITUATION MED STRALRISK 19

17 ANSVAR FOR GENOMFORANDE AV SKYDDSATGARDER 21

2. SKYDDSATGARDER | DEN TIDIGA FASEN AV EN NODSITUATION MED STRALRISK 22
21 SKYDDSATGARDER FOR BEFOLKNINGEN 22

211 SKYDD INOMHUS | DEN TIDIGA FASEN 2

212 BEGRANSNING AV UTEVISTELSE | DEN TIDIGA FASEN 24

213 JODTABLETTER 24

214 EVAKUERING | DEN TIDIGA FASEN (UTRYMNING) 26

215 OMEDELBARA ATGARDER PA BEREDSKAPSOMRADET RUNT ETT INHEMSKT KARNKRAFTVERK 26




2.2 BEGRANSANDE AV BEFOLKNINGENS TILLTRADE TILL OMRADET 28

221 BEGRANSAT TILLTRADE | DEN TIDIGA FASEN 28
222 ISOLERING AV OMRADET 28
23 SKYDD AV ARBETSTAGARE | DEN TIDIGA FASEN 30
231 STRALDOSER SOM PERSONER | BRADSKANDE OCH NODVANDIGA UPPGIFTER FAR 30
232 ARBETEN SOM LINDRAR KONSEKVENSERNA AV OLYCKAN OCH ANDRA NODVANDIGA ARBETEN 31

233 SKYDD FOR NODSITUATIONSPERSONAL OCH BISTAENDE NODSITUATIONSPERSONAL OCH BEDOMNING

AV STRALNINGSEXPONERINGEN 31

234 OVRIGA ARBETSTAGARE | VERKNINGSOMRADET FOR NODSITUATIONEN MED STRALRISK 33

2.4 ATGARDER SOM GALLER LIVSMEDEL, HUSHALLSVATTEN OCH FODER | DEN TIDIGA FASEN 34
241 SKYDD FOR PRODUKTIONEN AV LIVSMEDEL, HUSHALLSVATTEN OCH FODER 34

2.4.2 BEGRANSNINGAR | HANDEL MED VAROR OCH LIVSMEDEL 36

2.5 SKYDD AV OVRIGA RAVAROR OCH PRODUKTER 37
251 SKYDD AV RAVAROR OCH FARDIGA PRODUKTER 37

2.52 SKYDD AV PRODUKTIONSANLAGGNINGAR 37
SKYDDSATGARDER | DEN INTERMEDIARA FASEN AV EN NODSITUATION MED STRALRISK 38
31  SKYDDSATGARDER FOR BEFOLKNINGEN | DEN INTERMEDIARA FASEN 38
311 SKYDD INOMHUS OCH FORTSATT SKYDD INOMHUS 38

312 BEGRANSANDE AV UTEVISTELSE OCH FORTSATT BEGRANSNING AV UTEVISTELSEN 39

313 SKYDD INOMHUS OCH AVSLUTANDE AV BEGRANSNING AV UTEVISTELSE 40

314 BEGRANSAT TILLTRADE 40

315 STYRNING AV GENOMFART | ZON FOR FORSIKTIGHETSATGARDER | DEN INTERMEDIARA FASEN 41




316 KRITERIUM FOR AVSLUTANDE AV STYRNING AV GENOMFART 42
317 EVAKUERING | DEN INTERMEDIARA FASEN 42
31.8  MINSKNING AV EXPONERINGEN GENOM EGEN AKTIVITET 45

319 SKYDD AV PERSONER SOM ARBETAR PA ETT KONTAMINERAT OMRADE OCH PERSONER SOM VISTAS
UTOMHUS 46
3110 DEKONTAMINERING AV MANNISKOR OCH KLADER 48
32 ATGARDER FOR LIVSMILION 52
3.21 SANERING OCH ANDRA ATGARDER FOR ATT BEGRANSA EXPONERINGEN 53
3.2.2 BEGRANSNINGAR | ANVANDNING AV MARK- OCH VATTENOMRADEN 58
3.23 NARINGSVERKSAMHET PA KONTAMINERAT OMRADE o1
33 ATGARDER SOM GALLER LIVSMEDEL, HUSHALLSVATTEN OCH FODER 62
331 GRANSER FOR AKTIVITETSHALT | LIVSMEDEL, HUSHALLSVATTEN OCH FODER 62
3.3.2 ATGARDER SOM GALLER LIVSMEDELSPRODUKTION, VIDAREFORADLING OCH VATTENFORSORINING 66
333 ATGARDER GALLANDE ANVANDNING AV NATURPRODUKTER OCH ODLING FOR EGET BRUK 66
AVFALL SOM INNEHALLER RADIOAKTIVA AMNEN 67
41 SORTERING OCH DEPONERING AV AVFALL 67
42 KLASSIFICERING AV AVFALL SOM INNEHALLER RADIOAKTIVA AMNEN ENLIGT AKTIVITETSHALT 69
43 HANTERING OCH EVENTUELL ATERVINNING AV AVFALL 70




BILAGOR 73

BILAGA 1: UPPSKATTADE KONSEKVENSER AV EN NODSITUATION MED STRALRISK

73

BILAGA 2: ATGARDSNIVAER FOR SKYDDSATGARDER | DEN TIDIGA FASEN OCH DEN INTERMEDIARA FASEN

AV EN NODSITUATION MED STRALRISK

75

BILAGA 3: BERAKNINGSEXEMPEL VID FASTSTALLANDE AV ATGARDSNIVAER 78
BILAGA 4: CENTRALA ANSVAR FOR SKYDDSATGARDER | EN NODSITUATION MED STRALRISK 80
BILAGA 5: HUR SKYDD INOMHUS MINSKAR EXPONERING 82
BILAGA 6: PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING FOR NODSITUATIONSPERSONAL OCH BISTAENDE
NODSITUATIONSPERSONAL SAMT ANDRA ARBETSTAGARE 85
BILAGA 7: MINSKNING AV EXPONERINGEN GENOM EGEN AKTIVITET | DET KONTAMINERADE OMRADET |
DEN INTERMEDIARA FASEN 86
BILAGA 8: MATNING AV MANNISKOR 87
BILAGA 9: EXEMPEL PA SANERINGSATGARDER FOR DEN BEBYGGDA MILION 89
BILAGA 10: EXEMPEL PA ATGARDER FOR LIVSMILION 92
BILAGA 11: EXEMPEL PA ATGARDER GALLANDE PRIMARPRODUKTION, VATTENFORSORINING OCH
VIDAREFORADLING | DEN INTERMEDIARA FASEN 3
BILAGA 12: GENOMSNITTLIG KONSUMTION AV LIVSMEDEL | FINLAND 96
BILAGA 13: EUROPEISKA UNIONENS GRANSER FOR AKTIVITETSHALT | LIVSMEDEL PA GRUND AV
OLYCKORNA | TIERNOBYL OCH FUKUSHIMA 97




1 ALLMANT

. Allmant

1.1  Innehall

Detta direktiv galler skyddsatgiarder som ar nodvandiga i den tidiga fasen och den intermediara
fasen av en nédsituation med stralrisk. I direktivet redogor man for skyddsatgirdernas
innehall och grunder samt ger doskriterier samt riktgivande atgardsnivaer. Nar den riktgivande
atgdrdsnivan overskrids eller nar den antas bli 6verskriden krévs i allmdnhet en skyddsatgard.
De riktgivande atgiardsnivaer som anges i detta direktiv ar inte forpliktande gransvarden

utan indikativa. Direktivet giller nédsituationer med stralrisk sa som de definieras i
stralsakerhetslagen (859/2018, 4 §).

Detta direktiv giller sivil normala férhallanden som undantagsférhéllanden. Aven en
mycket allvarlig storolycka kan utgéra en grund for undantagsférhallanden (beredskapslagen
(1552/2011), 3 § 4 punkten). Aven om undantagsférhéllanden paverkar myndigheternas
befogenheter, ar stralskyddsgrunderna for skyddsatgarderna motsvarande som under normala
forhallanden.

Med en nodsituation med stralrisk avses en situation da en hotande eller verklig
hédndelse forutsatter eller kan forutsitta sarskilda atgiarder for att begrinsa eller minska
den stralningsexponering som personer som deltar i raddnings- eller skyddsatgarder eller
befolkningen utsittas for. (Stralsdkerhetslagen, 4 § 31 punkten).

Skyddsatgarder ar sadana atgarder som dr avsedda att minimera befolkningens exponering
for stralning i en nddsituation med stralrisk, att minimera 6vriga oldgenheter som
situationen orsakar samt att i sa stor utstrackning som mdjligt normalisera manniskornas
levnadsforhallanden och de samhilleliga funktionerna efter en nédsituation med stralrisk.

Nodsituationer med stralrisk indelas enligt nar de dger rum i en tidig fas, en intermediar
fas och en aterhamtningsfas. Detta direktiv giller skyddsatgirder som ar nodviandiga
iden tidiga fasen och den intermedidra fasen av en nodsituation med stralrisk. Olika
omraden kan i en nédsituation med stralrisk samtidigt befinna sig i olika faser t.ex. da ett
utslappsmoln forflyttar sig fran ett omrade till ett annat. Direktivet behandlar inte langsiktiga
aterhamtningsstrategier, men i planeringen av aterhdmtningsfasen kan man ha nytta av de
principer som beskrivs i detta direktiv.

En allvarlig nédsituation med stralrisk, som skulle kunna krdva omfattande skyddsatgarder
i Finland, kan orsakas av en mycket allvarlig olycka i ett karnkraftverk i Finland eller
naromradet, anvandningen av en smutsig bomb eller nedfallet fran en kdrnsprangning. En
lokal nédsituation med stralrisk kan orsakas av en olycka vid anvidndning eller transport av
radioaktiva &mnen eller vid avsiktlig olaglig anvdndning av radioaktiva @mnen. Detta direktiv
tillampas pa alla nodsituationer med stralrisk oavsett deras allvar eller omfattning.

I en nodsituation med stralrisk har Stralsakerhetscentralen i uppgift att i enlighet med
46 § 2 mom. 9 punkten i raiddningslagen (379/2011) bedéma situationens betydelse for
sdkerheten och ge de myndigheter som beslutar om skyddsatgidrder rekommendationer om
skyddsatgarder. Beslutet om skyddsatgarder fattas av den myndighet som ar behorig enligt den
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1 ALLMANT

lagstiftning som tillampas pa skyddsatgarden. De lagar, pa grundval av vilka skyddsatgarder
vidtas, ar exempelvis raddningslagen (379/2011), polislagen (872/2011), beredskapslagen
(1552/2011), hélsoskyddslagen (763/1994), arbetarskyddslagen (738/2002), livsmedelslagen
(23/2006) och avfallslagen (646/2011).

Detta direktiv ar avsett som ett centralt verktyg for beredning av Stralsikerhetscentralens
rekommendationer samt som grund foér den planering som gors av de myndigheter och
organisationer som deltar i beslutsfattandet gallande skyddsatgarderna. Enligt raddningslagen
och beredskapslagen ar de centrala aktorerna i en olyckssituation skyldiga att forbereda sig pa
olyckor, inklusive situationer som kan leda till en nddsituation med stralrisk, och uppratthalla
nodvandig beredskap i fall av sddana situationer. De olika aktorernas roller och ansvar
samt den lagstiftning som tillampas pa atgarderna behandlas i inrikesministeriets direktiv
Anvisningar som géller vid stralningslage (Sateilytilanneohje, inrikesministeriets publikation
10/2016). Detta behandlas dessutom i Stralsakerhetscentralens broschyr Sateilyvaara ja
suojautuminen.

Detta direktiv grundar sig pa principerna for skydd av allmanheten i handelse av en
nodsituation med stralrisk enligt vad som definieras i stralsdkerhetslagen (859/2018), samt de
forordningar och Stralsakerhetscentralens foreskrifter som utfardats pa grundval av lagen.

Av dessa principer som har den storsta betydelse for detta direktiv finns i Internationella
atomenergiorganisationens (IAEA) krav GSR Part 7 (Preparedness and Response for a Nuclear
or Radiological Emergency) och GSG-2 (Criteria for Use in Preparedness and Response for

a Nuclear or Radiological Emergency) samt Internationella stralskyddskommissionens

(ICRP) publikationer Publication 103 (The 2007 Recommendations of the International
Commission on Radiological Protection) och Publication 109 (Application of the Commission’s
Recommendations for the Protection of People in Emergency Exposure Situations).

1.2 Begrepp och definitioner

Absorberad dos beskriver den mangden stralningsenergi som vavnaden tagit emot.
Den beskriver inte direkt de negativa hélsoeffekterna som stralningen orsakar (se straldos).
Enheten for absorberad dos ar Gray (Gy).

Doskriterium avser ett kriterium som harletts for varje skyddsatgard pa basis av en
referensniva. Nar detta overskrids dr skyddsatgarden i fraga motiverad med tanke pa
stralskyddet. Doskriteriet faststélls for en icke-skyddad person.

Becquerel (Bq) dr mattenheten for aktivitet, som betyder ett radioaktivt sonderfall per sekund.
T.ex. halten av radioaktiva amnen i livsmedel uttrycks i becquerel per massa- eller

volymenhet (Bq/kg eller Bq/l).

Anliggningsnodlage ar en situation dar sdkerheten vid ett kdarnkraftverk forsamras eller
riskerar att forsimras avsevart (STUK Y/2/2018).
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Med riktgivande atgidrdsniva avses den externa stralningens dosrat som harletts ur
skyddsatgardens doskriterium eller ndgon annan storhet som gar att méta eller uppskatta
direkt och som beskriver stralningssituationens allvar, som t.ex. nedfallets storlek eller
aktivitetshalt. Nar den riktgivande atgdrdsnivan 6verskrids eller nér den antas bli 6verskriden
kravs i allméanhet en skyddsatgird. De riktgivande atgiardsnivaer som anges i detta direktiv

ar indikativa och kan vid en nddsituation med stralrisk med beaktande av radande
omstandigheter behova genomforas pa annat satt direkt pa basis av skyddsatgardsnivaer.

Med avfall som innehaller radioaktiva &mnen avses egentligt radioaktivt avfall samt 6vrigt
avfall eller kasserad produkt. Med 6vrigt avfall och kasserad produkt avses hiar sadant avfall
vars behandling, hantering och atervinning kraver att stralskyddsaspekter beaktas, men som
innehaller sa lite radioaktiva &mnen att det inte utgor egentligt radioaktivt avfall. Dessutom
omfattar definitionen produkter som p.g.a. lindrig kontaminering inte duger till avsedd
anvandning.

Med radioaktivt nedfall avses radioaktiva amnen som ur luften landat pa olika ytor
inomhus och utomhus. Med nedfall avses i detta direktiv ocksa sddan kontaminering vid
vilken radioaktiva amnen har hamnat pa olika ytor genom oavsiktlig eller avsiktlig spridning.
Konsekvenserna av nedfallet minskar till f6ljd av de radioaktiva @mnenas sonderfall,
forflyttning i miljon, kemisk eller biologisk fixering vid olika material samt saneringsatgarder.

Kontamineringsnivan beskriver storleken pa nedfallet inom det omrade som paverkas av
handelsen. Kontamineringsnivan anvands t.ex. for att bedoma behovet av saneringsatgarder.
Kontamineringsnivan bestdms i forsta hand pa basis av dosraten fran den externa stralningen
fran nedfallet. Om man pa grund av mangden radioaktiva amnen i nedfallet 4nda konstaterar
en hogre kontamineringsniva sa anviander man denna. Vid bestimning av nedfallets storlek
har man antagit att de radioaktiva amnena dnnu finns i markens ytskikt och pa byggnadernas
och féremalens ytor och inte har t.ex. forflyttat sig djupare ner i marken.

Den externa strélningens o
S 8 . Starka gamma- och Nedfallets alfastralare
Kontamineringsnivéa gl?fsirva; :j;le; ea*f:koilﬁfg::flo- betastralare i nedfallet totalt pa ytan i icke-fixerad form
Mycket starkt kontaminerat | &ver 100 mikroSv/h &ver 10 000 000 Bg/m? &ver 100 000 Bg/m?
Starkt kontaminerat 10—100 mikroSv/h 1 000 000—10 000 000 Bg/m? | 10 000—100 000 Bg/m?
Kontaminerat 1—10 mikroSv/h 100 000—1 000 000 Bg/m? 1 000—10 000 Bg/m?
Lindrigt kontaminerat under 1 mikroSv/h men under 100 000 Bg/m? under 1 000 Bg/m?
anda dver den normala
bakgrundsnivén
Rent eller nastan rent sd litet nedfall att inget eller ytterst litet inget eller ytterst litet
dosraten ligger pa normal nedfall nedfall
bakgrundsniva
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Skyddszonen dr ett omrade dar det i handelse av en olycka kan vara nédvandigt att vidta
skyddsatgarder for att forhindra eller begransa allvarliga deterministiska skadeverkningar av
joniserande stralning (STUK Y/2/2024). Vid nuvarande kraftverk ar skyddszonens storlek cirka
5 kilometer runt anlaggningen.

Med skyddsatgarder avses sddana atgirder vars syfte dr att minska exponeringen av
manniskor for stralning eller exponeringsrisken i nodsituationer med stralrisk eller i en
befintlig exponeringssituation. Skyddsatgarderna kan galla manniskor, livsmilj6, samhalleliga
funktioner, naringsliv, primarproduktion, livsmedel, vatten och avfall som innehaller
radioaktiva amnen. Med dessa dtgarder stravar man efter att minska stralningssituationens
langtidseffekter samt siakerstilla kontinuiteten av manniskors levnadsforhallanden och de
samhalleliga funktionerna.

Straldosen beskriver den hilsorisk som stralningen orsakar for en individ. Straldos erhalls
genom att multiplicera absorberad dos med en koefficient som &dr beroende av straltypen (se
absorberad dos). I detta direktiv anvéands for effektiv dos och ekvivalentdos den gemensamma
bendmningen straldos. Enheten for straldos ar sievert (Sv) och dess multipelenheter dr milliSv
(0,001 Sv) och mikroSv (0,000 001 Sv).

Med stralningsniva avses storleken av det radioaktiva nedfallet pa olika ytor (Bq/m?),
den externa stralningens dosrat (Sv/h) eller aktivitetshalten i luft, vatten eller annat material
(Bq/m3).

Med stralningslige avses det 6vergripande laget som utgors av stralningsnivaerna i miljon
och ddr man tar i beaktande olika exponeringsvagar.

Bistaende nddsituationspersonal avser personer som inte utgor nodsituationspersonal men
som bistar i skyddsarbetet eller deltar i annat arbete som ur samhallssynpunkt ar livsviktigt i
en nddsituation med stralrisk. Sddant annat arbete som ur samhallssynpunkt ar livsviktigt ar
till exempel underhall av kritisk infrastruktur, sdsom vatten- och elnit, tillhandahallande av
nodvandiga hilso- och sjukvardstjanster och tryggande av allméan siakerhet och ordning. Ocksa
sddana myndigheter som inte uppfyller kriterierna for nddsituationspersonal eller som inte
fatt utbildning for nédsituationspersonal utgor bistdende nodsituationspersonal. Till exempel
uppgifter gillande 6vervakning av miljohalsan omfattas av dessa atgarder.

Med en nddsituation med stralrisk avses en situation da en hotande eller verklig
héandelse forutsatter eller kan forutsatta sarskilda atgirder for att begransa eller minska
den stralningsexponering som personer som deltar i raddnings- eller skyddsatgarder eller
befolkningen utsittas for.
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Referensniva for exponering i nodsituationer med stralrisk (referensniva) avser den
strdldos som i nddsituationer med stralrisk utgor den efterstravade 6vre exponeringsgransen
for alla. Malet ar att manniskors exponering for stralning under det forsta aret av en
nddsituation med stralrisk ar hogst 20 milliSv (Stralsdkerhetslagen 859/2018 132 §). Nar

man bedomer stralningsexponeringen tar man i beaktande alla exponeringsviagar som
nodsituationen orsakar samt skyddsatgardernas effekter som minskar exponeringen.
Referensnivan sinks med tiden tills man nar en permanent godtagbar situation.

Nédsituationspersonal avser personer som har en i forvag definierad uppgift i nddsituationer
med stralrisk och som kan exponeras for joniserande stralning i raddningsverksamheten

eller i skyddsatgarderna i en nodsituation med stralrisk. Sarskilt raddningspersonal,

personer inom akutvard och medlemmar i verksamhetsutovares beredskapsorganisation ar
nddsituationspersonal. Nodsituationspersonal ska i forvag ges utbildning gédllande skydd mot
strdlningens halsoeffekter och strdlning.

Med extern stralning avses stralning som riktas direkt mot kroppen utifran. Den externa
stralningens dosrat uttrycker en hur stor straldos per tidsenhet en person far pa platsen i
fraga t.ex. frdn en oskyddad stralkalla eller radioaktiva amnen som finns pa olika ytor. Enheten
for dosrat ar sievert per timme (Sv/h). I allmanhet anges den i mikrosievert per timme
(mikroSv/h) eller millisievert per timme (milliSv/h).

Med riskzon avses ett sadant omrade ddr det finns ett behov for att séka skydd inomhus eller
evakuera samt isolera omradet. Tilltradet till ett riskomrade ska begriansas till personer som
utfor noédvandiga uppgifter i omradet.

Beredskapszonen ir ett omrade dir det i hdndelse av en olycka kan vara nodviandigt att vidta
akuta skyddsatgarder riktade till befolkningen for att begransa den joniserande stralningens
stokastiska effekter; skyddszonen ingar i beredskapszonen (STUK Y/2/2024).

Med en zon for forsiktighetsatgirder avses sdidana omraden dar det finns ett behov av
lindrigare skyddsatgdrder an att soka skydd inomhus eller evakuera.

Starka gamma- och betastralare ir nuklider som alstrar gamma- och betastralning pa éver
500 keV. Dessa ar till exempel f6ljande nuklider: kobolt-60 (°°Co), rutenium-106 (*°°Ru),
silver-110m ("°mAg), jod-131 (3'I), cesium-134 (34Cs), cesium-137 (**’Cs), cerium-144 (*44Ce),
strontium-9o (°°Sr), iridium-192 (**Ir) och radium-226 (***Ra). Ovriga gamma- och betastrélare
ir svaga gamma- och betastralare. Dessa ar till exempel tritium (3H), krom-51 (5Cr),

jirn-55 (Fe) och nickel-63 (53Ni).

Allmdnna nédlagen ir situationer dar det finns risk for sddana utslapp av radioaktiva &mnen
som kan krava skyddsatgarder i karnkraftverkets omgivning (STUK Y/2/2018).
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1.3 Fasernai en nédsituation med stralrisk

Olyckans
inledande handelse

A

Atgardens LGSR Vidtagande HELEEIED Minskning Overgang till Leligglir
R beredskaps- o skydds- s a = s anpassnings-
prioritering av atgarder o av foljder aterhamtning B
arrangemang atgarder atgarder
Ater-
Fas Beredskap Tidig fas Intermediar fas hamtningsfas
Indelning av
e.xpor.\erings- Planerat o - Radan.de
situationer R . Nodsituation med stralrisk exponerings-
o exponeringslage «
[stralsékerhetslag] lage

Tid

\

FIGUR 1. Utvecklingen av och faserna i en nddsituation med stralrisk.

Den tidiga fasen av en nodsituation med stralrisk omfattar de inledande handelserna som
orsakade olyckan innan radioaktiva amnen kommit ut i omgivningen samt spridningen av
radioaktiva dmnen i omgivningen. Den tidiga fasen upphor nar strdlningsnivadn i omgivningen
inte langre stiger i betydande grad och det inte langre foreligger risk for nya radioaktiva
utslapp till omgivningen, eller ndr stralkallan har oskadliggjorts.

Centrala skyddsatgirder i den tidiga fasen dr att soka skydd inomhus, inta jodtabletteter,
begransa tilltradet, evakuera hindelseplatsens narmiljé samt skydda den personal som
deltar i atgardande av situationen. Med dessa atgarder begransar man manniskors direkta
exponering for stralning. Dessutom ska primarproduktionen av livsmedel och foder, 6vrig
produktion och olika faciliteter skyddas for att minska deras kontaminering. I bérjan av den
tidiga fasen ar prognosen for riskens allvar och hur situationen utvecklas under stralningslaget
iallmanhet mycket osdker. Med hjalp av olika spridningsmodellkalkyler kan man i den tidiga
fasen bedoma eventuella riskzoner. Faststdllande av den egentliga riskzonen forutsatter dock
aven information om méangden radioaktiva dmnen som frigérs samt om utsldppsvagar och
-tidpunkter. P4 grund av osakerheten kan man vara tvungen att fatta snabba beslut utan
omfattande information om laget.

Under den intermedidra fasen i en nodsituation med strdlrisk stiger inte langre
stralningsnivan i livsmiljon och nya radioaktiva @mnen forvantas inte langre komma ut i
miljon. I den intermedidra fasen beddms huruvida man kan avveckla, lindra eller andra de
skyddsatgarder som genomfors i under tidiga fasen. Dessutom inleder man vid behov nya
skyddsatgarder for att minska stralningsexponeringen och miangden radioaktiva dmnen i
livsmiljon. Med dessa atgarder stravar man efter att trygga méanniskors stralsidkerhet samt
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kontinuiteten av de samhalleliga funktionerna och naringslivet. Den intermedidra fasen kan
vara upp till ndgra ar. Langden beror bland annat pa stralriskensomfattning och allvar.

Situationen kan aven vara sddan att den tidiga fasen uteblivit eller varit mycket kort, till
exempel vid avsiktlig kontaminering av miljon, livsmedel eller annat material. I detta fall
inleds skyddsatgarder direkt i den intermedidra fasen.

Om en nodsituation med stralrisk har 1dngvariga effekter pd livsmiljon, atfoljs den
intermediara fasen av en aterhdmtningsfas. I denna fas ar stralningslaget i livsmiljon
godtagbart ur ett samhallsperspektiv, varvid manniskors verksamhet och de samhalleliga
funktionerna anpassas till det radande stralningsliget. Atgirder under aterhimtningsfasen
ar vanligtvis befolkningens egna atgarder for att minska exponeringen for strdlning och
som bygger pa myndigheternas och sakkunnigas rekommendationer och rad samt lokala
och sociala omstandigheter. Man fortsatter att rena livsmiljon frdn radioaktiva amnen och
omhédnderta avfall som innehaller radioaktiva @mnen. P4 omraden ddr stralningslaget inte
uppndr godtagbar niva ges langvariga anvandningsbegransningar eller sa omorganiseras
anvandningen av eller produktionen i dessa omraden. Aterhimtningsfasen kan vara upp till
tiotals ar. Aterhdmtningsfasen &r inte en del av nédsituationen med stralrisk och de dtgirder
som vidtas under denna fas omfattas inte av detta direktiv. Vissa delar av principerna i detta
direktiv, till exempel renandet av livsmiljon och omhéandertagande av avfall som uppstar, kan
emellertid aven tillampas under aterhamtningsfasen.

1.4 Skyddsatgéardernas grunder

I en nodsituation med stralrisk ar malet med skyddsatgarderna att hélla strdldoserna som
manniskor exponeras for sa 1aga som mdajligt utan att atgardernas medfor mer halsorisker
an fordelar. Dessutom ar malet for skyddsatgarder att minska andra skador som orsakas av
situationen samt att sa langt som mojligt aterstdlla manniskornas levnadsforhallanden och
samhallets funktioner till det normala.

Vid olika nddsituationer med stralrisk kan det finnas olika exponeringsvigar.
Eventuella exponeringsvigar ar

 direkt stralning fran en oskyddad stralkalla, nedfall eller extern stralning
som orsakas av radioaktiva dmnen transporteras med luftstrommarna

+ radioaktiva @mnen i inandningsluften

* kontaminerade livsmedel och hushallsvatten

* kontaminering av huden

* andra vagar, som att radioaktiva amnen kommer in i kroppen t.ex. fran kontaminerade
hénder till munnen eller genom ett 6ppet sar eller genom absorbering via huden.

Den geografiska omfattningen av en nodsituation med stralrisk kan variera avsevart. I bilaga
1 ges exempel pa foljder av olika nodsituationer med strélrisk.
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1.4.1 Stralningens halsoeffekter

Stralningens hilsoeffekter kan indelas i direkta halsoeffekter och stokastiska effekter. Malen for
att minska befolkningens exponering for stralning ar att direkta halsoeffekter av stralningen
(stralskador, stralsjuka, dodsfall) forhindras samt att halla de stokastiska effekterna (cancer) pa
en sa 1dg niva som det i praktiken ar mojligt.

Stralningens direkta hélsoeffekter beror pa att celler forstors. Sannolikheten for att
vavnaden skadas 6kar om en person far en dos pa 6ver 100 milliSv under en kort tid, till
exempel ett dygn. Ar dosen 1000 milliSv eller stoérre dr skadorna pa viavnaden si allvarliga
att det borjar forekomma hélsoeffekter (6vergaende illamaende och tillfalliga forandringar i
blodbilden). En dos pa 3 ooo milliSv orsakar allvarlig stralsjuka som forutsitter sjukhusvard.
Om dosen som erhallits under en kort tid 6verstiger 6 0oo milliSv ar sannolikheten for dodlig
utgang stor.

Direkta halsoeffekter kan orsakas t.ex.

* iomedelbar néarhet av en stark oskyddad stralkalla

* en oskyddad person i narheten av ett karnkraftverk, om utslappet
av radioaktiva &mnen i miljon dr mycket stor

* en oskyddad person som befinner sig t.o.m. ndgra hundra kilometer
fran detonationsplatsen for ett kirnvapen; riskzonens storlek beror bl.a.
pa kdarnvapnets storlek, detonationshéjden och vaderleken

* vid inmundigande av starkt kontaminerad mat eller dryck som
avsiktligen kontaminerats med radioaktiva amnen.

Stralningens stokastiska effekter beror pa foriandringar i cellernas arvsmassa, vilket kan
orsaka cancer. Sadana effekter kan forekomma vid straldoser av alla storlekar och typiskt
for dessa ar att effekterna framgar forst efter en 1ang tidsperiod. For en enskild person ar
sannolikheten for stokastiska effekter vid en olycka mycket liten: En dos pa 100 milliSv 6kar
risken for cancer i genomsnitt med cirka 0,5 %. Undersokningar av exponerade personer
antyder att en dos pa 6ver 500 milliSv kan oka risken for hjart- och kirlsjukdomar.

1.4.2 Referensniva for exponering i nédsituationer med stralrisk

Med referensniva for exponering i nodsituationer med stralrisk avses den grans under
vilken man stravar efter att hélla strdldoser. Utifran referensnivan faststalls kriterierna

for skyddsatgdardernas nodvandighet under hela nédsituationen med stralrisk. Vid

val av referensniva beaktas saval stralskyddsprinciperna som godtagbarheten ur ett
samhaillsperspektiv. Referensniva for exponering i nodsituationer med stralrisk ar 20 milliSv

1 ICRP Publication 103: The 2007 Recommendations of the International Commission on Radiological Protection (Annex A.5)
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under det forsta aret (Stralsakerhetslagen 132 §). For att minska méanniskors exponering for
strdlning genomfors aven vid doser som underskrider referensnivdn skyddsatgarder som kan
genomforas pa ett enkelt och fornuftigt satt.

Skyddsatgardernas effektivitet och framgang bedoms genom att jaimfoéra doserna med
referensnivan. Vid bedémningen av stralningsexponeringen tar man i beaktande alla
exponeringsvagar under nodsituationen, sdsom inandningsluften, externa exponering,
livsmedel och hushallsvatten samt kontaminering av huden. Vid bedémningen tar dessutom i
beaktande skyddsatgirdernas effekter som minskar exponeringen. Narmare beskrivningar av
de matningar som fungerar som grund for bedomningen finns i Stralsdkerhetscentralens plan
for matverksamheten.

Det finns anledning att bedéma referensnivan under hela situationen och vid behov dndra
den, varvid aven kriterierna for skyddsatgardernas nodvandighet dandras pa motsvarande
satt. Referensnivan sdnks med tiden tills man genom skyddsatgirderna nar en permanent
godtagbar situation, dar straldoserna ligger pa en permanent godtagbar niva (figur 2).

Referensniva

milliSv/ar -

\
Z N\

> Tid

FIGUR 2. Man stravar efter att sdnka referensnivan for exponering i en nédsituation med stralrisk

s& snabbt som mdjligt tills man nar en permanent godtagbar situation.

1.4.3 Doskriterier for skyddsatgérder och riktgivande atgérdsnivaer

Pa basis av referensnivan faststalls for varje skyddsatgard ett doskriterium som presenteras i
detta direktiv. En skyddsatgard ar vanligtvis nodvandig for att dosen som manniskor fatt under
situationen skulle hallas under referensnivdn, om man antar att doskriteriet 6verskrids eller
om det overskridits.

Stradldosen ar ett kalkylmassigt varde. Ur doskriteriet harleds dven riktgivande atgardsnivéer
som kan direkt verifieras genom maétningar. De riktgivande atgardsnivderna ges som dosrat
for extern stralning, aktivitetskoncentration eller nedfallets storlek. Exempel pa hur de
riktgivande atgdardsnivaerna berdknas finns i bilaga 3.

Doskriterierna och de riktgivande atgardsnivaer som anges i detta direktiv dr inte bindande
gransviarden som ska strangt foljas, utan indikativa. Storleksklasserna ar tillrackligt noggranna
for bedomning av exponering i en nodsituation med stralrisk, eftersom det férekommer
betydande osdkerhet i friga om situationen, dess utveckling och tillampbara prognoser.
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Doskriterierna for skyddsatgarder och de riktgivande atgardsnivaer som anges i detta
direktiv har faststallts for befolkningsgrupper som eventuellt exponeras. Dessutom kan man
i forekommande fall vidta skyddsatgarder som géller vissa befolkningsgrupper, t.ex. barn.
Man faster sdrskild uppmarksamhet vid de mest utsatta personerna och det ges separat
tillaggsdirektiv for att minska deras exponering for stralning.

Den sammanraknade dosen av olika exponeringsvagar under en nodsituation med stralrisk
per ar far vara storre an 20 milliSv, &ven om skyddsatgirderna genomfors i enlighet med de
atgardsnivaer som anges i detta direktiv. Det ar mojligt att 6verskrida gransen till exempel om
man inte hinner vidta atgarderna i tid eller de har an mindre effekt dn vantat.

Det ar mojligt att vissa personer far en arlig dos pa 6ver 100 milliSv i en olyckssituation, dvs.
en klart storre dos dn vad som referensnivan for stralningsexponering avser. Personer som har
fatt en sddan dos ska registreras och deras halsotillstdnd ska f6ljas upp pa lang sikt. Nar man
raknar den registrerades dos beaktas endast den exponering som orsakas av nodsituationen
med stralrisk.

1.5 Faktorer som paverkar valet av skyddsatgéarder

Behovet av skyddsatgarder ska bedomas senast ndr det ar mojligt att ndgot doskriterium
eller en riktgivande dtgardsniva som anges i detta direktiv 6verskrids. Vid prévning, val och
genomforande av skyddsatgarder ska foljande beaktas:

* handelsen och dess forvintade utveckling

* osdkerhet géllande handelsen

* hur lange 6verskridningen av doskriteriet varar.

* hur lange skyddsatgarderna behovs

+ skyddsatgardernas negativa effekter

* Ovriga omstandigheter sdsom tiden och resurserna som star
till forfogande for att genomfora atgarderna.

Pa valet av skyddsatgarder inverkar dven atgidrdernas forviantade langd: till exempel en snabbt
genomford kortvarig evakuering i kombination med atgarder for sanering av omgivningen ar
sannolikt ett battre alternativ an att tillfalligt flytta befolkningen for flera manader. Beslut om
langsiktiga skyddsatgarder som varar flera manader eller &r paverkas dven avsevart av andra
grunder an stralskyddsmassiga grunder, sdsom eventuella negativa sociala, psykologiska och
ekonomiska effekter.

I den tidiga fasen bygger bedomningen av behovet av skyddsatgarder och valet av dem i
stort sett pa prognoser av den tidsmassiga och geografiska utvecklingen av nédsituationen med
stralrisk. Genomforandet av alla skyddsatgarder tar flera timmar och darfor behovs prognoser
for att man ska kunna genomfora skyddsatgarderna i ratt tid. I ndromradet runt kdarnkraftverk
grundar sig 6vervigandet av skyddsatgarder i forsta hand pa prognosen for hur situationen
kommer att utvecklas vid kdrnkraftverket i fraga.
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I synnerhet i den intermedidra fasen ska man overvaga flera olika skyddsatgarder och deras
kombinationer. Vid utviardering av situationen beaktas den sammanlagda inverkan av olika
skyddsatgirder pa den &terstiende exponeringen. Aven om atgirdsnivierna som ges i detta
direktiv ar baserade pa effekterna av stralning inverkar flera olika faktorer pa det slutliga valet
av skyddsatgarder. Dessa faktorer framstélls i figur 3. En viktig faktor som minskar straldosen
ar manniskors egna atgarder. Myndigheterna ger anvisningar for dessa atgarder. Innehallet
ianvisningarna paverkas av det radande stralningslaget och 6vriga omstandigheter. I bilaga
6 framstalls satt pa vilka manniskor kan pa egen hand minska sin exponering. En effektiv
myndighetskommunikation saval bidrar till att minska exponeringen genom att handleda
manniskors egna atgarder som stoder samhaillets aterhamtning.

Pa valet och genomforande av atgarder inverkar de negativa effekter som atgardernas
eller avsaknaden av dem medfor. Negativa effekter kan utéver exponeringen aven
orsakas av etiska, sociala, miljorelaterade och ekonomiska konsekvenser. I ett allvarligt
stralningslage dar doserna vore stora utan skyddsatgarder dr det absolut viktigt att begransa
exponeringen for strdlning. I detta fall dr atgarderna nodvandiga, dven om de skulle medfora
omfattande oldgenheter for manniskors normala liv eller betydande kostnader. Vid lindriga
stralningsldgen dar exponeringen ar liten, dr de ovriga effekterna av storre betydelse an
strdlningsexponeringen nar man beslutar om atgarderna.

Vid saval prognosen av dosen som beddmning av dosen som manniskor far forekommer det
stora osdkerheter. Skyddsatgarderna ar sannolikt motiverade, savida dosen som erhalls under
det forsta aret av nodsituationen med stralrisk forutses vara

* storre dn 10 milliSv — skyddsatgarder som minskar befolkningens exponering maste vidtas
* 1-10 milliSv — skyddsatgarder ar i allmanhet motiverade
* mindre dn 1 milliSv — skyddsatgarder som minskar exponeringen kan vidtas

da dessa kan forverkligas pa ett enkelt och andamalsenligt sitt.

Skyddsatgarder ar absolut nodvandiga och bradskande om det férekommer en risk for doser pa
over 100 milliSv inom en kort tid (cirka ett dygn). Detta motsvarar en situation dir den externa
dosraten ar cirka 4 ooo mikroSv/h under ett dygn.

Skotseln av en nodsituation med stralrisk kan paga flera ar. Under hela situationen ska
man stradva efter att befolkningens dos minskas tills man nar en exponeringssituation som ar
godtagbar for samhallet.
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FIGUR 3. Faktorer som paverkar valet av skyddsatgarder under intermediara fasen.

+ skyddsatgardernas
prioritetsordning
(dosens storlek)
+ tid frdn nedfallet
atgardernas
genomférbarhet (arstid
och vaderférhallanden)
tid fér genomférande
skyddsatgéardernas langd

doser som befolkningen
far; skyddsatgarder

och méjligheten att
genomféra dem samt
deras effekfivitet
arbetstagares

stralskydd
(skyddsutrustning,
dosévervakning,
utbildning)
hushallsvattnets sakerhet
livsmedelssakerhet;
kontaminering av
livsmedel och foder

STRALSAKERHETSCENTRALEN



1 ALLMANT

1.6 Skyddsatgarder som ska 6vervéagas i en
nodsituation med stralrisk

I en nodsituation med stralrisk kan det samtidigt forekomma flera exponeringsvagar. I

detta fall behdvs dven flera skyddsatgarder samtidigt som kompletterar varandra for att

tacka alla exponeringsvagar. De skyddsatgarder som anges i direktivet utgor en helhet dar
genomforandet av en enskild skyddsatgard kan ha direkta eller indirekta konsekvenser for flera
olika samhallsfunktioner samt pa hur olika aktorer beslutar om skyddsatgarder. Exempel pa
sddana konsekvenser ar inverkan av tilltradesbegransningarna pa logistiken och produktionen
samt inverkan av en evakuering pa de sociala tjanster som tillhandahalls pa orten som tar
emot de evakuerade minniskorna. De skyddsatgiarder som viljs kan ha konsekvenser for andra
nodvandiga skyddsatgarder. Till exempel, i omraden dar befolkningen har sokt skydd inomhus
kan man inte skydda priméarproduktionen av livsmedel, eftersom de kraver for mycket vistelse
utomhus.

Under hela situationen bedéms behovet av att genomféra nya skyddsatgarder eller dndra,
fortsatta eller avsluta redan vidtagna skyddsatgarder. Bedomningen bygger pa den valda
referensnivan. Vid bedémningen tar man i beaktande de redan vidtagna skyddsatgarders effekt
med tanke pad minskande av exponeringen och hur de padverkat manniskors verksamhet och
samhaillets funktioner samt hur snabbt mangden radioaktiva @mnen i miljon minskar till f6ljd
av radioaktivt sonderfall eller saneringsatgarder. Under den intermediara fasen kan det vara
nodvandigt att iaktta strdngare kriterier an dem som beskrivs for enskilda skyddsatgarder,
om till exempel exponeringen under den tidiga fasen redan orsakat en dos som ligger nara
referensnivan.

I detta direktiv galler skyddsatgarderna, doskriterierna och e riktgivande atgardsnivaerna
olika nédsituationer med stralrisk. Aven om det ges separata kriterier fér nédvandigheten av
varje skyddsatgard genomfor man under situationen de olika dtgarderna samtidigt och pa ett
kompletterande satt. Exempel pa skyddsatgarder under den tidiga fasen ar sékande av skydd
inomhus, intagande av jodtabletter och tilltradesbegransningar, vilka genomfors samtidigt. De
riktgivande atgdrdsnivaerna for alla skyddsatgdarder som anges i direktivet finns i bilaga 2.

Skyddsatgarderna i den tidiga fasen av en nodsituation med stralrisk giller i synnerhet
manniskor och produktionen. Malet med atgarderna i denna fas ar att savil skydda méanniskor
och underlatta och lindra de atgarder som behovs i den intermediara fasen. Skyddsatgarder
iden intermedidra fasen av en nodsituation med stralrisk géller utdver manniskor och
produktionen dven livsmiljon och aterstallandet av samhallsfunktionerna. Den tidiga fasens
skyddsatgarder som anges i detta direktiv beskrivs i figur 4 och den intermediira fasens
skyddsatgarder i figur 5. Manga atgarder ger upphov till avfall som innehaller radioaktiva
amnen. Hanteringen av detta avfall forutsatter sarskild uppmarksamhet.
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Befolkningen och personer som arbetar i riskzonen Livsmedels- och 6vrig produktion

Skydd inomhus eller begransning av utevistelse
Skydd av primarproduktionen av livsmedel och foder

Skydd i skyddsrum vid karnvapensprangning

Ta jodtabletter Skydd av hushallsvatten

Tilltradesbegrénsningar och isolering av omradet Begrénsningar av handel med livsmedel och varor

Skydd av rématerial, fardiga produkter

AL S0l och produktionsanléggningar

Skydd av personer som arbetar i riskzonen

FIGUR 4. Skyddsatgarder i den fidiga fasen av en nédsituation med strélrisk.
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FIGUR 5. Skyddsatgarder i den intermedidra fasen av en nodsituation med stralrisk.
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1.7 Ansvar for genomférande av skyddsatgérder

De skyddsatgarder som ar nddvandiga i en nodsituation med stralrisk och deras omfattning
beror i hog grad pa den handelse som utlost nddsituationen, de radioaktiva amnen som
eventuellt hamnar i miljon och deras mangder samt verkningsomradets storlek. En mycket
allvarlig nddsituation med stralrisk kraver omfattande atgarder som flera myndigheter beslutar
om, manniskors egna atgarder for att minska exponeringen samt den privata sektorns atgarder
for att sakerstdlla sin verksamhets kontinuitet. Skotseln av lokala nodsituationer med stralrisk
forutsatter dairemot sannolikt endast atgarder av ett fatal myndigheter.

Pa grund av antalet ansvariga aktérer och mangden tillaimpbara bestaimmelser har
man inte inkluderat specifika ansvar i detalj i detta direktiv. Myndighetsaktorernas ansvar
och forfattningsgrunder beskrivs i detalj i inrikesministeriets direktiv Anvisningar som
galler vid stralningsldge (inrikesministeriets publikationer 10/2016). I bilaga 4 finns en
sammandragstabell 6ver de centrala aktorernas ansvar enligt direktivet Anvisningar som giller
vid stralningslage.

Aktorernas ansvar for stralningsmatningar behandlas av en nationell arbetsgrupp
matningsstrategi som tillsatts av inrikesministeriet (SMDno-2015-706). I arbetsgruppens
uppdrag ingdr en omfattande utredning om de aktorer som genomfor stralningsméatningar
och deras mitningskapacitet samt om samarbetet och informationsgangen mellan dem.
Dessutom utreds samordningen av internationell handrackning med den nationella
matningsverksamheten. Matningsstrategin som arbetsgruppen tar fram publiceras ar 2020.
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2. Skyddsatgarder i den tidiga fasen
av en nodsituation med stralrisk

2.1 Skyddsatgarder for befolkningen

2.1.1 Skydd inomhus i den tidiga fasen

Vid skydd inomhus tar man skydd i vanliga inomhusutrymmen och stinger av ventilationen
och om mojligt tdtar man till ventilationséppningar. Genom att ta skydd inomhus minskas
mangden radioaktiva damnen som kommer in i kroppen med andningsluften och straldosen
som orsakas av extern stralning. Att skydda sig inomhus borde inte fa vara langre dn tva
dygn, eftersom da borjar andra oldgenheter dn de stralningsrelaterade negativa effekterna,
sasom problem med mat och ladkemedel, 6ka snabbt. Dessutom om utsldppsmolnet hidnger
over omradet i cirka tva dygn kontamineras inomhusutrymmen trots att de tétats till och
ventilationen stingts av, varvid inomhusskyddets effektivitet minskar. I bilaga 5 beskrivs hur
exponeringen minskar ndr man tar skydd inomhus.

Skydd inomhus &r i allmdnhet en tillrdacklig atgird i nddsituationer med stralrisk. Detta
galler dock inte vid en allvarlig stralrisk som orsakas av en kiarnexplosion, varvid man behover
soka skydd i skyddsrum.

DOSKRITERIUM FOR SKYDD INOMHUS:

— En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa éver 10 milliSv under tva dygn.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR SKYDD INOMHUS:
— den externa stralningens dosrat ar eller forvantas bli stérre an 100 mikroSv/h
eller
— halten av radioaktiva amnen i luften ar eller forvantas bli hégre an ndgot
av foljande vérden: -« alfastralare 1 Bg/m? (plutonium-239 och amerikium-241)
+ betastralare 1 000 Bg/m? (strontium-90)

* cesium-137, jod-131 och &vriga starka gammastralare totalt 10 000 Bg/m?.

Malet ar att man tagit skydd inomhus innan de radioaktiva &mnena nar omradet. For att man
ska kunna ta skydd inomhus i ritt tid ska beslutet om skyddsatgirden fattas, om moijligt,
senast cirka fyra timmar innan skyddsbehovet borjar. Pa detta sitt hinner man ge befolkningen
noédvindiga anvisningar och ménniskor hinner séka skydd inomhus i tid. Om man inte hinner
ta skydd inomhus innan de radioaktiva amnena kommer, ska man ta skydd sa snabbt som
mojligt.
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I riskzonen bor ventilationen om mojligt stingas av i alla byggnader inklusive bostadshus,
offentliga byggnader, lokaler och produktionsanlaggningar. Dorrar, fonster, ventiler och andra
genomforingar som paverkar ventilationen, sdsom rokgangar, stings sa titt som mojligt,
till exempel genom att tejpa for springor och dorr- och fonsterramar. Genom att stanga av
ventilationen minskar man manniskors exponering for stralning genom att betydligt minska
radioaktiva amnens vagar in i inomhusutrymmen. Det I6nar sig att skydda textiler och andra
foremal som latt samlar damm inombhus till exempel genom att tacka 6ver dem eller packa
in dem i platspasar, om det ar latt att genomfora, eftersom detta underldttar den senare
saneringen av inomhusutrymmena.

For att minska kontamineringen av inomhusutrymmen ska ventilationen dven stdngas av i
sddana byggnader diar manniskor inte tar skydd, om det kan goras innan de radioaktiva 4mnena
kommer. Om det inte finns tid till att skydda alla byggnader prioriteras sidana byggnader som
behdvs efter att stralningslaget ar 6ver for att aterstédlla normala samhallsfunktioner, sasom
skolor och livsmedelsaffarer.

I omraden dar det forordnats att man tar skydd inomhus dr det nédviandigt att man
fortfarande underhaller kritisk infrastruktur, tillhandahaller n6dvindiga hilso- och
sjukvardstjanster samt uppratthaller allméan sdakerhet och ordning. Stralskyddet for personer i
dessa uppgifter behandlas i kapitel 2.3.

I omraden dar det forordnats att man tar skydd inomhus ska inte férordnas sadana
skyddsatgirder som forutsitter att invanarna ror sig utomhus efter att man ska ta skydd
inomhus, sdsom atgarder som galler skyddet av primarproduktion.

Skydd i skyddsrum

Stralningslaget som foljer efter en kdrnvapenexplosion ar annorlunda &n till exempel
stralningsldget som foranleds av en allvarlig kdarnkraftverksolycka. En kdarnexplosion ger
upphov till en stor mangd radioaktiva &mnen med stark stralning. Dosraten fran den externa
stralningen kan snabbt bli mycket stor. I detta fall ar det nodvandigt att ta skydd i skyddsrum.
Om man inte har tillgang till skyddsrum eller de kan inte stdllas i ordning tillrackligt snabbt,
ska man ta skydd inomhus sa bra som mojligt. Det ar bast att halla sig till byggnadens
mittersta del eller i kdllarutrymmen och undvika rum med stora fonster. Genom dessa atgarder
minskas exponeringen fran extern stralning.

DOSKRITERIUM FOR SKYDD | SKYDDSRUM:

— En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa éver 100 milliSv under ett dygn.

En kdrnvapenexplosion kan krava mycket snabba skyddsatgirder och det kan vara mycket
svart att i den tidiga fasen fa exakt information om situationen. Pa grund av detta skulle
de forsta skyddsatgarderna sannolikt bygga pa snabbprognosmodeller som utvecklats for
karnexplosioner.
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2.1.2 Begransning av utevistelse i den tidiga fasen

Under begransad utevistelse kan man rora sig utomhus, men utevistelsen ska vara sa kort som
mdojlig. Denna atgard ar ndodvandig om det i utomhusluften och omgivningen férekommer
radioaktiva dmnen, men dock inte i sddana méangder att det vore nodvandigt att ta skydd
inomhus. Det ar sarskilt viktigt att begransa utevistelsen for barn och gravida och ammande
kvinnor till ett minimum, eftersom barn och foster ar kdnsligare for strdlning an vuxna.

I omraden dar det ar nodvandigt att begransa utevistelse bor man stdnga av ventilationen
i byggnader. Genom dessa atgdrder minskas manniskors exponering samt kontamineringen
av inomhusutrymmen. Daremot behover man inte separat tita till ventilationséppningar och
genomforingar.

DOSKRITERIUM FOR BEGRANSNING AV UTEVISTELSE:

— En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd straldos pa éver 1—10 milliSv under tva dygn.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR BEGRANSNING AV UTEVISTELSE:
— den externa stralningens dosrat ar eller férvantas bli stérre &n 10 mikroSv/h
eller
— halten av radioaktiva &mnen i luften ar eller forvantas bli hdgre &n ndgot
av foljande varden: -+ alfastralare 0,1 Bg/m? (plutonium-239 och amerikium-241)
+ betastralare 100 Bg/m? (strontium-90)

* cesium-137, jod-131 och &vriga starka gammastralare totfalt 1 000 Bg/m?3.

2.1.3 Jodtabletter

Det ar mojligt att exponeras for radioaktiv jod via andningsorganen i synnerhet om det

finns radioaktiv jod i inandningsluften till exempel pa grund av en kidrnkraftverksolycka.
Radioaktiv jod kan dven hamna i kroppen via kontaminerade livsmedel, dricksvatten eller
fran kontaminerade ytor via hinderna i munnen. Radioaktiv jod som vid hantering hamnar
pa huden av misstag absorberas genom huden. Radioaktiv jod som hamnar i kroppen samlas i
skoldkorteln och orsakar dar en straldos.

Genom att inta jodtabletter rattidigt kan man effektivt minska ansamlingen av radioaktiv
jod iskoldkorteln. Vid hogre dlder minskar nyttan av jodtabletter och sannolikheten for
biverkningar 6kar. Jodtabletter bor saledes tas endast av personer som dr hogst 40 ar. Dessutom
bor gravida ta jodtabletter oavsett alder for att skydda fostrets skoldkortel. Om jodtabletter
inte ar tillgangliga for alla personer som ar hogst 40 dr maste man i forsta hand skéta om
utdelning till barn och gravida kvinnor, eftersom barns och fosters skoldkortlar ar kansligare
for strdlning an hos vuxna. Jodtabletter skyddar endast skoldkorteln och minskar inte den
ovriga exponeringen.

Intaget av jodtabletter kompletterar skyddet man far av att vistas inomhus. Nar man
skyddar sig genom att vara inomhus minskar man avsevart den mangd radioaktiva amnen

24 STRALSAKERHETSCENTRALEN



2 SKYDDSATGARDER | DEN TIDIGA FASEN AV EN NODSITUATION MED STRALRISK

som samlas i kroppen via inandningen (se bilaga 3), och da minskar &ven den dos som
samlas i skoldkorteln pa grund av jod. Man skall inte ge sig ut for att skaffa jodtabletter om
befolkningen redan uppmanats att soka skydd inomhus.

DOSKRITERIUM FOR ATT TA JODTABLETTER:
— Dosen i skoldkorteln forvantas vara
— mer an 100 milliGy for personer i dldern 18—40 &r eller

— mer 10 milliGy fér personer under 18 ar och gravida kvinnor.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR ATT TA JODTABLETTER:

18—40-aringar:

— den externa stralningens dosrat ar eller forvantas bli stérre an 100 mikroSv/h
eller

— halten radioaktiv jod i inandningsluften ar eller forvantas bli stérre &n 10 000 Bg/m?.

Barn under 18 ar och gravida kvinnor:
— den externa stralningens dosrat ar eller férvantas bli stérre &n 10 mikroSv/h
eller

— halten radioaktiv jod i inandningsluften &r eller férvantas bli stérre dn 1 000 Bg/m?>.

Vid dosering av jodtabletter ska man f6lja anvisningarna pa forpackningen. For dosering
av jodtabletter for barn under tre ar ges en separat anvisning. Man ska inte ta jodtabletter
om man dr 6verkanslig for jod eller har konstaterats lida av t.ex. en storning i skoldkortelns
funktion eller ndgon annan skoldkortelsjukdom.

Skyddet fran en dos jod varar i ett dygn och fortsatter delvis i ytterligare ett dygn.
Jodtabletterna borde tas 1-6 timmar innan man utsatts for radioaktiv jod for att skyddet ska
vara fullstandigt. Skyddet minskar allt mera ju senare joddosen intas. Joddosen har ingen
effekt om det redan gdtt 12 timmar efter att man andats in de radioaktiva amnena. For att
sakerstdlla ratt tidpunkt ska jodtabletten endast intas enligt myndigheternas anvisningar.

Om ett radioaktivt moln ligger 6ver en ort i mer an ett dygn ska man 6vervaga att upprepa
doseringen av jod pa basis av jodhalten i luften. Atgirdsnivierna fér en andra joddos ar
desamma som ovan. Joddosen for under en vecka gamla nyfédda barn ska inte upprepas,
eftersom det kan paverka skoldkortelns funktion.

Genom att 6vervaka livsmedel och ge anvisningar for primarproduktionen ser man till att
livsmedel som innehaller skadliga mangder radioaktiv jod inte anvdnds. P4 motsvarande sitt
genom att overvaka hushallsvatten och ge anvisningar for anvindningen av hushallsvatten ser
man till att hushallsvatten som innehaller skadliga mangder radioaktiv jod inte anvands.
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2.1.4 Evakuering i den tidiga fasen (utrymning)

Med evakuering av befolkningen avses att befolkningen eller en del av den forflyttas under
myndighetsledning eller att man pa egen hand tar sig till ett sakert omrade enligt givna
instruktioner. Att manniskor forflyttar sig pa eget initiativ ingar inte i begreppet evakuering.
Emellertid ska forflyttning pa eget initiativ frn ett omradde som upplevs som farligt tas

i beaktande i beredskapsplaneringen, sdsom styrningen av trafiken till ett omrade dar
skyddsatgarder inte behovs.

Evakuering dr ett 6verordnat begrepp som omfattar olika atgdrder av varierande
varaktighet. I detta direktiv har evakuering delats in i utrymning, som ar en braddskande
evakuering som gors pa forordnande av riddningsmyndigheten (rdaddningslagen 2 a §),
tillfallig forflyttning av befolkningen (se 3.1.7) och permanent bosédttning pa annat hall (se
3.1.7). De principer som anges i detta direktiv géller for alla evakueringstyper i en nddsituation
med stralrisk. En eventuell evakuering i den tidiga fasen i en nddsituation med stralrisk ar till
naturen utrymning.

Evakuering ar vanligtvis inte den primara atgarden i en akut nédsituation med stralrisk.
Daremot stravar man att skydda befolkningen genom att ta skydd inomhus. Om en allvarlig
olycka hotar ett inhemskt karnkraftverk kan man dock vidta en utrymningsatgard i
anldggningens naromrade (kapitel 2.1.5) for att minska risken for direkta halsoskador.

Vid olyckor i anknytning till stralkillor och det foreligger ett hot om spridning av
radioaktiva dmnen i inomhusutrymmen eller utomhus ska personer i det avgransade omradet
(se kapitel 2.2.2, tabell I) omedelbart evakueras. Evakuering dr d&ven nédvindig om det ar fraga
om annan stralrisk som orsakas av stralkillor, sdsom direkt stralning.

Evakueringen sker systematiskt och sd att manniskor under evakueringen kontamineras
sd lite som mojligt. De som evakueras ska ges anvisningar om vilka saker de ska ta med sig.
Dessutom ska de som evakueras ges anvisningar om i vilket tillstdnd bostaden ska lamnas. De
som evakueras ska forflyttas tillrackligt langt bort till ett omrade dar skyddsatgarder inte ar
nodvandiga.

Om det forekommer objekt i evakueringsomraden (till exempel sjukhus eller
vardinrattningar) dér det ar riskabelt att i hast flytta personer, ska man for dessa objekt separat
overvaga hur och nar evakueringen genomférs. Forknippas forflyttningen av personer med
en stor risk, kan det vara motiverat att vid dessa objekt ta skydd inomhus, &ven om omradet i
ovrigt evakueras.

I evakuerade omraden dr det nodvandigt att underhalla omradets kritiska infrastruktur.
Stralskyddet for personer i dessa uppgifter behandlas i kapitel 2.3.

Evakueringar som genomfors i den intermedidra fasen behandlas i kapitel 3.1.7.

2..5 Omedelbara atgarder pa beredskapsomradet
runt ett inhemskt karnkraftverk

Om en allvarlig olycka hotar ett inhemskt karnkraftverk och som kan frigéra stora mangder
radioaktiva dmnen, maste myndigheterna fatta snabba beslut for att skydda befolkningen i
anlaggningens beredskapsomrade. Behovet av skyddsatgarder beror pa det radande laget vid
karnkraftverket, en bedomning av lagets utveckling samt sannolikheten av att radioaktiva
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amnen frigdrs i omgivningen. De radioaktiva amnen som frigors, deras mangd och tidpunkten
for nar utslappet borjade kan inte forutsagas exakt, sa riktgivande dtgardsnivder kan inte
tillampas i beredskapsomradet innan utsldppet i omgivningen har boérjat.

I de varsta tankbara olyckorna i skyddszonen kan en oskyddad person fa en dos som kan
orsaka direkta hilsoskador (kapitel 1.4.1). Eftersom det ofta ar oméjligt att forutsaga den exakta
utvecklingen av olyckan och omfattningen av utslappet innan utsldappet borjar, och eftersom
en evakuering efter att utsldppet borjat kan vara omojligt att genomfora pa ett sdkert satt, ar
evakuering av skyddszonen motiverad nar det finns risk for betydande utslapp av radioaktiva
amnen.

Grunden for beredskapen och beredskapsplaneringen dr att man inom cirka fyra timmar
fran det att ledningen foér riddningsverksamheten fattat beslut lyckas genomfora de
noddvandiga skyddsatgarderna inom beredskapsomradet. For att skyddsatgarderna ska inledas
tillrackligt snabbt ska myndigheterna borja stilla i ordning for en eventuell evakuering och/
eller skydd inomhus (t.ex. beredning av nédvandiga instruktioner, sikerstdllande av resurser
som kravs for tilltradesbegransningar, utdelning av jodtabletter) redan nar karnkraftverkets
beredskapsorganisation anmaler om att anlaggningen befinner sig i anlaggningsnodlage.

Omedelbar evakuering (utrymning) fran skyddszonen runt ett kdarnkraftverk maste
genomforas om det foreligger ett hot om betydande utslapp av radioaktiva dmnen i
omgivningen och personer som ar hogst 40 ar och gravida 6ver 40 ar i skyddszonen
ska ta en jodtablett. Anmalan om ett anlaggningsnodldge fran ett karnkraftverks
beredskapsorganisationer innebar alltid ett foreliggande hot om utslapp som forutsatter denna
typ av skyddsatgdrder. Beslut om skyddsatgarder kan dock fattas oavsett beredskapslaget,
om det foreligger ett hot om betydande utsldapp pa basis av annan information. Ett sddant
utslappshot kan folja till exempel av en situation dar en reaktor har skadats plotsligt eller det
foreligger ett hot om att nagon avsiktligen forsoker skada reaktorn. Om evakueringen inte kan
genomforas innan utsldppet borjar exempelvis p.g.a. situationen utvecklas snabbt eller p.g.a.
extrema vaderforhallanden, ska man inom skyddszonen soka skydd inomhus och de som ar
hogst 40 ar och gravida 6ver 40 ar ta en jodtablett.

De som evakueras ska forflyttas tillrackligt l1angt bort till ett omrade dar skyddsatgarder
inte ar nodvandiga. Till exempel vid en allvarlig kdarnkraftverksolycka kan avstandet
dit befolkningen forflyttas uppga till over 100 kilometer. Myndigheten som forordnar
evakueringen ska ge de som evakueras anvisningar om saker som ska medtas, till exempel
hygienartiklar, lakemedel, bytesklader och id- och bankkort. Dessutom ska instruktioner om att
stanga av ventilationen inomhus ndr man lamnar bostaden ges.

Vid ett allmant nodldage ska man inleda skyddsatgarder som att ta skydd inomhus i andra
delar av beredskapsomradet dit det eventuella utslappet forvantas ta sig. Man ska borja
soka skydd inomhus inom beredskapsomradet i ett sa tidigt skede som mojligt att denna
skyddsatgard genomfors innan utslappet borjar. Om detta inte dr mdjligt eller man kan inte
uppskatta nar utslidppet eventuellt borjar, ska man genomfora skyddsatgarden med att ta skydd
inomhus s& snabbt som mojligt. [ samband med skydd inomhus ska personer som ar hogst
40 ar och gravida Over 40 ar dven ta en jodtablett. Innan utsldppet borjar ska man evakuera
de personer i utslaippsmolnets vig som inte har nagot stalle att ta skydd inomhus i, sdsom
personer i friluftsomraden.
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Samtidigt som man soker skydd inomhus i beredskapszonen dr det ocksa nodvandigt att
vidta atgarder for att skydda primarproduktionen i den mojliga spridningsriktningen utanfor
beredskapszonen till ett avstdnd pa cirka 100 kilometer (kapitel 2.4.1).

Om utslappet fortsdtter eller forvantas fortsatta i mer an tva dygn, kan det for att minska
exponeringen vara motiverat att evakuera befolkningen som sokt skydd inomhus, eller en del
av den, aven om det fortfarande finns radioaktiva &mnen i luften. For att dtgarden ska kunna
vidtas vid ratt tidpunkt och for att vilja tidpunkten kravs en bedomning av situationens
utveckling och av hur mycket radioaktiva amnen som fortfarande frigérs i omgivningen samt
att vaderforhallandena beaktas.

2.2 Begransande av befolkningens tilltréade till omradet

2.2.1 Begransat tilltréade i den tidiga fasen

Med begransande av tilltrdde avses atgarder som begransar tilltrdade till riskzonen f6r andra
andamal an absolut nodvandiga uppgifter. Genom begransningarna forhindrar man att
manniskor exponeras i onddan och att fordon kontamineras. Begransat tilltrdde behovs i
situationer da radioaktiva dmnen sprids eller kan spridas 6ver ett stort omrade.

KRITERIUM FOR BEGRANSAT TILLTRADE:

— | omraden déar det férordnats skydd inomhus eller evakuering, férordnas samtidigt &ven begransat tilltrade.

Begransat tilltrade kan gélla vdg-, sparbundna, vatten-, och lufttransporter samt hamnar
och flygplatser. Det begransade tilltradet till omradet ska antingen markeras tydligt langs
trafiklederna eller genomforas genom trafikreglering. Begransningarna preciseras vart efter
bilden av stralningslaget klarnar. Fartyg, tdg och flygplan ska sarskilt undvika omraden dar de
kan kontamineras, eftersom det dr betydligt svarare att sanera dessa an fordon.

Om de radioaktiva amnena som frigors vid en olycka bildar ett utslappsmoln, kan man vara
tvungen att begransa flygtrafiken i de omraden pa de hdjder dar luftfarkoster 16per risk att
kontamineras av radioaktiva amnen.

2.2.2 Isolering av omradet

Handelseplatsens omgivning ska isoleras i situationer dar det forekommer en risk for att

de radioaktiva d&mnena i stralkillorna sprids inom- eller utomhus eller dar det forekommer

en annan stralrisk som orsakas av stralkallor, sdsom risk for exponering for direkt strdlning.
Isolering dr en mojlig skyddsatgard i situationer dar de radioaktiva amnena stannar i

ett begransat omrade. Manniskor i ett isolerat omrade evakueras darifrdn och man gor
matningar for att se om manniskorna har kontaminerats och faststilla saneringsbehovet. Det
kontaminerade omradet saneras. I tabell I ges riktgivande anvisningar gédllande det storleken
pa det omrade som ska isoleras i olika situationer gédllande stralkallorna.
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TABELL 1. Storleken pa det isolerade omradet i olika situationer.

Utomhus

Storleken pa omradet som ska isoleras

* en icke-detonerad eller detonerad s.k. smutsig bomb?

+ en eldsvada eller explosion (f.ex. gasexplosion), som
man antar eller vet kan paverka en hégaktiv stralkélla
eller flera stralkallor vars aktivitet sammantaget
Sverstiger grénsvardet for en hogaktiv kélla

ett omrdde inom vilket dosraten ar éver 100 mikroSv/h,
radien andd minst 300 m

+ en eventuellt hdgaktiv stralkalla som saknar skydd eller
ar skadad; ingen fara for explosion eller eldsvada

ett omrade inom vilket dosraten ar dver 100 mikroSv/h,
radien anda minst 30 m

+ en stralkalla som saknar skydd, lacker eller &r i brand

och som inte ar hégaktiv

ett omrdde inom vilket dosraten ar dver 100 mikroSv/h,
radien andé minst 6 m

Inomhus

Storleken pa omradet som ska isoleras

+ en eventuellt hdgaktiv stralkalla som saknar skydd,
ar skadad eller lacker inomhus

ett omrade inom vilket den externa dosraten dverstiger
100 mikroSv/h, men &tminstone intilliggande utrymmen
inklusive vaningarna ovanfér och undertill

i samband med lackage fran en gasformig stralkalla,
ett omrade inom vilket den externa dosraten dverstiger
100 mikroSv/h, men &tminstone de utrymmen dit det
radioaktiva amnet kan spridas, och eventuellt hela
byggnaden

+ en stralkalla som saknar skydd, &r skadad eller lacker

och som inte ar hégaktiv

utrymmet dar stralkéllan finns. Dock dven utrymmen i
narheten dar den externa dosraten Gverstiger
100 mikroSv/h

+ en eventuell nedsmaéltning av en hogaktiv stralkalla vid
metallsmaéltning

omraden inom vilka den externa dosraten dverstiger
100 mikroSv/h, men &tminstone smaltverket samt

de utrymmen och omrdden dér det kontaminerade
materialet hanterats eller lagrats

Obs! Den externa dosraten beskriver inte alla exponeringsvagar, s& den far inte anvandas som grund fér att minska pd det

isolerade omrédet. Ett omrdde kan minskas férst nér man med stérre exakthet kanner till det radioaktiva &mnet i fréga och

man har fillgéng till uppskattningar om &mnets spridning, mangden av eventuella radioaktiva &mnen i inandningsluften samt

omrédets faktiska kontaminering.

2 Spridning av radioaktivt amne i omgivningen genom konventionell explosion
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2.3 Skydd av arbetstagare i den tidiga fasen

2.3.1 Straldoser som personer i bradskande och nédvéandiga uppgifter far

Personer som deltar i bradskande skyddsatgarder, att fa laget under kontroll och andra
nodvandiga uppgifter ar nodsituationspersonal eller bistdende nddsituationspersonal.
Nodsituationspersonal dr personer vars arbetsuppgifter omfattar ovan namnda uppgifter
och som i forvag fatt regelbundet utbildning i att skota dessa uppgifter. I synnerhet
raddningsvasendets personal samt personer som arbetar vid beredskapsorganisationer for
sddana verksamhetsutovare som avses i stralsakerhetslagen ingar i nddsituationspersonalen.
Ovriga personer som deltar i uppgifterna i friga utgor bistdende nédsituationspersonal.
Skyddsatgarderna ska genomforas sd att nodsituationspersonal och bistdende
nddsituationspersonal inte exponeras for stralning i onddan. Trots detta kan
nodsituationspersonal och bistdende nodsituationspersonal exponeras for mer stralning an
befolkningen nir de deltar i dessa uppgifter. Vid stralskyddet iakttas i forsta hand dosgranser
for arbetstagare i strdlningsarbete. Malet ar saledes att doserna for nodsituationspersonal
och bistaende nodsituationspersonal inte 6verstiger 20 milliSv per ar (stralsiakerhetslagen
134 § 2 mom.). Gravida, kvinnor som ammar och personer under 18 ar far inte tilldtas delta i
skyddsatgarder som kan medféra exponering for stralning (stralsiakerhetslagen 134 § 1 mom.).
Om det dr nddvandigt med tanke pa att genomfora bradskande och nédvandiga
atgirder som situationen kraver far en dos pa 20 milliSv 6verskridas. For sddana uppgifter
ska anvandas nddsituationspersonal, savida det inte ar absolut nédvandigt att anvanda
bistdende nodsituationspersonal for uppgiften. Om man ar tvungen att overskrida en
dos pa 20 milliSv, ska man férsoka halla doserna for nédsituationspersonal och bistdende
nddsituationspersonal under 100 milliSv, savida det inte ar fraga om forhindrande av negativa
halsoeffekter som orsakas av stralning, dtgarder som raddar liv eller foérhindrar att olyckan blir
varre. Nar det géller dessa atgarder ska man strava efter att halla doserna under 500 milliSv
(stralsdkerhetslagen 132 §, SrF 1034/2018 46 §).
Enligt stralsakerhetslagen ska deltagande av bistdende nddsituationspersonal
i skyddsatgarder bygga pa frivillighet. Ocksa nddsituationspersonalens deltagande
i skyddsatgarder ska bygga frivillighet, om det finns risk for att en dos pa 100 milliSv 6verskrids
(stralsdkerhetslagen 132 § 1 mom.). Nodsituationspersonal och bistdende nddsituationspersonal
ska vara medvetna om riskerna forknippade med uppgiften och arbetsgivaren och den som
utfor arbetet ska ordna vigledning i sdakert arbete innan uppgiften utfors (stralsikerhetslagen
136 §).
Doserna for nodsituationspersonal och bistdende nddsituationspersonal ska faststallas
(kapitel 2.3.3) och resultaten ska anmalas till Stralsdkerhetscentralen. Dessa personer
ska utan drojsmal informeras om dosen overstiger 20 milliSv. Det ska ordnas mdjlighet
till hdlsoundersokning for de personer i nodsituationspersonalen och bistdende
nodsituationspersonalen, som exponerats i sin arbetsuppgift eller som ber om en
hédlsoundersokning. Det dr nodvandigt att f6lja upp hélsotillstandet pa langsikt om det ar
motiverat pa grund av exponering i uppgiften (stralsdkerhetslagen 135 §).
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2.3.2 Arbeten som lindrar konsekvenserna av olyckan
och andra nédvéandiga arbeten

Utover bradskande skyddsatgarder och atgarder for att fa laget under kontroll ar det
nodvandigt att man i verkningsomradet for nodsituationen med stralrisk vidta atgarder som
lindrar konsekvenserna av olyckan och andra nodvandiga atgarder. Detta ar t.ex. 6vervakning
och passerkontroll, kartlaggning av stralningssituationen och 6vrig matningsverksamhet,
noédvandiga social- och hilsovardstjanster och uppratthallande av samhallets livsviktiga
infrastruktur, sdsom el-, livsmedels- och vattenforsorjning.

De personer som arbetar med detta i verkningsomradet ar bistdende nodsituationspersonal
och for dem giller begransningarna och principerna for nédsituationspersonal som avses
i2.3.1

2.3.3 Skydd for nédsituationspersonal och bistaende nédsituationspersonal
och bedémning av stralningsexponeringen

Nodsituationspersonal och bistdende nodsituationspersonal ska anvdanda skyddsdrikter

och ha med sig andningsskydd och vid behov jodtabletter nar de anldnder till det
kontaminerade eller eventuellt kontaminerade omradet. Nodsituationspersonal och bistaende
nodsituationspersonal kan exponeras for sa betydande mangder strdlning att det finns skal
att ta en jodtablett oavsett alder till skillnad fran befolkningen. I tabell IT anges riktgivande
atgardsnivaer och direktiv for skydd av arbetstagare.

Innan arbetet paborjas maste man uppskatta exponeringen och planera hur den
ackumulerade dosen ska fdljas upp under arbetets gdng. Om man inte har personliga
dosmaétare maste exponeringen for extern stralning berdknas utgdende fran den externa
strdlningens dosrat.

I tabell III ges exempel pa dosackumulering nir exponeringen beror pa extern stralning.
Dessutom ackumuleras dosen genom att radioaktiva &mnen hamnar i kroppen genom andning
och eventuellt dven p.g.a. kontaminering av huden. Det dr viktigt att halla ett noggrant register
over arbetstiden pa det kontaminerade omradet och noggrant registrera uppgifter om platsen
liksom dven uppgifter om stralningsnivan, om man har en stralningsmatare.

I bilaga 6 anges ndarmare egenskaper for den personliga skyddsutrustningen.
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TABELL Il. Skydd fér nddsituationspersonal och bistdende nddsituationspersonal.

Riktgivande atgardsniva

Skydd av arbetstagare

+ den externa strélningens dosrat &r eller
férvantas bli stérre &n 10—100 mikroSv/h

eller

* halten av radioaktiva @mnen i luften ar eller
férvantas bli:

+ alfastralare 0,1—1 Bg/m?

+ betastralare 100—1 000 Bg/m?

+  cesium-137 och &vriga starka gammastralare
totalt 1 000—10 000 Bg/m?

+ arbetstagarna anvander skyddsdrakt som skyddar mot damm och
andningsskydd nar de befinner sig pa ett omrédde som redan &r
kontaminerat eller eventuellt blir det

+ arbetstagare tar en jodtablett om det &r mojligt att
inandningsluften innehaller radioaktiv jod. Obs! Om en tablett
tagits under det senaste dygnet ska man inte ta en tablett fill.

+ arbetstid och uppgifter om platsen registreras sd noggrant som
mojligt

+ om man har tillgéng till en dosratsmatare registreras den externa
strdlningens dosrat med jamna mellanrum, t.ex. en géng i timmen

+ om man har tillgdng till personliga eller gruppvisa dosmatare,
anvands dessa enligt instruktion

+ den externa stralningens dosrat ar eller
férvantas bli storre an 100—1 000 mikroSv/h

eller

* halten av radioaktiva @mnen i luften ar eller
férvantas bli:

+ alfastrdlare 1—10 Bg/m?

+ betastr8lare 1 000—10 000 Bg/m?

+  cesium-137 och 6vriga starka gammastralare
totalt 10 000—100 000 Bg/m?

+ arbetstagarna anvander skyddsdrakt som skyddar mot damm och
andningsskydd nar de befinner sig pa ett omrade som redan ar
kontaminerat eller eventuellt blir det arbetstagare tar en jodtablett
om det ar mgjligt att inandningsluften innehaller radioaktiv jod.
Obs! Om en tablett tagits under det senaste dygnet ska man inte
ta en tablett till.

+ arbetstid och uppgifter om platsen registreras sa noggrant som
mojligt

+ om man har tillgéng till en dosratsmatare registreras den externa
strélningens dosrat med jamna mellanrum, t.ex. en géng i timmen

+ om man har tillgéng till personliga eller gruppvisa dosmatare,
anvands dessa enligt instruktion

+ om situationen blir ldngvarig begrénsas den totala arbetstiden vid
behov genom skiftesarrangemang.

+ den externa strélningens dosrat &r eller
férvantas bli stérre an 1 000—10 000 mikroSv/h

eller

* halten av radioaktiva @mnen i luften ar eller
férvantas bli:

+ alfastrdlare 10—100 Bg/m?

*  betastralare 10 000—100 000 Bg/m3

+  cesium-137 och &vriga starka gammastralare
totalt 100 000—1 000 000 Bg/m?

+ vistelse pd ett omrdde som redan ar kontaminerat eller sannolikt
blir det begransas alltid nar det &r mojligt och bradskande
atgarder inte darigenom aventyras; arbetstagarna anvander
skyddsdrakt som skyddar mot damm och andningsskydd

+ arbetstid och uppgifter om platsen registreras sa noggrant som
mojligt

+ arbetstagare tar en jodtablett om det ar mojligt att
inandningsluften innehaller radioaktiv jod. Obs! Om en tablett
tagits under det senaste dygnet ska man inte ta en tablett till.

+ om man har tillgdng till en dosratsmatare registreras den externa
stralningens dosrat med jamna mellanrum

+ om man har tillgéng till personliga eller gruppvisa dosmatare,
anvands dessa enligt instruktion

+ den totala arbetstiden begransas vid behov genom
skiftesarrangemang

+ Obs! T.ex. kartlaggning av strélningssituationen och annan
matningsverksamhet utomhus som exponerar arbetstagarna for

stralning avbryts.
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+ den externa strélningens dosrat &r eller + endast sddana arbeten utférs som &r absolut nédvandiga for att
férvantas bli stérre an 10 000 mikroSv/h trygga befolkningens sékerhet
+ arbetsskift begransas genom skiftesarrangemang; om det ar
eller mojligt forséker man begransa arbetstagarens dos fill 20 milliSv
per ar
* halten av radioaktiva @mnen i luften ar eller + arbetstid och uppgifter om platsen registreras sd noggrant som
férvantas bli hégre an ndgot av féljande mojligt
varden: + arbetstagarna anvander skyddsdrakt som skyddar mot damm och
+ alfastralare 100 Bq/m? andningsskydd
+  betastralare 100 000 Bg/m? + arbetstagare tar en jodtablett om det &r méjligt att
+ cesium-137 och &vriga starka gammastralare inandningsluften innehaller radioaktiv jod. Obs! Om en tablett
totalt 1 000 000 Bg/m? tagits under det senaste dygnet ska man inte ta en tablett fill.

+ om man har tillgdng till dosratsmétare registreras den externa
strdlningens dosrat vid olika arbetspunkter inomhus och utomhus
med jamna mellanrum

+ om man har tillgéng till personliga eller gruppvisa dosméatare,

anvands dessa enligt instruktion

TABELL lll. Exempel pa ackumulering av stréldos nar exponeringen beror pé extern stralning.

Den externa stralningens dosrat pa omradet 20 milliSv 6verskrids
100 mikroSv/h = 0,1 milliSv/h pa 200 timmar

1 000 mikroSv/h =1 milliSv/h pa 20 timmar

10 000 mikroSv/h = 10 milliSv/h pa 2 timmar

2.3.4 Ovriga arbetstagare i verkningsomrédet
for nédsituationen med stralrisk

For arbetstagare som inte deltar i bradskande eller andra nédvandiga uppgifter giller de
referensvirden som tillimpas pa befolkningen (1.4.2). Dessa arbetstagare ar till exempel
personer ska skota produktionsdjur i ett omrade dar personer uppmanas att ta skydd inomhus.
Arbetstagarna ska ges instruktioner for hur de ska skydda sig nér de utfor sina arbetsuppgifter.
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2.4 Atgéarder som gdiller livsmedel, hushéllsvatten
och foder i den tidiga fasen

2.4.1 Skydd for produktionen av livsmedel, hushallsvatten och foder

Primarproduktion av livsmedel ar t.ex. mjolk- och dggproduktion, uppfodning av kéttboskap,
fiskodling samt odling av gronsaker, frukt, spannmal och svamp. Genom skydd av
primarproduktionen av livsmedel stravar man efter att halla halten av radioaktiva @mnen i
livsmedel under de gransvarden som avses i 3.3.

Skydd av primérproduktionen av livsmedel och foder

Vid en nodsituation med stralrisk ska skyddet av primarproduktionen av livsmedel och foder
inledas sa snabbt som mdjligt. Till exempel radioaktiv jod 6verfors snabbt till mjolken, om
korna ges foder eller betar foder utomhus som kontaminerats med jod. Aven om den externa
stralningens dosrat inte namnvart stiger 0ver den normala strdlningsnivan, kan det hamna
sd mycket radioaktiva dmnen i livsmedel att gransvardet for halten av radioaktiva dmnen i
livsmedel overskrids och livsmedlet inte far levereras till forséljning.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR SKYDD AV PRIMARPRODUKTION AV LIVSMEDEL:
— Den externa stralningens dosrat &r eller forvantas bli stérre an 1 mikroSv/h
eller
— halten av radioaktiva amnen i luften ar eller forvantas bli hégre an ndgot
av féljande varden: -« alfastralare 0,1 Bg/m? (plutonium-239 och amerikium-241) 3,
* betastralare 10 Bq/m? (strontium-90),

+ cesium-137, jod-131 och &vriga starka gammastralare fotalt 100 Bg/m?

Vid skydd av husdjursprodukter forsoker man i forsta hand trygga tillgangen till rent foder
och dricksvatten for djuren samt halla djuren inomhus, om méjligt. Skyddet av lagrat foder
ska sikerstillas. Aven nytt foder som vixer pa dkrarna ska tas till vara och skyddas t.ex. genom
att plasta in det, om det ar tidsmassigt mojligt. Andra eventuella atgarder ar bland annat att
stdnga av eller minimera ventilationen i djurstall, savida det inte gors pa bekostnad av djurens
valbefinnande. Ventilationen i vaxthus, odlingssilon och motsvarande bér om mojligt stangas
av eller minskas.

Kontaminering av odlingar, inklusive odlingar for eget bruk sdsom kokstradgardar, skyddas
fran kontaminering genom att tiacka over dem, om det finns tid och om det dar mojligt med
tanke pé deras utstrackning.

Regnvatten som samlats in under en nddsituation med stralrisk far inte anvidndas som
dricksvatten eller for att bevattna odlingar. Man ska dven undvika, om méjligt, att anvanda
vatten fran sma dammar och backar som dricksvatten for djur och bevattning av odlingar.

3 Man har i halten beaktat att endast mycket sma mangder alfastralare éverfors till livsmedel
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Livsmedelsravaror som uppvaras utomhus, sdsom skordade sockerbetor, bor alltid om
mojligt skyddas innan ett radioaktivt moln anldnder. Oskyddade ravaror far inte anvdndas
innan deras sikerhet har faststillts genom mitningar. Aven sikerheten hos livsmedlens
forpackningsmaterial ska sdkerstdllas innan de anvands.

Tidigt skydd av primérproduktionen av livsmedel och foder i en allmén nédsituation vid
ett inhemskt kéarnkraftverk

Skyddet av livsmedel och foder i hdndelse av en olycka vid ett inhemskt kdarnkraftverk
bor inledas redan innan utsldappet borjar, sa att nodvandiga atgarder for att

skydda priméarproduktionen kan vidtas i god tid. Innan utsldppet borjar innehaller
spridningsberdakningen mycket stora osdkerheter, sa den riktgivande atgardsnivan for
primdrproduktionens skyddsomrade kan inte tillimpas da.

Nar karnkraftverkets beredskapsorganisation underrattar om en allmén noédsituation inom
beredskapszonen initieras skyddsatgiarder som giller befolkningen i enlighet med kapitel 2.1.5.
Samtidigt ar det skal att vidta atgarder for att skydda primarproduktionen i den férutspadda
spridningsriktningen till ett avstand pa cirka 100 kilometer. I omraden dar skydd inomhus har
foreskrivits ska man dock inte vidta atgarder som kraver att man ger sig utomhus.

Efter att utslappet borjat dr det mojligt att uppskatta dess méangd och spridning mer
detaljerat. I detta skede utvidgas, minskas eller andras primarproduktionens skyddsomrade
utifran spridningsberdkningen.

Atgarder for produktionsanléiggningar for livsmedel och foder och
logistikcentraler samt vattenbehandlingsanléggningar

Produktionsanldaggningar for livsmedel och foder och logistikcentraler kan bli kontaminerade
pa samma sdtt som andra inre utrymmen. Darfor ar det viktigt att stdnga av ventilationen

i dem och, om mojligt, avbryta produktionen tills uteluften renats. Genom denna atgard
minskas kontamineringen av utrymmena, produktionsanliaggningar och livsmedlen.

For att skydda hushallsvattnet stinger man av ventilationen i
vattenbehandlingsanldggningar. Om man vid anldggningen luftar vattnet, ska
luftningsprocessen kringgas. I vattentorn ska man undvika att vattennivan varierar sa att man
kan minska att det transporteras kontaminerad luft i vattentornet och saledes siakerstilla att
hushéllsvattnet ar rent. Till exempel ska det vid skydd inomhus inte ges uppmaningar att lagra
hushallsvatten i karl sa att vattennivan halls sa stabil som méjligt.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR SKYDD AV INRE UTRYMMEN VID PRODUKTIONSANLAGGNINGAR:
— Den externa stralningens dosrat ar eller forvantas bli stérre an 10 mikroSv/h
eller
— halten av radioaktiva amnen i luften ar eller forvantas bli hégre an ndgot
av féljande vérden: -« alfastralare 0,1 Bg/m? (plutonium-239 och amerikium-241)
* betastralare 100 Bg/m? (strontium-90)

+ cesium-137, jod-131 och Svriga starka gammastralare totalt 1 000 Bg/m?3.
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2.4.2 Begransningar i handel med varor och livsmedel

Det ar viktigt att kontaminerade livsmedel inte anviands och inte finns till salu vid en
nddsituation med stralrisk. I en nodsituation med stralrisk kan det vara nédvandigt att

infora ett tillfalligt forbud mot forsaljning och anvandning av framstéllda livsmedel och
naturprodukter pa ett omrade ddr det finns eller forvantas komma nedfall. Ett tillfalligt férbud
mot forsaljning och anvindning kan upphévas nar livsmedlens trygghet ar sdakrad.

I forsta hand ska man strava efter att forhindra att livsmedlen kontamineras. Forpackade
livsmedel samt livsmedel i hermetiska skap och lokaler kontamineras inte. Oskyddade
livsmedel inomhus kontamineras betydligt mindre om ventilationen kan stingas av i dessa
utrymmen.

Europeiska gemenskapernas kommission kan, niar kontaminering av miljon dr sannolik eller
har konstaterats, infora pa forhand bestamda granser for aktivitetshalten av radioaktiva amnen
ilivsmedel och hushallsvatten. Genom att iaktta gransvardet for aktivitetshalten i livsmedel
och hushallsvatten minskas stralningsexponeringen som fas via livsmedel. Nir granserna
for aktivitetshalten underskrids finns det inte skal att begransa internationell handel med
produkter och varor pa grund av stralskydd. Granserna framlaggs i 3.3 i detta direktiv.

Innan ett eventuellt beslut frain kommissionen trader i kraft ar det skal att f6lja dessa
granser for aktivitetshal, om det i nddsituationen forekommer en risk for att livsmedel
som innehaller radioaktiva &mnen hamnar pa marknaden. Detta kan genomf6ras genom
att tillfalligt infora dem pa nationell niva, dven om informationen om situationen dnnu ar
begransad.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR TILLFALLIGT FORBUD MOT FORSALINING OCH
ANVANDNING AV LIVSMEDEL OCH NATURPRODUKTER:
— den externa stralningens dosrat ar eller forvantas bli stérre an 10 mikroSv/h
eller
— halten av radioaktiva amnen i luften ar eller forvantas bli hégre an ndgot
av foéljande vérden: -+ alfastralare 1 Bq/m? (plutonium-239 och amerikium-241)?,
* betastralare 100 Bg/m3 (strontium-90)

+ cesium-137, jod-131 och &vriga starka gamma- och betastrdlare totalt 1 000 Bg/m?

4 Man har i halten beaktat att endast mycket sma& mangder alfastralare dverfors fill livsmedel
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2.5 Skydd av 6vriga ravaror och produkter

2.5.1 Skydd av ravaror och fardiga produkter

Ravarulager och oskyddade produkter som finns utomhus i en nddsituation med stralrisk kan
bli kontaminerade. Darfor 16nar det sig att skydda dessa innan ett radioaktivt moln anlander
alltid nar det med rimliga kostnader gar att gora. Ravaror och produkter som foérvaras i
forpackningar halls rena. Ravaror och produkter inomhus kontamineras betydligt mindre om
ventilationen kan stdngas av i dessa utrymmen. Oskyddade @mnen eller produkter far inte
anvandas innan deras sakerhet har faststallts genom matningar.

2.5.2 Skydd av produktionsanléaggningar

Produktionsanlaggningar kan bli kontaminerade pa samma sétt som andra inre utrymmen.
For att verksamheten ska kunna fortsitta efter nddsituationen sa effektivt som maojligt

ar det viktigt att stinga av ventilationen i dem och, om mojligt, avbryta produktionen

tills uteluften renats. Genom denna atgard minskas kontamineringen av utrymmena,
produktionsanldggningarna och produkterna och saledes minskar man behovet av omfattande
saneringsatgarder.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR SKYDD AV RAVAROR, PRODUKTER OCH
PRODUKTIONSANLAGGNINGAR:
— den externa stralningens dosrat ar eller forvantas bli stérre an 10 mikroSv/h
eller
— halten av radioaktiva amnen i luften ar eller forvantas bli hégre an ndgot
av foéljande varden: -+ alfastralare 0,1 Bq/m? (plutonium-239 och amerikium-241)
* betastralare 100 Bg/m3 (strontium-90)

+ cesium-137, jod-131 och &vriga starka gamma- och betastrdlare totalt 1 000 Bq/m?
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3. Skyddsatgarder i den intermediéra
fasen av en nodsituation med
stralrisk

3.1 Skyddsatgarder for befolkningen i den intermediéra fasen
3.1.1 Skydd inomhus och fortsatt skydd inomhus

Genom att soka skydd inomhus under den intermedidra fasen av en nddsituation med stralrisk
minskar man den externa exponeringen fran nedfallet och forhindrar kontaminering av
maénniskor och inomhusutrymmen. Om befolkningen inte tagit skydd inomhus i ett omrade
dar kriteriet for att ta skydd inomhus overskrids, ska atgarden for att ta skydd inomhus inledas
iden intermediira fasen. Detta kan vara nodvandigt exempelvis om matningarna visar att
omradet dr mer kontaminerat dn vad som prognoserna antytt. Om man sokt skydd inomhus
redan i den tidiga fasen, ska man fortsétta gora det sa lange som kriteriet for att séka skydd
inomhus 6verskrids.

Den totala tiden f6r skydd inomhus borde inte 6verstiga tva dygn, eftersom andra nackdelar
an de som har att gora med stralning, sdsom problem med tillgdngen till mat och likemedel,
snabbt 6kar om skyddet forlangs. Dessutom minskar effektiviteten av skydd inomhus betydligt
om atgarden forlangs (se bilaga 3). Om stralningsnivan efter tva dygn fortfarande ar sa hog
att skyddet inte kan lindras eller dndras till begrinsad utomhusvistelse maste befolkningen
evakueras fran omradet i fraga (se 3.1.7). I detta fall behover befolkningen anvisningar for att
forbereda sig pa evakueringsarrangemangen samt for att genomfora nédvandiga atgéarder
som forutsatter vistelse utomhus. Nar man faststéller tidpunkten for dndring eller avslutande
av skydd inomhus tar man i beaktande informationen om frigjorda radioaktiva &mnen, det
radande stralningslaget och prognosen for hur situationen utvecklas samt hur lange skyddet
inomhus har pagatt.

DOSKRITERIUM FOR SKYDD INOMHUS:

En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa éver 10 milliSv under tvé dygn.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR SKYDD INOMHUS | DEN INTERMEDIARA FASEN:
— den externa stralningens dosrat &r stérre an 100 mikroSv/h
eller
— det totala nedfallet av starka gamma- och betastralare ar stérre an 10 000 000 Bg/m?
eller
— nedfallet av alfastralare ar stérre &n 100 000 Bg/m? under antagande att alfastrdlarna

finns pa ytan i icke-fixerad form.
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3..2 Begréansande av utevistelse och fortsatt begréinsning av utevistelsen

Under begransad utevistelse kan man rora sig utomhus, men utevistelsen ska vara sa kort som
mojlig. Denna atgird dr nédvandig om det i omgivningen forekommer radioaktiva dmnen,
men dock inte i sddana méangder att det vore nodvandigt att ta skydd inomhus. Det ar sarskilt
viktigt att begransa utevistelsen for barn och gravida kvinnor till ett minimum. Till skillnad
fran den tidiga fasen, ar det i den intermedidra fasen skal att ha ventilationen p3, eftersom
utomhusluften ar fri fran radioaktiva amnen.

Nar kriteriet for skydd inomhus inte langre uppfylls kan man 6verga till begransning av
utevistelse (se 3.1.1). Det kan vara nodvandigt att begriansa utevistelsen dven i den intermediédra
fasen om matningarna visar att omradet ar mer kontaminerat dn vad som prognoserna tidigare
antydde.

Det l6nar sig att vadra och sanera inre utrymmen noggrant genast efter att man Gvergatt
fran skydd inomhus till begransning av utevistelse (se 3.2.1). Dessutom ska man se till att
radioaktiva dmnen i omgivningen inte transporteras till inre utrymmen till exempel pa skorna
ndr man kommer in utifran.

DOSKRITERIUM FOR BEGRANSNING AV UTEVISTELSE SAMT OVERGANG FRAN SKYDD
INOMHUS TILL BEGRANSNING AV UTEVISTELSE:
En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa éver 10 milliSv under den forsta manaden,

men under 10 milliSv under tva dygn.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR BEGRANSNING AV UTEVISTELSE SAMT OVERGANG FRAN SKYDD
INOMHUS TILL BEGRANSNING AV UTEVISTELSE:
— den externa stralningens dosrat ar mindre &n 100 mikroSv/h, men stérre &n 10 mikroSv/h
eller
— det totala nedfallet av starka gamma- och betastrdlare &r fotalt 1 000 000—10 000 000 Bqg/m?
eller
— nedfallet av alfastralare &r stérre &n 10 000—100 000 Bg/m? och de radioaktiva @mnena kan

forekomma i icke-fixerad form.

Myndigheterna ska vid behov ge anvisningar f6r nodvandiga uppgifter som férutsitter vistelse
utomhus sa att onodig exponering av befolkningen for radioaktiva damnen i omgivningen
minskas. Under begransande av utevistelse kan man inleda viktiga samhallsfunktioner, sdsom
livsmedelsaffarer och nodvandig kollektivtrafik, varpa man aven inleder saneringsatgéarder

i omgivningen (se 3.2.1). Om stralningsnivan inte minskar i livsmiljon snabbt trots det
radioaktiva sonderfallet samt saneringsatgiarderna, finns det anledning att Gvervaga att
evakuera befolkningen fran omradet (se 3.1.7).
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3.1.3 Skydd inomhus och avslutande av begrénsning av utevistelse

Skydd inomhus och begransning av utevistelse kan avslutas nar stralningsnivaerna har sjunkit
under kriterierna for dtgarderna i frdga. Dessutom ska man forsakra sig om att befolkningens
stralningsexponering minskar betydligt under den forsta manaden eller att den kan minskas
effektivt genom atgarder fOr att sanera omgivningen. Om kontamineringen i omgivningen

ar sddana att exponeringen inte minskar under de forsta manaderna ens med hjalp av
saneringsatgdrder, finns det anledning att 6vervaga att evakuera befolkningen fran omradet

(se 3.1.7).

DOSKRITERIUM FOR AVSLUTANDE AV BEGRANSNING AV UTEVISTELSE:

En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa under 10 milliSv under en manad.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR AVSLUTANDE AV BEGRANSNING AV UTEVISTELSE:
— den externa stralningens dosrat &r mindre an 10 mikroSv/h

eller
— nedfallet av starka gamma- och betastrdlare dar mindre &n 1 000 000 Bg/m?

eller

— nedfallet av alfastralare &r mindre &n 10 000 Bg/m?.

I samband med avslutande av skydd inomhus kan det beh6vas manga andra atgarder som
minskar exponeringen. I 3.1.8 och 3.2.1i direktivet beskrivs dessa atgarder och deras grunder.

3.1.4 Begransat tilltrade

Med begransat tilltrade avses sddana atgarder med vilka man begransar tilltradet till riskzonen
till det nodvandiga. Det begransade tilltradet giller vagtrafik, sparbunden trafik, vattentrafik
samt flygplatser. Det kan hdanda att man redan i den tidiga fasen varit tvungen att infora
tilltradesbegransningar. Begransningarna preciseras vart efter bilden av nedfallsldget klarnar.

KRITERIUM FOR BEGRANSAT TILLTRADE:
| omraden dar det férordnats skydd inomhus (31.3) eller evakuering (31.7) finns det aven

anledning att samtidigt &ven férordna begransat tilltrade.

Till ett omrade med begransat tilltrade tillats endast nodvandigt tilltrade, t.ex. for
raddningstjanster, matforsorjning eller andra viktiga samhallsfunktioner samt f6r brddskande
saneringsatgarder, evakuering och hantering av olyckan. Vistelsen pa omradet ska goras sa kort
som mojligt. Vid 6vergdngen till ett mindre kontaminerat eller rent omrade skall det ordnas
matning och rengdring av méanniskor och fordon.
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Undantag till det sistndmnda dr noédvandig passage genom ett kontaminerat omrade.
For jarnvagstransporter finns det eventuellt inga alternativa rutter. Genomfarten maste
genomforas planerat s att den blir sa kortvarig som mojligt, och sa att man ordnar méatning
av tagens kontaminering och vid behov sanering. Om det ar mojligt att ta sig fram sjovdgen
ar detta att foredra framom annan trafik, eftersom den externa stralningens dosrat pa
vattenomraden ar 1dg daven om landomradena &r starkt kontaminerade. Vigomraden som ar
sanerade kan anvindas for viktiga transporter, dven de gar genom riskzonen. Fartygs-, tag-
och flygplanstrafik i omraden dar de kan kontamineras ska genomforas planerat, eftersom
saneringen av dessa kraver mer arrangemang och sarskilda saneringspunkter dn sanering av
fordon.

I omraden dar man o6vergar fran skydd inomhus till begransning av utevistelse dr det daven
skal att samtidigt 6verga fran begransat tilltrade till styrning av genomfarten (3.1.5).

3.1.5 Styrning av genomfart i zon for forsiktighetsatgcrder
i den intermediéra fasen

I zoner for forsiktighetsatgarder dar utevistelse dr begransad ska man strava efter att styra
genomfarten till sanerade rutter. Under begransad utevistelse ska man strava att sitta igang
samhallsviktiga funktioner och tjdnster, sdsom hilso- och sjukvarden, livsmedelsaffarer och
nodvindig kollektivtrafik, vilka forutsatter utevistelse. I detta fall ska trafiken styras till sddana
rutter, langs vilka man kan ordna mitnings- och saneringsstéllen (sanering av ménniskor 3.1.10,
saneringsstillen 3.2.1). Ovanstaende galler dven flygfilt, hamnar och grinsévergangar.

KRITERIUM FOR ANDRING AV BEGRANSAT TILLTRADE TILL STYRNING AV GENOMFART:
| omraden dar man &vergar fran skydd inomhus fill begrénsning av utevistelse (3.1.2) &r det dven skal att

samtidigt 6verga fran begransat tilltrade till styrning av genomfarten.

KRITERIUM FOR STYRNING AV GENOMFART:

| omrdden dar utevistelsen &r begrénsad (31.2) bér man samtidigt dven styra genomfarten.
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3.1.6 Kriterium for avslutande av styrning av genomfart

Nar pabudet om att ta skydd inomhus och begriansning av utevistelsen dras tillbaka behovs
inte langre nagra tilltradesbegransningar, styrning av genomfart eller saneringspunkter.

KRITERIUM FOR AVSLUTANDE AV TILLTRADESBEGRANSNINGAR OCH STYRNING AV GENOMFART:
| omréden dar pdbudet om att ta skydd inomhus och begrénsning av utevistelsen (3.1.3) dras tillbaka finns det

anledning att samtidigt dven hava tilltradesbegransningarna och styrning av genomfarten.

3.1.7 Evakuering i den intermediéra fasen
Allmént om evakuering

Med evakuering av befolkningen avses att befolkningen eller en del av den forflyttas under
myndighetsledning eller att man pa egen hand tar sig frdn det kontaminerade omradet

till ett sakert omrade enligt givna instruktioner. Att manniskor forflyttar sig pa eget
initiativ ingdr inte i begreppet evakuering. Att manniskor spontant lamnar ett omrade som
upplevs vara farligt ska dnda beaktas i beredskapsplanerna som t.ex. vid anldggandet av
mottagningspunkter.

Evakuering dr ett 6verordnat begrepp som omfattar olika atgdrder av varierande
varaktighet. I detta direktiv har evakuering delats in i utrymning (se 2.1.4), tillfédllig forflyttning
av befolkningen, som avser evakuering som varar fran nagra manader till cirka tva ar, och
permanent bosattning pa annat hall som avser evakuering i ett lige dar man kan anta att
omradet inte kan aterstillas i beboeligt skick.

Utgangspunkten for evakuering ar att forflyttningen ska bli sa kortvarig som mdéjligt. Man
forsoker sanera de evakuerade omradena sa att de sa snabbt som mdjligt blir beboeliga. Om
befolkningen eller en del av befolkningen maste flyttas fran det kontaminerade omradet for
en langre tid eller permanent sa paverkas beslutet forutom av stralningslaget dven av andra
faktorer och forhallanden som rader i samhallet.

Evakueringen sker systematiskt och sa att manniskor under evakueringen kontamineras
sd lite som mojligt. De som evakueras ska ges anvisningar om vilka saker de ska ta med sig.
Dessutom ska de som evakueras ges anvisningar om i vilket tillstand bostaden ska lamnas. De
som evakueras ska forflyttas tillrackligt 1angt bort till ett omrade dar skyddsatgarder inte ar
nodviandiga.

Vid objekt dadr evakueringen ar sarskilt riskabel eller svdr, sdsom i sjukhus eller
vardinrattningar, kan evakueringen kréva sirskilda arrangemang. Dessa objekt ska sarskilt
beaktas nar man fattar beslut om och arrangerar evakueringen. Vid riskobjekt som finns i
omradet som evakueras kan det vara nodvandigt att fortsitta ta skydd inomhus tills man kan
ordna deras evakuering pa ett sikert och kontrollerat satt.

Evakueringar kompletteras vid behov av andra forflyttningar, sasom forflyttning av
boskap och husdjur, anlaggningar och naringslivets organisationer. Under en kortvarig
evakuering eller tillféllig forflyttning av befolkningen maste man se till att uppratthalla den
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samhallsviktiga infrastrukturen (sasom el-, vatten- och avloppsnit) i omradet samt skota om
de djur som blir kvar pa de evakuerade omradena. Husdjur ska tas med vid evakueringen eller
s ska deras vilbefinnande i de evakuerade omradena sakerstillas.

Saval kortvariga evakueringar som sarskilt langvariga forflyttningar av befolkningen
paverkar manniskors liv i hog grad, vilket ska tas i beaktande nidr man fattar beslut. Istillet for
att flytta befolkningen kan man stédja boende och fortsatt utévande av ndringsverksamhet pa
det kontaminerade omradet genom noggrant riktade saneringsatgarder och begransningar i
anvandningen samt genom att sdkerstdlla att det finns tillrackliga tjdnster i omradet. Det kan
anda vara andamalsenligt med en kortvarig evakuering for den tid som krévs for att sanera
omradet.

Evakuering

DOSKRITERIUM FOR EVAKUERING:

En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa éver 20 milliSv under den férsta veckan.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR EVAKUERING:
Om fdljande stralningsnivaer dverskrids under mer an tva dygn
— den externa stralningens dosrat &r stérre an 100 mikroSv/h
eller
— det totala nedfallet av starka gamma- och betastrdlare &r stérre &n 10 000 000 Bg/m?
eller
— nedfallet av alfastralare &r stérre &n 100 000 Bg/m2 under antagande att alfastrdlarna finns pa

ytan i icke-fixerad form.

Evakuering kan ocksa genomfdras pa lagre nivaer an kriterierna, om det kan gdras snabbt

och enkelt och det t.ex. giller en liten grupp méanniskor. En h6jning av atgdrdsnivan kan

vara motiverad om evakueringen ir svar att genomfora, t.ex. for att befolkningen som borde
evakueras dr stor eller det forekommer brister i transportkapaciteten. En evakuering kan i
sadana fall genomforas delvis, med inriktning pa sdrskilda befolkningsgrupper sdsom barn och
gravida kvinnor.

Tillfallig forflyttning av befolkningen och permanent boséttning pé annat hall

Tillfallig forflyttning av befolkningen och permanent bosattning pa annat hall samt deras
varaktighet maste basera sig inte bara pa kartlaggning av nedfallets storlek och berdkningar av
exponeringen men dven pa éverviganden om t.ex. samhailleliga, psykologiska och ekonomiska
effekter. Permanent bosattning pa annat hall medfor betydande kostnader och andra nackdelar
vid omorganisering och/eller byggnad av bostéder, skolor, hilsovard, arbetsplatser och 6vrig
infrastruktur.
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Evakuering som genomforts vid en nddsituation med stralrisk och avsetts bli kortvarig kan
dndras till en ladngvarigare tillfallig forflyttning av befolkningen eller permanent boséttning
pa annat hall, om det visar sig att stralningsnivan pa det evakuerade omradet inte sjunker
tillrackligt snabbt till en godtagbar niva.

Tillfallig forflyttning av befolkningen kan vara fran nidgra manader till cirka tva ar. En
tillfallig forflyttning kan inledas dven veckor eller manader efter att nodsituationen borjat,
dven om stralningslaget inte tidigare forutsatt evakuering. I detta fall har exponeringen
under de forsta veckorna inte varit sa stor att den skulle forutsatta evakuering (2.1.4), men
exponeringen pa lang sikt skulle bli betydande. Tillfallig forflyttning av befolkningen maste
overvagas om en oskyddad person trots saneringsatgarder uppskattas fa en sammanlagd
straldos pa 6ver 10 milliSv under en manad.

DOSKRITERIUM FOR TILLFALLIG FORFLYTTNING AV BEFOLKNINGEN:
En oskyddad person uppskattas f8 en sammanlagd strdldos pa éver 10 milliSv under en manad

efter den forsta ménaden.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR TILLFALLIG FORFLYTTNING AV BEFOLKNINGEN:
— den externa stralningens dosrat i livsmiljén &r trots saneringsatgarder pd omradet i
genomsnitt storre an 10 mikroSv/h
eller
— det totala nedfallet av starka gamma- och betastralare ar stérre an 1 000 000 Bg/m?
trots saneringsatgarder pd omradet
eller
— nedfallet av alfastralare i livsmiljén &r stdrre &n 10 000 Bg/m? trots saneringsatgarder pd omradet

och dessa finns pa ytan av sddana material att de kan spridas till inandningsluften (t.ex. sandyta).

Permanent bosédttning av befolkningen pa annat hall beh6vs i situationen om det antas

att stralningsnivan i omradet inte kan fas permanent ner till en godtagbar niva. Permanent
boséttning pa annat hall 4r n6dvindig om det uppskattas att doskriteriet 6verskrids. Denna
atgird ar ocksa nodvandig om situationen uppskattas orsaka en sammanlagd straldos pa over
1 000 milliSv under flera artionden. En sddan situation giller exempelvis om den externa
dosraten halls under en livstid i klassen 2 mikroSv/h eller mera.

DOSKRITERIUM FOR PERMANENT BOSATTNING PA ANNAT HALL:
En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa éver 50 milliSv per &r annu &ver ett at efter

handelsen.
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Avslutning av evakuering och tillféllig forflyttning av befolkningen

En evakuering eller tillfallig forflyttning av befolkningen kan avslutas och befolkningen kan
atervanda till omradet ndr en oskyddad person uppskattas fa en straldos pa mindre dn 10
milliSv under den férsta manaden efter hemkomsten och dosen férvantas minska snabbt t.ex.
p-g.a. saneringsatgarder eller radioaktivt sonderfall. Det ar anda skal att sakerstilla att dosen
under aret forblir mindre dn 20 milliSv ndr man beaktar alla skyddsatgérder, sdsom effekterna
av att omgivningen saneras.

DOSKRITERIUM FOR AVSLUTANDE AV EVAKUERING ELLER TILLFALLIG FORFLYTTNING
AV BEFOLKNINGEN:
En oskyddad person uppskattas f& en sammanlagd strdldos pa under 10 milliSv under den férsta manaden

efter hemkomsten samt under 20 milliSv under ett helt ar.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR AVSLUTANDE AV EVAKUERING ELLER TILLFALLIG
FORFLYTTNING AV BEFOLKNINGEN:
— den externa stralningens dosrat i livsmiljon &r i genomsnitt mindre an 10 mikroSv/h och
férvantas minska snabbt
eller
— det totala nedfallet av gamma- och betastralare i livsmiljon ar totalt klart mindre &n 1 000 000 Bg/m?
och mangden minskar dessutom snabbt
eller

— nedfallet av alfastralare i livsmiljon &r mindre an 10 000 Bg/m? och mangden minskar dessutom snabbt.

3.1.8 Minskning av exponeringen genom egen aktivitet

Personer pa ett kontaminerat omrade kan sjdlva minska exponeringen i hemmet och pa
arbetsplatsen och i andra utrymmen. Forutom hemmet maste sarskild uppmarksambhet fastas
vid offentliga utrymmen och i synnerhet daghem, skolor och 6vriga utrymmen dar barn och
unga vistas.

Genom att tvitta sig noggrant minskar man méngden radioaktiva &mnen som hamnar
pa huden eller i haret. Det ar sarskilt viktigt att tvatta handerna ofta for att forhindra att
radioaktiva &mnen hamnar i munnen via hianderna. Klader, dven kldader som man anvinder
inomhus, bor tvittas oftare dan normalt. Under situationen ar det nédvandigt att ge
befolkningen anvisningar. Exempel pa atgarder for att minska exponeringen finns i bilaga
7. Aven genom stidning av inomhusutrymmen minskar man exponeringen. Rengéring av
inomhusutrymmen behandlas i 3.2.1.
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3.1.9 Skydd av personer som arbetar pa ett kontaminerat
omrade och personer som vistas utomhus

Arbeten som lindrar konsekvenserna av olyckan och andra nédvéndiga arbeten

I den intermedidra fasen av en nédsituation med stralrisk behovs normalt inte sddana

snabba atgirder som kunde leda till att nédsituationspersonalen och den bistaende

nodsituationspersonalen skulle fa en dos pa 6ver 20 milliSv. Ett undantag fran detta kan vara

t.ex. en olycka med en stralkilla eller en avsiktlig girning, dar den tidiga fasen saknas eller ar

mycket kort. Stralskydd for arbetstagare vid bradskande skyddsatgiarder behandlas 2.3.
Arbetstagare som deltar i skyddsatgirder i den intermedidra fasen, lindrande av

foljderna av en olycka eller andra nédvandiga arbeten kan exponeras for mer stralning dn

resten av befolkningen. Personer som utfor sidant arbete &dr dven i den intermediira fasen

nodsituationspersonal eller bistdende nodsituationspersonal och pa deras stralskydd tillimpas

anvisningarnai2.3.

Arbeten som lindrar konsekvenserna av en olycka ir i den intermedidra fasen t.ex.

sanering av inomhusutrymmen och omgivning, reparation och sanering av anlidggningen

dar olyckan intréffat och andra byggnader, 6vervakning av ett kontaminerat omrade och
passerkontroll pa ett omrade med begransat tilltrade, kartlaggning av stralningsldget och ovrig
maétningsverksamhet samt hantering och deponering av avfall som uppstar vid sanering.

Andra nédvandiga arbeten ir t.ex. social- och hilsovardstjanster och uppratthéallande av
ordning. Detta omfattar dven uppratthallande av annan livsviktig samhallsinfrastruktur, sisom
el-, livsmedels- och vattenforsorjning.

Atgirderna, i synnerhet mer omfattande saneringsatgirder, kan fortsitta dven efter att
statsrddet har fattat beslut om att nodsituationen med stralrisk ar 6ver (stralsdkerhetslagen
137 §). Genom beslutet 6vergar man till en langsiktig aterhamtningsfas. I detta fall tillampas
pa personer som utfor saneringsatgirder bestimmelser gillande arbetstagare i normalt
lage. Personer som kan fa en arlig dos pa 1 milliSv i detta arbete ar stralningsarbetare enligt
stralsakerhetslagen.

Normalt arbete pa kontaminerat omrade

Personer som inte dr nédsituationspersonal eller bistdende nédsituationspersonal, utan
utfor sitt vanliga arbete pa ett kontaminerat omrade, jamstélls vad géller stralskydd med
befolkningen. Exponeringen av dessa personer som arbetar i ett kontaminerat omrade ska
begransas.

Exponeringen av arbetstagare kan orsakas av radioaktiva amnen i arbetsmiljon (t.ex.
torvproduktion och avloppsreningsverk) samt av kontaminerade ravaror, produkter, fordon och
arbetsmaskiner. Aven arbetsmetoder, sdsom t.ex. arbeten vid vilka det uppstar damm, inverkar
pa exponeringen.

I forsta hand forsoker man begransa exponeringen genom att sanera arbetsmiljon. Det ar
viktigt att identifiera de arbetsskeden och -metoder som medfor den stérsta exponeringen och
rikta sanering och 6vriga atgarder enligt det.
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RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR ATT MINSKA ARBETSTAGARES EXPONERING:
— den externa stralningens dosrat i arbetsmiljon &r stérre an 10 mikroSv/h
eller
— kontamineringen av ytor i arbetsmiljon som orsakas av starka gamma- och betastralare ar
stérre an 1 000 000 Bqg/m?
eller
— kontamineringen av ytor i arbetsmiljén som orsakas av alfastralare ar stérre dn 10 000 Bg/m?,

om alfastralarna eventuellt finns pd materialens yta i icke-fixerad form.

Malet for saneringsatgirder och 6vriga atgirder som minskar arbetstagarnas exponering ar att
sd snabbt som mdjligt minska dosen fran nedfallet s mycket som det ar mojligt och rimligt.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR ATT UPPHORA MED ATGARDER FOR ATT
MINSKA ARBETSTAGARES EXPONERING:
— den externa stralningens dosrat i arbetsmiljén ar mindre &n 1 mikroSv/h
eller
— kontamineringen av ytor i arbetsmiljén som orsakas av starka gamma- och betastralare &r
mindre an 100 000 Bg/m?
eller
— kontamineringen av ytor i arbetsmiljon som orsakas av alfastralare & mindre 4n 1 000 Bg/m?,

om alfastrdlarna eventuellt finns pd materialens yta i icke-fixerad form.

Det dr skal att fortsitta saneringsatgirderna dven under dessa virden om atgirderna visar
sig vara effektiva for att ytterligare minska dosen. Sanering av livsmiljon behandlas i 3.2.1 och
hantering av avfall i 3.4.
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Exempel pa praktiska atgidrder genom vilka man kan begriansa arbetstagares exponering:

* Man begrinsar mangden radioaktiva amnen i inandningsluften genom
att minska dammande, t.ex. genom att fukta en dammande yta.
* Man anvander skyddskldder och andningsskydd, om det finns risk
for att man under arbetet andas in radioaktivt damm.
* Man rengor huden grundligt ndr man tvéattar sig efter arbetet.
* Genom byte av skyddsklader samt tvatt av hud och arbetsredskap hindrar man
att kontamineringen sprids till rena arbetsutrymmen och -omraden.
* Material eller avfall som innehaller radioaktiva amnen flyttas till en plats i vars omedelbara
narhet man inte behover arbeta eller i vars nirhet man arbetar sa korta tider som mojligt.
* Arbetet skjuts upp under tiden omradet saneras, om det ar mojligt.
* Om material eller avfall som innehaller radioaktiva &mnen inta kan flyttas
fran arbetsomradena, ser man till att det mellan materialet eller avfallet och
arbetstagaren finns konstruktioner eller andra skydd som dampar strdlningen.
* Arbetstiden begransas eller ordnas i skift.

Man kan ocksa begrdansa exponeringen sa att man skjuter upp arbetet. Nar det giller sddant
arbete som kan utforas vid en senare tidpunkt utan att det medfoér markbar skada (t.ex.
skogsavverkning) l6nar det sig att skjuta upp arbetet tills exponeringen fran extern stralning
och mangden radioaktiva amnen i arbetsmiljon har minskat.

3.1.10 Dekontaminering av ménniskor och kléader

Mainniskor kan kontamineras under den tidiga fasen av nddsituationen nir det kommer
radioaktiva dmnen i luften eller senare pa grund av nedfall p& marken och ytor. En

persons kontaminering kan endast faststillas genom stralningsmatningar. Malet med
strdlningsmatningar ar att i den intermedidra fasen av en nodsituation med stralrisk hitta
och identifiera de personer som ar i behov av saneringsatgarder eller vard. Pa lang sikt kan det
finnas behov av att genomféra matningar pad manniskor for att identifiera de personer vars
hélsotillstand det dr motiverat att f6lja upp pa lang sikt.

For att minska straldosen som kontaminerade personer fatt maste de dekontamineras.
Samtidigt forhindrar man att radioaktiva amnen sprider sig till icke-kontaminerade omraden
och andra manniskor.

For att hitta kontaminerade personer kan man behova infora ett omfattande
matningsprogram. Efter ett omfattande nedfall ska myndigheterna dessutom forbereda sig pa
att det kan finnas valdigt mycket manniskor som befarar att de d4r kontaminerade och ar oroade
over sin halsa.
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Matning av méanniskor

I forsta hand utfors mitning av de personer som kan antas vara mest kontaminerade. Man ska
anda strava till att ordna stralningsmatning for alla som vill méatas och som kan ha varit pa
kontaminerade omraden. Matningar behovs ocksa vid dekontaminerinsplatserna sd att man
kan sakerstalla att dekontamineringsatgarderna varit tillrackligt effektiva.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR MATNING AV MANNISKOR SOM BOR | OMRADET OCH ORDNANDE
AV DEKONTAMINERING:
— den externa stralningens dosrat i omgivningen ar stérre an 10 mikroSv/h
eller
— kontamineringen av ytor i arbetsmiljén som orsakas av starka gamma- och betastralare &r
stérre an 1 000 000 Bg/m?
eller
— kontamineringen av ytor i arbetsmiljon som orsakas av alfastralare ar stérre &n 10 000 Bg/m?,

om alfastralarna eventuellt finns pd materialens yta i icke-fixerad form.

For de manniskor som kommer fran ett kontaminerat omrade till ett mindre kontaminerat
eller rent omrade ska det ordnas stralningsmatningar och rengéringsmojligheter i ett lampligt
narbeldget utrymme (t.ex. simhall, sporthall eller skolors tvattutrymmen). For personer som
forflyttas fran ett kontaminerat omrade till ett mindre kontaminerat omrade ska ordnas
lampliga matnings- och dekontamineringsatgirder och -mojligheter. Samma giller vid behov
personer som bor inom omradet. Man antecknar personuppgifter och métresultat for alla
kontaminerade personer. Matningsanvisningar finns i bilaga 8.

Dekontaminering av méanniskor

Avlagsnandet av radioaktiva &mnen som hamnat pa huden och i haret sker i férsta hand genom
tvattning. Dekontaminering av manniskor behovs alltid om man med en universalmatare kan
konstatera en 6verskridning av den dosrat som rader pa mitningsstéllet. Matningarna ska

om mojlighet utforas pa ett rent omrade eller ett sa lite kontaminerat omrade som majligt.
Maitningarna utfors sd nira objektet som mojligt utan att anda vidrora det.
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RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR MANNISKORS EGEN TVATTNING
— den externa stralningens dosrat nara huden Sverstiger dosraten vid matningsstallet,
men inte med mer &n 0,5 mikroSv/h
eller
— ndr man mater med kontamineringsmatare pa huden faststalls starka gamma- eller
betastralare vara éver 2 Bqg/cm? men under 1 000 Bqg/cm?
eller
— nar man mater med kontamineringsmatare pa huden faststalls alfastralare vara éver 0,2 Bg/cm?,

men under 100 Bg/cm?

Om resultatet av mitningen av en person overstiger bakgrundsstralningen pa matningsstallet
avldgsnas det yttersta kladesplagget och matningen upprepas. Om resultatet for den

andra matningen inte overstiger 0,5 mikroSv/h ges personen anvisningar for hur man bor
tvatta sig samt anvisningar for att tvdtta klader och rengdring eller forstéring av annan
kladsel. Om resultatet 6verstiger med mer 0,5 mikroSv/h, anvisas personerna till ett ordnat
dekontamineringsstille, till exempel i en idrotts- eller simhall, dar det &r mojligt att upprepa
matningen efter dekontamineringen.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR NAR EN PERSON HANVISAS TILL ETT ORDNAT
DEKONTAMINERINGSSTALLE:
— den externa stralningens dosrat ndra huden &verstiger dosraten vid métningsstallet
med mer &n 0,5 mikroSv/h
eller
— nar man mater med kontamineringsmatare pa huden faststalls starka gamma- eller
betastralare vara éver 1 000 Bg/cm?
eller

— nadr man méater med kontamineringsmatare pa huden faststalls alfastralare vara dver 100 Bg/cm?

Pa ett ordnat dekontamineringsstille genomfors en matning efter dekontamineringen
och vid behov upprepas dekontamineringen. Om den uppmaitta dosraten inte langre
minskar kan dekontamineringen avslutas. Om dosraten trots dekontamineringen inte
understiger 1 mikroSv/h ska man utreda kontamineringens art, sdsom huruvida det ar fraga
om intern exponering. Genom utsondrings- och helkroppsmatningar som utfors enligt
Stralsakerhetscentralens anvisningar bedéoms méangden och arten av intern kontaminering
samt eventuellt vardbehov.

Personer som fore dekontamineringen varit mycket allvarligt kontaminerade ska skickas
pa tilliggsundersokning for eventuell ytterligare dekontaminering samt bedémning av
hiélsoeffekter. Mycket allvarlig kontaminering okar risken for skador pa huden, samt i
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betydande grad risken for intern exponering, dvs. att radioaktiva amnen hamnar i munnen via
handerna.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR NAR EN PERSON HANVISAS TILL TILLAGGSUNDERSOKNING:
— den externa stralningens dosrat ndra huden &verstiger dosraten vid métningsstallet
med mer an 2 mikroSv/h fére dekontaminering
eller
— man konstaterar med specialmatare att det pa huden finns alfastralare éver 1 000 Bg/m?

eller starka gamma- eller betastrdlare éver 10 000 Bg/m? fére dekontaminering

Om det t.ex. pa huden finns 10 000 Bq/cm? strontium-9o, orsakar det pa tva timmar en
huddos pa 6ver 50 milliSv (huddosgriansen per ar for befolkningen). Sannolikt kan méanniskor
bli allvarligt kontaminerade bara pa olycksplatsen, som t.ex. brandméannen som sldckte
reaktorbranden i Tjernobyl, eller nagra arbetstagare vid olycksanldggningen i Fukushima, eller
i fall dar det radioaktiva dmnet i en stralkilla hamnat utanfor skyddet och kommit i direkt
kontakt med huden. Mycket allvarligt kontaminerade personer, som har kunnat fa en total dos
pa over 100 milliSv, ska ges mojlighet till langvarig uppfoljning av hilsotillstandet.

Om snabb sjukhusvard dr n6dvindig p.g.a. en annan skada eller sjukdomsattack, kan den
kontaminerade patienten skickas till sjukhus utan att dekontamineras. Om det dr mojligt med
tanke pa varden skyddas patienten genom att lindas in i en filt for att férhindra kontaminering
av ambulansen. Sjukhuset ska underrattas om att en kontaminerad patient ar pa vag. En
allvarlig kontaminering férhindrar inte att patienten vardas.

Skoldkortelmétningar behovs for att bedoma skoldkorteldosen. Inledning av
skoldkortelméatningar ska overvigas i omraden dir halten av jod-131 i luften &r storre 4n
1000 Bq/m3. Pa grund av den korta halveringstiden for jod-131 ska matningar genomforas
genast det ar mojligt, dock senast en manad efter exponeringen for att man ska kunna mata
exponeringen. Personer hos vilka det vid skoldkorteln uppmaéts en dosrat som overstiger den
radande dosraten vid métningsstallet med 6ver o5, mikroSv/h, ska hanvisas till noggrannare
matningar. Hur skoldkortelmatningar genomfors presenteras i bilaga 8.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR ATT ORDNA SKOLDKORTELMATNINGAR:
— halten av jod-131 i luften &r stérre én 1 000 Bg/m?3

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR NAR EN PERSON HANVISAS TILL TILLAGGSUNDERSOKNING
AVSEENDE SKOLDKORTELEXPONERING:
— den externa stralningens dosrat vid skoldkorteln dverstiger dosraten vid matningsstallet

med mer an 0,5 mikroSv/h
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Hantering av kontaminerade kléder

Kontaminerade kladesplagg, sdsom kldader och skor, utsdtter anvandaren for stralning och kan
sprida radioaktiva d&mnen till ett rent omradde. Kontaminerade personer klader mats separat
fran manniskan for att bestimma deras kontaminering:

* Om den externa stralningens dosrat som uppmatts pa ytan av kladesplagg 6verskrider den
dosrat som rader pad matningsstallet med 0,5-10 mikroSv/h, ska de tvattas eller rengoras
noggrant innan de tas i bruk pa nytt. Tvattvattnet styrs till det vanliga avloppsnitet.

* Om matresultatet ar 6ver 10 mikroSv/h maste kladesplaggen omedelbart
inneslutas i plastsackar for senare sanering eller deponering. Darfor
maste saneringspunkterna forses med rena bytesklader och -skor.

3.2 Atgarder for livsmiljon

Saneringsatgdrder och andra atgarder som minskar exponeringen i den intermediara fasen ska
ha som mal att dosen som nedfallet i livsmiljon orsakar manniskor inte 6verskrider 10 milliSv
under det forsta aret, och att exponeringen under de f6ljande aren minskar sa snabbt som

det ar mojligt. De enskilda atgardsnivaerna som ges i detta kapitel garanterar emellertid inte
nodvandigtvis att exponeringen fran kontaminerad livsmiljo forblir mindre dn 10 milliSwv.

Med livsmiljo avses miljé som ar bebyggd, odlad eller i naturtillstdnd. Med bebyggd miljo
avses bl.a. bostads- och affirsomraden, industriomraden, vig- och hamnomraden, flygfalt,
lageromraden, parker, lekplatser samt 6vriga bebyggda friluftsomraden (t.ex. golfbanor,
skidanlaggningar, campingplatser, offentliga badstrander). Med miljo i naturtillstand avses
t.ex. skogar, kirromraden, naturdngar, oppna berg- och stenomraden och vattenomraden. Med
odlad milj6 avses akrar, tradgardsland och betesmarker.

Vid bedomning av dosen fran livsmiljon ska man beakta den exponering som manniskorna
utsatts for nar de vistas i livsmiljon bade inomhus och utomhus. I dosen fran livsmiljon
beaktas inte exponering frdn kontaminerade livsmedel eller exponering man utsatts for under
den tidiga fasen av nodsituationen med stralrisk.

Atgirder som giller odlad miljé behandlas i 3.3 i samband med &tgirder som giller
livsmedel.

Vid sanering uppkommer avfall som innehadller radioaktiva dmnen. Hanteringen av detta
behandlas i 3.4.

3.2.1 Sanering och andra atgéarder for att begréinsa exponeringen

Saneringsatgdrder som behovs i den intermedidra fasen av en nodsituation med stralrisk
varierar. Innehallet av de for situationen andamalsenliga och effektiva saneringsatgarderna
beror till exempel pa det radioaktiva amne som sprids, arstiden samt det kontaminerade
omradets typ. Det ska for laget goras upp en plan gallande saneringsatgarderna och hur de
genomfors beroende pa omrade och tidpunkt (stralsdkerhetslagen 139 § 3 mom.).
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Efter ett nedfall ska atgarderna i forsta hand riktas till sddana livsmiljoer dir manniskor
tillbringar mycket tid eller dar det finns mycket manniskor. Sddana miljoer ar byggnader
som vanligtvis anvands for boende, arbete och service, sdsom bostadshus, affarsbyggnader,
sjukhus, hdlsocentralen och servicebostdder, skolor och daghem samt kontor- och
industribyggnader. Saneringsatgarderna riktas i forsta hand till dessa byggnaders inre
utrymmen. I industribyggnadernas produktionsutrymmen maste man ocksd sanera alla sddana
konstruktioner och sadan utrustning som kan fora radioaktiva &mnen vidare till produkterna.
Dessutom behdvs bl.a. sanering av vagar och gardar samt byggnadernas fasader.

I vissa allmdnna utrymmen och offentliga byggnader, dar barn tillbringar mycket tid
eller dar det ror sig mycket manniskor, sdsom skolor, daghem och képcentrum ar det skal
att kontrollera renheten efter saneringen. Saneringen ska upprepas om man vid matning
konstaterar en extern dosrat pa 6ver 1 mikroSv/h.

Det ar sarskilt viktigt att gora rent och vddra inomhus. Behovet av vadring och rengéring
beror pa att det alltid kommer in en del radioaktiva amnen i inomhusutrymmena nir ett
moln passerar, dven om man forsokt blockera luftens flodesvagar. Sarskilt noggrant saneras
de inomhusutrymmen dar man tillbringar mest tid. Saneringen ska inledas s& snabbt som
mdjligt efter kontamineringen. Pa det sattet forkortas exponeringstiden, och avlagsnandet av
radioaktiva amnen ar effektivare innan de hinner fixeras starkt pa olika ytor. Alla radioaktiva
amnen lossar nodvandigtvis inte efter den forsta saneringen. Dessutom ar det mdjligt att
radioaktiva amnen kommer in i inomhusutrymmena pd nytt. Darfor maste rengoringen
upprepas.

Det ar ocksa nodvandigt att minska och avldagsna radioaktiva amnen fran fordon samt
arbetsredskap och varor som varit utomhus. En 6vergang fran ett mer kontaminerat omrade
till ett mindre kontaminerat eller rent omrade forutsatter att tillrackliga matnings- och
saneringspunkter ordnas. Pa grund av detta ska trafiken fran ett mer kontaminerat omrade
styras till matnings- och saneringspunkterna dar man mater kontamineringen av fordon,
arbetsmaskiner, arbetsredskap och varor. Dekontaminering av manniskor behandlas i 3.1.10.

Vid sanering av livsmiljon maste man beakta den strdlningsexponering som arbetet kan
medfora. Vid behov anviands skyddsklader och andningsskydd, sarskilt om det galler dammigt
arbete. Strdlningsexponeringen ska tas i beaktande nar man genomfor saneringsatgarder bade
pa uppmaning av myndigheterna och pa eget initiativ.

Inomhusutrymmen

Genom enkel stidning av inomhusutrymmen (dammsugning, avtorkning av ytor, tvitt)
minskar straldosen manniskor far betydligt. Saneringen inomhus genomfors som en vanlig
grundlig stadning. Dammande arbetsmetoder ska undvikas. De 16sg6r radioaktiva amnen fran
ytor och gor att dessa igen kommer ut i luften dar de kontaminerar hud, har och klader samt
medfor en 6kad exponering genom andning och en spridning av radioaktiva dmnen till redan
rengjorda utrymmen. Overskrids de riktgivande atgirdsnivaerna for sanering en ldngre tid
finns det anledning att upprepa saneringen av inomhusutrymmen regelbundet.

Om omgivningen ar starkt eller mycket starkt kontaminerad ska alla ytor och mébler i
inomhusutrymmen rengoras grundligt sa att alla ytor i inomhusutrymmena rengors och
textiler och mobler tvittas.
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Rengoringen paborjas i de utrymmen dar méanniskor tillbringar mest tid. Forst darefter
rengdrs utrymmen dar det inte dr absolut nodvandigt att vistas ldngre tider, sdsom forrad,
kallare och vindar.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVAER FOR RENGORING AV INOMHUSUTRYMMEN:

Stadning inomhus

— den externa stralningens dosrat utomhus &r eller har varit stérre an 1 mikroSv/h
eller

— nedfallet av starka gamma- och betastralare utomhus ar eller har varit stérre &n 100 000 Bg/m?
eller

— nedfallet av alfastrlare utomhus &r eller har varit stérre an 1 000 Bg/m?,

om de finns pa ytorna i icke-fixerad form

Grundlig rengoring av alla ytor inomhus

— den externa stralningens dosrat utomhus &r eller har varit stérre &n 10 mikroSv/h
eller

— nedfallet av starka gamma- och betastralare utomhus ar eller har varit stérre &n 1 000 000 Bg/m?
eller

— nedfallet av alfastralare utomhus &r eller har varit stérre &n 10 000 Bg/m?,

om de finns pa ytorna i icke-fixerad form

Byggnaders luftfilter bor bytas eller rengoras s snabbt som mojligt efter att det radioaktiva
molnet gatt forbi. Pa sa satt forhindrar man att radioaktiva @&mnen som fastnat i filtren
lossnar och kommer in i inomhusutrymmena. Anvanda filter eller avfall frdn rengéring av
filter ska laggas i en tdt pase eller behallare och foras till en for andamalet sarskilt ordnad
uppsamlingsplats i enlighet med anvisningar som ges vid tillfallet. Ovanstaende giller dven
dammsugarpasar. Annat avfall som uppkommer vid stddningen kan kastas tillsammans med
det normala avfallet.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA NAR INOMHUSUTRYMMEN INTE BEHOVER SANERAS SEPARAT:
— den externa stralningens dosrat utomhus &r mindre &n 1 mikroSv/h
eller
— nedfallet av starka gamma- och betastralare utomhus &r mindre &n 100 000 Bg/m?
eller
— nedfallet av alfastrdlare utomhus &r mindre an 1 000 Bq/m? om alfastrdlarna eventuellt finns

pa materialens yta i icke-fixerad form
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Utomhusutrymmen i bebyggd miljé

Malet med saneringsatgirderna gillande utomhusutrymmen i bebyggd miljo ar att s snabbt
som mojligt minska den externa stralningens dosrat till under 10 mikroSv/h, sa att man
undviker behovet av langvarig evakuering av befolkningen. Det kan vara motiverat att vidta
saneringsatgdrder dven under dessa varden. Pa lang sikt 4r malet att minska den externa
stralningens dosrat till under 1 mikroSv/h.

Snabba atgadrder kravs pa sddana omraden dar

* invanarna inte evakuerats, men som dnda &r starkt eller mycket
starkt kontaminerade

» befolkningen &r tillfilligt evakuerad och omradena igen
snabbt kan fas beboeliga genom sanering.

Skydd av arbetstagare som deltar i saneringsatgarder behandlas i 3.1.9.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR BRADSKANDE SANERING AV BEBYGGD MILIO:
— den externa stralningens dosrat utomhus ar stérre an 10 mikroSv/h

eller
— nedfallet av starka gamma- och betastralare ar stérre an 1 000 000 Bg/m?

eller

— nedfallet av alfastralare ar stérre an 10 000 Bg/m?, om de finns pa ytorna i icke-fixerad form

Saneringsatgédrderna inleds i ménniskornas omedelbara livsmiljo, dvs. byggnaders fasader,
sasom bostadshus, skolor, daghem, affirsbyggnader, kontor och produktionsanlaggningar
samt gardar, parker, lekplatser, gdngvagar och andra omraden som ménniskor dr tvungna att
anvanda. Forst vidtas atgdrder som kan forverkligas enkelt och i stor utstriackning. P4 samma
satt ska man vidta sddana bradskande saneringsatgirder vars effekt ar beroende av hur snart
efter nedfallet de kan forverkligas. Sadana ar t.ex. snorojning och insamling av klippt gras.

Ytorna som ska rengoras pa ett bebyggt omrade varierar avsevart till bade kvalitet och storlek.
Ytorna kan grovt indelas pa féljande sitt:

* byggnaders fasader
* vagar, gator och andra belagda omraden, bl.a. asfalterade,
kaklade, sandade och stenlagda omraden
* mark- och gronomraden (grasmattor, sandytor, obehandlade omraden i tdtorter)
* trdd och buskar.
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I bilaga 9 finns forteckning 6ver mojliga saneringsmetoder och faktorer som paverkar valet
av dem samt anmarkningar om atgardernas lamplighet, schemaldggning och det avfall som
uppstar vid saneringen. I bilaga 10 framldggs exempel pa andra atgirder for livsmiljon, med
vilka man kan minska manniskors exponering som orsakas av kontaminering av omgivningen.

Milj6 i naturtillstand

Det dr i allmanhet inte andamalsenligt att sanera milj6 i naturtillstand. For att undvika
exponering anvands da begransningar i anvindning av omradet (se 3.2.2).

Fordon och arbetsmaskiner

Fordon och arbetsmaskiner som statt utomhus blir kontaminerade pa samma satt som resten
av omgivningen, varfor de maste tvattas innan de tas i bruk.

Fordon som anvands pa ett kontaminerat omrade samt arbetsmaskiner och arbetsredskap
som anvands vid hantering av kontaminerat material maste i fortsattningen rengoras
regelbundet. Harigenom minskar man framfor allt exponeringen av den person som befinner
sig i fordonet eller arbetsmaskinen eller som anvander arbetsredskapet. I fordon och
arbetsmaskiner samlas aktivitet sarskilt i luftfilter, pa stankskdarmar, underrede och hjul nir
man kor pa ett kontaminerat omrade. Fordon, arbetsmaskiner och arbetsredskap tvittas med
vatten.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR RENGORING AV FORDON OCH ARBETSMASKINER:
— den externa dosraten &r stérre an 10 mikroSv/h
eller
— nedfallet av starka gamma- och betastralare i omgivningen &ar stérre an 1 000 000 Bg/m?
eller

— nedfallet av alfastralare i omgivningen ar stérre an 10 000 Bg/m? och de finns pa ytorna i icke-fixerad form

Fordon och arbetsmaskiner som kommer fran ett kontaminerat omrade till ett rent omrade
ska matas pa ett for detta avsett matningsstille och vid behov rengoras. I allmanhet finns
bara universalmaitare till hands, med vilka man miter den externa gammastralningens dosrat.
Rengoring behovs alltid om ett fordon eller en arbetsmaskin har varit i ett omrade med stor
kontamineringsrisk samt om maétaren visar en hogre dosrat 4n den som rader pa omradet. Till
exempel pd ett rent omrade ar storlekklassen for en sddan 6verskridning cirka 1 mikroSv/h.
Maitningarna utfors sd nira objektet som mojligt utan att anda vidrora det.

Om den externa stralningens dosrat fran radioaktiva &mnen pa ytorna i ett fordon eller en
arbetsmaskin trots saneringsatgarder fortfarande 6verskrider den niva som rader pa omradet
med mer dn 10 mikroSv/h, maste fordonet eller arbetsmaskinen foras pa grundlig rengoring,
t.ex. till en rengdringsplats som ordnas for situationen. Till exempel om den externa
stralningens dosrat inne i fordonet eller arbetsmaskinen 6verskrider den niva som rader i
omgivningen med mer dn 10 mikroSv/h, kan en anvindning av fordonet eller arbetsmaskinen i
200 timmar orsaka en ytterligare dos pa 2 milliSv foér dem som befinner sig inuti.
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RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR BEGRANSNING AV ANVANDNINGEN

AV FORDON ELLER ARBETSMASKINER:

Anvandningen av fordon eller arbetsmaskiner ska begransas till endast fillfalliga och

kortvariga kérningar och uppgifter, om

— den externa stralningens dosrat inne i fordonet eller arbetsmaskinen efter grundlig rengdring

fortfarande ar stérre an 10 mikroSv/h én den rddande strélningsnivan i omradet.

Ett fordon eller en arbetsmaskin ska inte anvandas, om
— den externa stralningens dosrat inne i fordonet eller arbetsmaskinen efter grundlig rengdring

fortfarande ar stérre an 100 mikroSv/h an den rddande strélningsnivan i omradet.

Arbetsredskap, varor och ravaror

Arbetsredskap och varor som statt utomhus blir kontaminerade pa samma sétt som resten av
omgivningen, varfor de maste tvattas innan de tas i bruk.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR RENGORING AV ARBETSREDSKAP:

— den externa stralningens dosrat utomhus i omgivningen &r stérre an 10 mikroSv/h
eller

— nedfallet av starka gamma- och betastralare i omgivningen &ar stérre an 1 000 000 Bg/m?
eller

— nedfallet av alfastralare i omgivningen ar stérre an 10 000 Bg/m? och de finns pa ytorna i icke-fixerad form

Arbetsredskap som anvinds vid hantering av kontaminerat material ska rengdras
regelbundet. Harigenom minskar man framfor allt exponeringen av den person som anviander
arbetsredskapet.

Man stravar efter att hdmta mindre méngder varor fran ett starkt kontaminerat omrade till
ett mindre kontaminerat eller rent omrade innan de har konstaterats vara rena. Man ska inte
fora varor fran starkt kontaminerade omraden innan de kan matas vid kontrollpunkter som
upprittats for detta andamal.

Ytorna pa varor som varit oskyddade utomhus och i vissa fall ocksa varor som varit
inomhus har blivit kontaminerade. Man ska rengdra varorna eller avldgsna det yttersta
lagret forpackningsmaterial, om varorna varit forpackade. Nar man avlagsnar lager
av forpackningsmaterial ska man akta att man inte kontaminerar den rena varan.
Forpackningslagret hanteras och forstors pa det sdtt som anvisas i kapitel 4 (avfall som
innehaller radioaktivt avfall). Om reng6ring inte ar mojlig eller den externa dosraten pa ytan
av varan efter rengoringen overskrider 1 mikroSv, ska man i man av mojlighet skydda varorna
med plast och bedoma deras anviandbarhet skilt fran fall till fall. Med plast forhindrar man att
kontamineringen sprids fran varorna nar de flyttas.
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Om dosraten pa varans yta overskrider 100 mikroSv/h, ska varorna tillfalligt lagras pa en
sddan plats dir de inte orsakar ytterligare exponering for arbetstagare eller andra.

Saneringsstdillen

Tvatt- och saneringsstéllen for fordon, arbetsmaskiner, arbetsredskap och varor ska inréttas
indrheten av gransen mellan ett kontaminerat omrade och ett rent omrade. Det l6nar sig
ocksa att pa ett kontaminerat omrade enligt behov inrdtta tvatt- och saneringsstillen for
arbetsmaskiner och fordon sa att kontamineringsnivan for kontaminerade arbetsredskap,
arbetsmaskiner m.m. kan minskas medan de anvdnds. Som tvétt- och saneringsstationer
lampar sig endast sddana stdllen dar det finns tillrackligt med tvattvattnet och att det kan
ledas ut i avloppsnatet. Man behover inte ordna med separat uppsamling av tvdttvattnet.

Saneringsstationer blir kontaminerade och aktivitet samlas t.ex. i slam- och pumpbrunnar.
Pa grund av detta ska tvatt- och saneringsstéllen saneras regelbundet. Personer som
regelbundet utfor saneringsarbete maste skydda sig med tvattbara skyddsdrakter och
andningsskydd. Skyddsdriakterna tvittas och byts regelbundet ut mot nya.

Vid saneringsstallen ska man inratta en uppsamlingsplats for kontaminerat
forpackningsmaterial.

Matnings- och saneringsstationer inrattas ocksa pa lampliga platser for spar- och battrafik
samt vid flygfalt och rikets gransévergangsstallen.

3.2.2 Begréansningar i anvéandning av mark- och vattenomraden

Vid en nodsituation med stralrisk stravar efter att sanera manniskors livsmiljo sa att
anvandningen av den inte behover begransas. Det kan behovas begransningar for
anvandningen av kontaminerad bebyggd miljo och miljo i naturtillstand, om det inte

ar mojligt eller andamalsenligt att vidta saneringsatgarder. Begransning av mark- och
vattenomraden galler sadan verksamhet som inte ar helt nédvandig, sasom fritidsbruk och
annat rekreationsbruk.

Begransningarna kan inforas vid olika tidpunkter eller vara olika lange. Det kan hdnda
att man redan i den tidiga fasen varit tvungen att inféra anvandningsbegransningar.
Begransningarna preciseras vart efter bilden av nedfallslaget klarnar. Det kan handa att vissa
begransningar behovs flera manader eller &r. Nar man beslutar om ldngvariga begransningar
accentueras forutom stralskyddsperspektiv dven andra faktorer, som t.ex. samhalleliga,
miljomassiga och ekonomiska faktorer. Begransningar i anvandningen av markomraden
kan gilla aven framtida anvindning av omradet for t.ex. bostads- och jordbruksproduktion.
Begransningar som galler framtida bruk av ett omrade i &terhdmtningsfasen ingdr inte i detta
direktiv.
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Begransningarna kan avvecklas eller lindras niar man fatt en klarare uppfattning om
nedfallsomradet och dess stralningsnivder och nar man konstaterat att exponeringen fran
nedfallet ar tillrackligt lagt. Exponeringen fran ett nedfall minskas av

+ sonderfall av kortlivade radioaktiva amnen
* naturlig rening av ytor; bl.a. regn och vind avldgsnar radioaktiva amnen fran olika ytor
 fixering av radioaktiva dmnen vid ytor eller migrering till djupare jordlager;
da minskar ocksa risken for att de radioaktiva &mnena sprids
* sanering av omraden.

Vid begransning i anvdndning av ett omrade for rekreation maste man beakta bade extern
stralning och risken for kontaminering. Med risk for kontaminering avses har kontaminering
av hud, har och klidder med radioaktiva amnen samt spridning av radioaktiva amnen t.ex.
inomhus eller till ett rent omrade. Nar man rastar séllskapsdjur ska man beakta att de bér

med sig radioaktiva @mnen in i hemmet pa palsen och tassarna. Darfor ar det skal att vilja
rastplatserna sa att djuren kontamineras sa lite som mojligt. Djuren ska om mdjligt tvattas nar
de kommer in.

Under de férsta ménaderna kan det finnas behov att begransa vistelse pa ett omrade p.g.a.
kontamineringsrisk, aven om den externa stralningens dosrat inte skulle forutsitta det. Risken
for kontaminering minskar relativt snabbt. Begransningar i anvindningen av omraden p.g.a.
kontamineringsrisk behovs sannolikt i hogst ett ar.
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RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR ATT BEGRANSA ANVANDNING AV ANLAGDA
REKREATIONSPLATSER (T.EX. PARKER, LEKPLATSER):
— den externa stralningens dosrat ar storre an 1 mikroSv/h
eller
— det totala nedfallet av starka gamma- och betastralare ar stérre an 100 000 Bg/m?
eller

— nedfallet av alfastrdlare ar stérre an 1 000 Bg/m? och de finns eventuellt pa ytorna i icke-fixerad form

Begransningar i rekreationsbruk &r t.ex.

* begrinsning av ménniskors vistelse t.ex. i naturen, i parker och pa rekreationsomraden
* begransningar i anvdndning av parker och andra offentliga
utomhusomraden, t.ex. lekplatser for barn
* begriansningar i fiske, jakt och insamling av naturprodukter
* begrinsning i anvindningen av kontaminerade strinder, t.ex. badstrander.

Begrinsningar som giller barns anvindning av lekplatser, vistelse i parker, offentliga
evenemang (t.ex. utomhuskonserter, utomhusutstéllningar, idrottstavlingar) och anvandning
av rekreationsomraden (t.ex. ndjesparker, campingplatser, golfbanor, skidcentrum,
vandringsleder) kan i de flesta nedfallssituationer lindras eller avvecklas efter ndgra manader.

RIKTGIVANDE ATGARDSNIVA FOR ATT BEGRANSA BRUK AV OMRADEN

I NATURTILLSTAND (T.EX. SKOGAR) FOR REKREATION:

— den externa stralningens dosrat &r stérre an 10 mikroSv/h
eller

— det totala nedfallet av starka gamma- och betastrdlare ar stérre &n 1 000 000 Bg/m?
eller

— nedfallet av alfastralare &r stérre &n 10 000 Bg/m? och de finns eventuellt pa ytorna i icke-fixerad form

Vid anvandning av naturprodukter fran jakt och fiske, bar- och svampplockning och annan
insamling f6ljs samma granser for aktivitetshalt som vid anviandning av andra livsmedel

(se 3.3). Aven om man p.g.a. férh6jda aktivitetshalter i naturprodukter skulle behéva begriansa
svampplockning och fiske for en langre tid, kan begriansningar i vistelse pa omradet avvecklas
tidigare.

P& vattenomraden spads radioaktiva &mnen ut i stora méngder vatten. Aven om man ir
tvungen att begransa fiske, hindrar detta inte annat bruk for rekreation, t.ex. batliv eller bad.
Man kan emellertid beh6va begransa vistelse pa stranden p.g.a. att marken vid stranden ar
kontaminerad.
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3.2.3 Nadaringsverksamhet pa kontaminerat omrade

Kontaminering av livsmiljon kan paverka naringsverksamheten och motivera vissa sarskilda
atgarder. Sadana atgarder kan innefatta t.ex. nyinriktning eller i extrema fall begransande av
produktionen. Kontaminering av livsmiljon kan gélla

* produktion, t.ex. industri, jord- och skogsbruk, yrkesfiske,
torvframstallning och produktion av biobransle

* Ovrig naringsverksambhet, t.ex. centrallager pa det kontaminerade
omradet samt tjanster inom turism och fritidsverksamhet.

Nar man overvager att fortsatta naringsverksamheten maste man beakta exponeringen av
arbetstagare, kontaminering av producerade varor eller ravaror och eventuell exponering
av kunder. Exponering av arbetstagare behandlas i 3.1.9. Vid tjanster inom turism och
fritidsverksamhet tillimpas kriterierna for bruk av mark- och vattenomraden for rekreation
(se 3.2.2). Atgirder gillande jordbruk och livsmedelsproduktion behandlas i 3.3.

Vilka ravaror som behévs inom livsmedelsproduktion och vilka produkter som kan
godkdnnas for anvandning maste bedémas individuellt med beaktande av ravarans
aktivitetshalt, spridningen av och beteendet hos radioaktiva dmnen i produktionsprocessen
samt slutproduktens anvandningsandamal. Vid en nddsituation med stralrisk ska man
for varje produkt 6verviaga maximinivaerna for aktivitetshalt eller kontaminering enligt
produkternas anvandningsiandamal. Om man inte kommer under granserna i frdga kan man
skaffa ravaror fran ett rent omrade eller rikta in produktionen pa andra renare produkter, eller
rikta produkterna till andra anvandningsomraden. Stralsakerhetscentralen ger anvisningar
om acceptabel anviandning av produkter fran fall till fall. Malet ar att dosen fran kontinuerlig
anvandning av produkterna inte 6verskrider 1 milliSv per ar.

Myndigheterna i andra lander kan infora strangare krav pa renhet for importvaror fran
Finland an Stralsakerhetscentralens riktgivande granser, trots att exponeringen ar mycket
liten. Andra landers myndigheter kan dven stdlla sarskilda renhetskrav pa transportmedel som
anvands for att transportera varor.

I naturlig miljo kan man med lampliga metoder minska spridningen av radioaktiva amnen
fran ekosystemet till slutprodukterna. Till exempel kan man inom skogsbruket genom godsling
minska midngden radioaktiva &mnen som upptas av trddens rotter. Vid virkesanskaffning ska
man pa langsikt planera skogsavverkningen sa att de mogna traden falls innan de gradvis
blir kontaminerade. Anvandningen av ramaterialet kan t.ex. styras till papperstillverkning
(inte mekanisk traforadling, sasom tillverkning av mébler och husbygge), da bara en del av de
radioaktiva amnena hamnar i slutprodukten.
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3.3 Atgérder som giiller livsmedel, hushéllsvatten och foder

I en nodsituation med stralrisk kan livsmedel och deras ravaror och foder bli kontaminerade.
Kontaminering kan forekomma dven i olika skeden av produktion och hantering, bl.a. vid
akerbruk samt i viss man aven i vaxthus, lager, produktionsanldggningar och butiker. I ett
senare skede kan radioaktiva amnen spridas via livsmedel i naringskedjan till manniskor.

I en nedfallssituation kan ytvattnet bli kontaminerat, men grundvattnet forblir rent,
eftersom spridningen frdn ytvatten till grundvatten sker mycket ldngsamt och vattnet filteras
ijordlagren. Renheten hos vatten i vattenledningar sakerstalls vid vattenbehandlingen.
Kvaliteten pa hushallsvattnet sikerstdlls genom matningar. Om det stalls bruksbegransningar
pa hushallsvatten dr de sannolikt kortvariga och galler anviandning av vatten som dricks- och
matlagningsvatten. Man kan anvianda vatten som kontaminerats med radioaktiva amnen som
tvattvatten.

Inom Europeiska unionen har man tagit i bruk granser for aktivitetshalt for livsmedel och
dricksvatten. Det dr inte tillatet att salja dessa om granserna 6verskrids. I bilaga 11 fortecknas
atgarder som galler livsmedels- och foderproduktion samt vattenforsorjning, med vilka man
kan minska mangden radioaktiva amnen som hamnar i produkter vid en nodsituation med
stralrisk. Vid val av atgarder, genomforande och schemaldggning av dem ska man beakta daven
andra faktorer dn minskande av exponering fran livsmedel och hushallsvatten (se 1.5).

Man kan vara tvungen att minska exponeringen fran livsmedel genom att ge strangare
forsaljnings- och anviandningsbegransningar dn vad granserna for aktivitetshalten i
livsmedel forutsatter. Detta ar nodvandigt om den totala dosen som man far genom andra
exponeringsvagar inte kan sidnkas till en godtagbar niva med andra atgdrder, sdsom sanering av
omgivningen.

Man ska forsakra sig om mangden radioaktiva dmnen i livsmedel och foder innan
produkterna slapps ut pd marknaden. Mangden radioaktiva &mnen kan maitas eller uppskattas
utgdende fran omradets nedfallssituation och med beaktande av hur de radioaktiva &mnena
sprids till livsmedel, dricksvatten och foder. Matning och uppskattning kompletterar varandra,
men tillforlitligheten av uppskattningar ska alltid sakerstillas genom matningar. Produkter
ivilka granserna 6verskrids eller som inte annars godkdnns for anvandning pa grund av de
radioaktiva amnen de innehéaller ska behandlas som avfall (se 4), om de inte kan anvandas till
ndgot annat.

3.3.1 Granser for aktivitetshalt i livsmedel, hushallsvatten och foder
Granser for aktivitetshalten i livsmedel och hushallsvatten inom EU

Ikrafttrddande av grianserna for aktivitetshalt

I en nedfallssituation kan man bli tvungen att infora begransningar i anvandning av livsmedel.
Europeiska kommissionen har behorighet att forordna ibruktagandet av pa férhand godkianda
granser for halten av radioaktiva amnen i livsmedel. Nar kommissionen férordnar att
granserna for aktivitetshalt ska tas i bruk dr medlemsstaterna skyldiga att iaktta granserna.
Granserna for aktivitetshalt tillimpas vid medlemsldandernas inre handel och livsmedel med
en aktivitet som 6verskrider granserna far inte foras ut ur landet. Granserna tillimpas dven
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pa livsmedel som importeras till EU, om inte annat separat féreskrivs om detta. Granserna for
aktivitetshalt presenteras i tabell IV.

De grianser for aktivitetshalt som omfattas av EU:s behorighet kan om situationen sa
kraver dndras och deras giltighetstid regleras genom beslut av Europeiska unionens rad.
Vid en situation som varar flera ar kan granserna for aktivitetshalt goras strangare, savida
det dr majligt och fornuftigt. Det kan vara nédvandigt att hoja granserna for aktivitetshalt
om livsmedelsforsorjningen i en nodsituation med stralrisk dessutom utsatt for en annan
omfattande krissituation. Gransen for aktivitetshalt kan ocksa hojas om det ar fraga om ett
enskilt livsmedel i begransad anvandning.

Om Europeiska unionen inte har forordnat om begriansningar av utslippandet av livsmedel
pa marknaden, kan man besluta om begransningarna pa nationell niva. I detta fall beaktas
bland annat tryggandet av livsmedelsforsorjningen, tillgangen pa icke-kontaminerade
livsmedel samt sociala och ekonomiska faktorer som har att géra med livsmedelsproduktion.
D& kan man pa nationell niva infora granser for aktivitetshalt som motsvarar EU:s grinser for
aktivitetshalt, &ven om kommissionen inte har férordnat att de tas i bruk.

Granser for aktivitetshalten i livsmedel och hushallsvatten

I tabell IV presenteras granserna for aktivitetshalten i livsmedel som siljs inom EU. Granserna
for aktivitetshalten i flytande livsmedel tillampas dven pa hushallsvatten, d&ven om
EU-lagstiftningen inte forutsatter detta.

TABELL IV. Granser for aktivitetshalt i livsmedel®.

Aktivitetshalt, Bq/kg

. s Mjélkprodukter och Ovriga
Radionuklider Barnmat flytande livsmedel Livsmedel®
Strontiumisotoper sammanlagt 75 125 750
Jodisotoper sammanlagt 150 500 2 000
Plutonium- och transplutoniumisotoper

1 20 80
sammanlagt
Ovriga radionuklider <,
vars halveringstid &r langre an 10 dygn, t.ex. 400 1000 1250
cesium-134 och cesium-137, sammanlagt
a Atgérdsnivderna for de olika radionuklidgrupperna ar inte beroende av varandra. Varje varde tilldmpas for sig.

b For vissa livsmedel som inte anvands mycket, f.ex. en del kryddor, ar de halter som
tas i bruk tio gdnger hégre an vardena for baslivsmedel i denna tabell.
C Galler inte kol-14, kalium-40 och tritium.

5 Radets férordning (Euratom) 2016/52, rddets forordning (EEG) nr 2219/89
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Pa grund av olyckan i Tjernobyl har det foérordnats separata granser for aktivitetshalt i
livsmedel som importeras fran linder utanfor EU. Dessa samma gréanser géller dven for
naturprodukter som siljs i Finland. Efter olyckan i Fukushima har det férordnats separata
granser for aktivitetshalt i livsmedel som importeras fran Japan. Granser for aktivitetshalt i
livsmedel som importeras fran lander utanfor EU framlaggs i bilaga 13.

Internationell handel med livsmedel med lander utanfor EU

Inom internationell handel med livsmedel f6ljs de rekommenderade granserna for
aktivitetshalt i FAO:s och WHO:s Codex Amentarius (CODEX STAN 193-1995, amended 2018)
(tabell V), om inte annat forutsatts av nationell eller f6r EU-landerna gemensam lagstiftning.
Granserna galler bade export och import. Vid export av livsmedel {6ljs bestimmelserna i
mottagarlandet.

Malet med granserna i Codex Alimentarius ar att den totala exponeringen fran livsmedel ar
mindre dn 1 milliSv under det forsta aret efter en nédsituation med stralrisk. Detta mal uppnas
om andelen kontaminerade livsmedel som ligger ndra granserna for aktivitetshalten utgor
10 % och andelen rena eller nidstan rena livsmedel 9o % av den totala konsumtionen under det
forsta aret. Pa grund av detta garanterar inte de granser for aktivitetshalt som anges i tabell V
att den totala exponeringen fran livsmedel understiger 1 milliSv. I bilaga 12 finns en tabell 6ver
finlandarnas genomsnittliga arliga livsmedelskonsumtion.

Om férhallandena &r s svara att en dos pa 1 milliSv 6verskrids ska man striva efter att
exponeringen redan under det forsta aret i varje fall stannar under 10 milliSv.

Granserna i Codex Alimentarius sanks inte heller under senare ar, eftersom mangden
kontaminerade produkter i internationell handel antas minska, beroende pa bl.a.
marknadsmekanismen och pa atgiarder for att sinka halterna i livsmedel. Sannolikt blir
andelen kontaminerade livsmedel klart under en procent av den totala konsumtionen.

Olika lander kan 6vervéga att dndra grinserna i Codex Alimentarius nationellt, om andelen
kontaminerade livsmedel som ligger ndra granserna for aktivitetshalt utgér mer dn 10 % av
konsumtionen i landet i fraga. En saddan situation kan uppsta t.ex. p.g.a. ett mycket omfattande
nedfall. Olika lander kan ocksa 6verviaga en liagre grans om det géller livsmedel som anvands
mycket, sdsom mjolk.
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TABELL V. Codex Alimentarius — rekommenderade varden som foljs vid livsmedelshandel med lander utanfor EUC.

Aktivitetshalt, Bq/kg

Radionuklider

Barnmat Ovriga livsmedel
Plutonium-238, plutonium-239, plutonium-240, 1 10
amerikium-241 sammanlagt
Strontium-90, rutenium-106, jod-129, jod-131, 100 100
uran-235 sammanlagt
Svavel-35, kobolt-60, strontium-89, 1000 1000
rutenium-103, cesium-134, cesium-137,
cerium-144, iridium-192 sammanlagt
Tritium, kol-14, teknetium-99 sammanlagt 1000 10 000

Granser for aktivitetshalten i foder inom EU

Granser for aktivitetshalten i foder som enligt kommissionens beslut ska foljas inom EU
framstalls i tabell VI. Granserna for aktivitetshalt i foder garanterar inte att de livsmedel som
produceras underskrider granserna som galler dem. Om man inte har tillgang till tillrackligt
med foder som underskrider granserna for aktivitetshalt, kan man for att sdkerstélla djurens
valbefinnande anvdnda foder som 6verskrider granserna for aktivitetshalt for att komplettera
utfodringen.

Grénserna tillimpas vid handel inom EU, inklusive import till EU-omradet, och
medlemsldnderna ar skyldiga att f6lja dem. Foder som overskrider granserna far inte heller
exporteras. I Finland tillimpas samma grénser dven da kommissionen inte annu hunnit
bestamma att granserna ska inforas.

TABELL VI. Granser for aktivitetshalten i foder (cesium-134 och cesium-137).

Djurgrupp Aktivitetshalt i foder, Bq/kg*
Svin 1250
Fjaderfa, lamm och kalvar 2 500
Ovriga 5000

Syftet med dessa vérden ar att pdverka naringskedjan sd att maximivardena for akfivitetshalt
i livsmedel inte dverskrids; vardena i tabellen kan anda inte ensamma garantera detta i alla
situationer, och de péverkar inte skyldigheten att kontrollera aktivitetshalterna i animaliska
produkter som &r avsedda som livsmedel. Dessa varden fillampas pa fardigt foder.

General Standard for Contaminants and Toxins in Food and Feed CXS 193-1995
7 Radets forordning (Euratom) 2016/52
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3.3.2 Atgarder som géiller livsmedelsproduktion,
vidareforéadling och vattenforsorjning

Malet med atgarder som galler livsmedelsproduktion, vidareforadling och vattenfoérsorjning ar
att mangderna radioaktiva dmnen i livsmedel och vatten for manskligt bruk inte 6verskrider
granserna for aktivitetshalt som anges i kapitel 3.3.1. Varor, ravaror och foder som under den
tidiga fasen varit val skyddade, t.ex. forpackade, forblir rena.

Kontaminering av produktionsutrymmen kan kontaminera dven slutprodukter eller rdvaror.
Darfor behovs noggrann rengoring av produktionsutrymmena dven pa lindrigt kontaminerade
nedfallsomraden. P4 lang sikt ar rdvarorna den storsta orsaken till kontaminering av
slutprodukten vid livsmedelsproduktion och vidareférdadling. Man kan skaffa ravaror fran ett
rent omrade eller t.ex. anvdnda en annan, ren ravara som substitut. Inom vidareforadling ar
mdjligheterna att minska mangderna radioaktiva @mnen i slutprodukterna begrinsade, och det
finns ingen garanti for att konsumenterna accepterar produkterna. I bilaga 11 framfors olika
atgirder som galler primarproduktion, vidareforadling och vattenforsorjning.

3.3.3 Atgarder géllande anvéndning av naturprodukter
och odling for eget bruk

Stralsakerhetscentralen och livsmedelssakerhetsmyndigheterna ger hushéllen anvisningar
och rekommendationer som rdr odling for eget bruk och anvandning av naturprodukter.
Raden kan gilla mojligheterna att mata livsmedel eller t.ex. anvandning av sddana vaxt-, fisk-,
vilt- och svamparter som innehaller betydligt mer radioaktiva dmnen an andra. Nar det géller
naturprodukter och odling for eget bruk férsoker man hélla exponeringen fran dessa livsmedel
sd liten som mojligt.

66 STRALSAKERHETSCENTRALEN



4 AVFALL SOM INNEHALLER RADIOAKTIVA AMNEN

4. Avfall som innehaller
radioaktiva amnen

4.1 Sortering och deponering av avfall

Avfall som innehaller radioaktiva &mnen kan uppkomma i samband med sanering eller fran
produkter som ska kasseras. Detta kan inte nédvandigtvis hanteras som normalt avfall,
eftersom

* avfallsmangderna kan vara mycket stora, sarskilt da det ar fraga om
saneringsatgdrder och begransning av anvandningen av livsmedel

» avfallet kan vara olampligt f6r normal avfallshantering
(t.ex. forstorande av mjolk) eller avvikande

* det kan innehalla s& mycket radioaktiva &mnen att forstérande genom normal
avfallshantering inte dr den basta l6sningen ur stralskyddssynpunkt.

Avfall som innehaller radioaktiva &mnen ska sorteras enligt de radioaktiva Amnenas méangd
och typen av avfall. Olika typer av avfall med olika aktivitetshalt ska hallas separerade fran
varandra sd att man ldttare kan hitta olika 16sningar f6r atervinning och slutférvaring. Nar
det giller t.ex. kontaminerade varor, konstruktioner, utrustning, material eller stoff, separerar
man om mojligt kontaminerade delar av varorna fran icke-kontaminerade. Det ar battre att det
uppkommer en mindre mangd relativt aktivt material 4n en stor mangd lagaktivt material.
For eventuellt kontaminerade varor och férpackningar ska ordnas insamlingspunkter i
omraden dar saddant avfall kan uppsta.
De platser som anvands for tillfédllig lagring av kontaminerade avfall ska vara sddana
att de kan isoleras. Tillfalliga lagringsplatser ska isoleras sa att dosraten utanfor det
isolerade omradet inte 6verskrider 10 mikroSv/h. Tillfallig lagring dr en mer systematisk och
langsiktigare verksamhet dn isoleringen i den tidiga fasen, pa grund av vilket kriteriet for det
isolerade omradet dr strangare.
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Avfallstyper som innehaller radioaktiva &mnen dr bland annat

+ fasta material, t.ex. insamlat gatu- och stiddamm samt
forbranningsaska, rivningsavfall, jord, varor, utrustning

+ vatskor

* slam fran avloppsvatten och vattenreningsverk

* slam fran dagvattenbrunnar

* sno, tex. ytsno fran gardar

* biomassa, t.ex. vaxter, foder, torv

* kasserade livsmedel och kasserat foder.

Om avfallsmangden ar stor ska avfallet behandlas sa att mdngden minskar eller omvandlas till
en form som battre lampar sig for deponering. Sddana behandlingsmetoder ar bland annat

* kompostering av biomassa, rotning eller forbranning i lampliga anlaggningar
* filtrering av vatskor eller annan rengoring

+ Overforing av flytande dmnen i fast form

* kemisk behandling.

Vid kompostering koncentreras de radioaktiva amnena sa effektivt att slutprodukten inte far
anvandas for livsmedelsproduktion. Ocksa i den aska som uppstar vid avfallsforbranning kan
de radioaktiva amnena koncentreras sa mycket att det paverkar behandlingen av @mnena.

Deponering av avfall som innehaller radioaktiva damnen baseras pa nagon av foljande
grundprinciper:

Avklingande

Om avfallet bara innehaller kortlivade radioaktiva @mnen ar avklingning genom tillfallig
lagring ofta den basta 16sningen. Vid avklingande lagras avfallet tillfalligt tills dess
radioaktivitet har minskat sa mycket att det kan behandlas.

Isolering

Med isolering avses att avfallet avldgsnas fran livsmiljon. Sddant avfall som maste placeras

pa en sarskild plats for slutforvaring av radioaktivt avfall uppkommer bara i mycket

speciella fall, t.ex. vid en olycka med en strdlkalla. I allmadnhet deponeras avfallet pd en
avstjalpningsplats eller t.ex. i en separat deponi som ticks over. En del avfall kan anvandas for
landskapsarkitektur.
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Utspddning

I allméanhet anses inte utspadning vara acceptabelt, men det kan i vissa fall vara den basta
l6sningen med tanke pa helheten. Det kan t.ex. vara motiverat att placera en stor mangd
lindrigt fororenad sno i havet. Da spads de radioaktiva amnena ut i en sa stor volym att
det inte har nagon betydelse for stralsiakerheten. Om snon a andra sidan placeras pa en
avstjdlpningsplats f6r sno pa fast mark, kan de radioaktiva amnena nar snon smalter
koncentreras till betydande halter pa bottnen av avstjalpningsplatsen eller spridas till
omgivningen med smailtvattnet.

4.2 Klassificering av avfall som innehadiller radioaktiva émnen
enligt aktivitetshalt

Genom saneringsatgarder och kasserande av produkter i en nodsituation med stralrisk

uppkommer olika typer av avfall som innehaller radioaktiva &mnen och med olika

aktivitetshalt. Utgdende fran radioaktiviteten kan avfall grovt indelas i fyra klasser (tabell VII):

Klass I: avfall som maste isoleras fran livsmiljon.

Klass II: avfall vars anvindning maste regleras for att begransa stralningsexponeringen.

Klass III: avfall vid vars anvandning eventuell exponering maste beaktas.

Klass IV: avfall vars anviandning inte behover regleras for att begransa exponeringen,
men som p.g.a. lindrig kontaminering inte langre duger f6r avsedd anvandning.
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Avfall i klass I ar radioaktivt avfall enligt stralsakerhetslagen. Klasserna II-IV dr inte
egentligt radioaktivt avfall, hanteringen av dem regleras av avfallslagen. Man ska dock beakta
arbetstagarnas stralskydd nar detta avfall hanteras.

Saneringsatgirderna ska genomforas systematiskt. Miangden avfall som
saneringsatgarderna ger upphov till och deras art ska uppskattas innan atgarderna vidtas.

TABELL VII. Avfallsklassernas aktivitetshalter. Géller stora massor pa éver 100 m?,

pad mindre méngder kan man filldmpa strangare granser.

Aktivitetshalt (Bq/kg)
Avfallsklass
Alfastrélare -t e aamaire
\ over 100 000 over 1 000 000 over 10 000 000
Il 1 000—100 000 10 000—1 000 000 100 000—10 000 000
1l 100—1 000 1 000—10 000 10 000100 000
\Y% under 100 under 1 000 under 10 000

4.3 Hantering och eventuell atervinning av avfall

Klass I.

Avfall som maste isoleras fran livsmiljon

Avfall i klass I ar radioaktivt avfall som avses i stralsdkerhetslagen. Avfall av klass I innehaller
sd stora mangder radioaktiva d&mnen att det enligt principerna for stralskydd maste

isoleras fran méanniskornas livsmiljo. Sadant avfall kan inte atervinnas eller behandlas med
normala metoder for avfallshantering sa att stralningseffekterna halls pa en acceptabelt

lag niva. Avfallet maste antingen mellanlagras tills vidare (sarskilt om det giller kortlivade
radionuklider) eller permanent isoleras fran livsmiljon (sarskilt om det galler langlivade
radionuklider).

Stralningsexponeringen for arbetstagare som deltar i hanteringen av avfall kan vara stor,
och arbetstagarnas exponering maste darfor absolut beaktas vid planering och genomférande
av arbetena. Om det giller en stark gammastralare, som cesium-137, kan dosen for en
arbetstagare som kontinuerligt hanterar avfallet vara mer an 6 milliSv per manad.

I en vitt utbredd nedfallssituation kan det uppsta avfall som hor till klass I pa olycksplatsen
och dess omedelbara narhet. Avfall i klass I kan dven uppkomma liangre bort nér avfall som
innehaller mindre mangder radioaktiva amnen behandlas sa att de radioaktiva dmnena
koncentreras till en mindre volym eller massa (i vissa fall t.ex. aska som uppkommer vid
forbranning, komposterad biomassa). Nir ett radioaktivt moln passerar kan betydande
maéangder radioaktiva Amnen ocksa samlas i de luftfilter som varit i bruk. Material som
uppkommer vid gaturenhdllning med borstmaskin kan till sin aktivitet hora till den hir
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klassen. Om regnvatten fran hus leds direkt ner i markytan, kan marken innehalla stora
mangder radioaktiva &mnen pa det stdlle dar vattnet absorberas. Mangden avfall som
uppstar i klass I kan variera mycket beroende pa de avfallshanteringslosningar som anvands i
situationen.

Vid en olycka med en stralkilla kan sddant avfall finnas direkt pa olycksplatsen. I allmadnhet
ar mangderna avfall pa enskilda platser sma, hogst nagra kubikmeter.

Klass II.

Avfall vars anvandning maste regleras for att begrinsa stralningsexponeringen

Det kan vara svart att hitta ett sddant sdtt att atervinna avfall i klass II dar avfallets
stralningseffekter skulle hallas pa en acceptabelt lag niva. Darfor maste avfallet antingen
mellanlagras tills vidare (sirskilt om det galler kortlivade radionuklider) eller permanent
isoleras genom en lamplig atgard (sarskilt om det géller 1anglivade radionuklider). Det kan
anda finnas betydligt fler mo6jliga atgarder an for avfall av klass I.

Stralningsexponeringen for arbetstagare som deltar i hanteringen av avfall kan vara
betydande, och arbetstagarnas exponering maste darfor f6ljas med och vid behov beaktas vid
planering och utférande av arbetet. Om det giller en stark gammastralare, som cesium-137, kan
dosen for en arbetstagare som kontinuerligt hanterar avfallet vara mer dn 1 milliSv per manad.

Avfall som hor till klass II kan vara t.ex. avlagsnad ytjord och snd, dammsugarpasar och
annan stadutrustning, aska fran forbranning av torv och annat biobréansle. Avfallsmangderna
kan vara stora, upp till hundra-/tiotusentals kubikmeter.

Klass III.

Avfall vid vars anvindning eventuell exponering maste beaktas

Avfall i klass III ar avfall vars 16sningar for ateranviandning, behandling och deponering
av avfallet baseras i forsta hand pa normalt bruk, men vid val mellan olika 16sningar ska
stralsakerhetsaspekter beaktas. Vid deponering av avfall ska man efterstrava losningar dar
behovet att behandla och mellanlagra stora massor ar sa litet som mojligt.

Avfall i klass III kan anvdndas ndr man bygger végar, gator och motsvarande samt for
landskapsarkitektur, nar det annars lampar sig f6r sddan anvandning. D4 maste man se till att
det kommer ett tillrackligt tjockt lager rent material ovanpa avfallet. Om det t.ex. giller ett
vagbygge racker det i allmanhet med ett lager stenmaterial pd 10—20 cm. Avfallet far anda inte
placeras i omedelbar néarhet av bostadshus.

Vid val av plats maste man beakta eventuellt framtida bruk av omrddet. Om man ska
anvanda platsen for primarproduktion av livsmedel, behovs ett sa tjockt lager ren jord att
avfallslagret inte nds vid bearbetning av jorden eller av odlingsvaxternas rotter.

Stralningsexponeringen for arbetstagare som deltar i hanteringen av avfall i klass III ar
liten. Det dr inte sannolikt att dosen for arbetstagare som kontinuerligt hanterar sddant avfall
overskrider 1 milliSv per ar.

Avfall som hor till klass III dr t.ex. livsmedel och foder som Overskrider granserna
for aktivitetshalt samt ytjord och vegetation som avldgsnats vid sanering av livsmiljon,
kontaminerade varor, material och konstruktioner som man inte genom sanering far
tillrackligt rena. Avfallsmangderna kan vara mycket stora, upp till en miljon kubikmeter.
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Vid hantering av avfall maste man beakta mojligheten att de radioaktiva amnena
koncentreras. Aktivitetshalten i avfall som uppkommer till f6ljd av kompostering eller annan
motsvarande behandling kan bli sa stor att avfallet hor till klass II.

Klass IV.
Avfall vars anvandning inte behover regleras for att begriansa exponeringen, men som
p-g.a. lindrig kontaminering inte lingre duger for avsedd anvindning
Det finns inget stralskyddsmassigt hinder for att gora sig av med avfallet pa vanligt satt.
Arbetstagarna utsatts inte for exponering. Avfallsmangderna kan vara mycket stora.

Avfall som hor till klass IV ar livsmedel och ravaror som ligger under de angivna grianserna
for aktivitetshalter i livsmedel samt andra varor och produkter, som ligger under granserna for
aktivitetshalt men inte duger f6r anvandning p.g.a. att de innehaller radioaktiva dmnen.
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Bilaga I:
Uppskattade konsekvenser av en nédsituation med stralrisk

Konsekvenserna av en olycka som ger upphov till en nddsituation med stralrisk kan stracka
sig 6ver ett stort omréde bara om det frigérs mycket radioaktiva amnen i luften. Amnena
sprider sig da med luftstrommarna som ett osynligt moln som innehéller radioaktiva amnen.
Vindhastigheten avgor hur snabbt molnet ror sig, och vindriktningen avgor vilket omrade
som kontamineras. Molnet blir stérre och spads ut nir det drivs vidare, och radioaktiviteten
minskar.

Langs molnets rutt faller radioaktiva &mnen ner pa marken och alla ytor. Det kan finnas
stora lokala skillnader i nedfallet. Till exempel 6kar regn mangden partiklar som faller ner i
omgivningen.

Utsldpp i vatten kan sprida sig pa ett stort omrade i vattnet. Detta medfdr inte stralrisk for
manniskor, men forhojda halter av radioaktiva @mnen kan forekomma i fiskar i omradet.

I tabellen finns exempel pa olika nddsituationer med stralrisk och hur omfattande
konsekvenserna i varsta fall kan vara. Tabellen innehaller dven en uppskattning av storleken
pa omradet ddar man behdver vidta skyddsatgarder i virsta fall. Konsekvenserna av situationen
kan variera betydligt beroende pa exempelvis vilka radioaktiva amnen det giller och hur stora
mangder som frigjorts.
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Exempel pa konsekvenser av nédsituationer med stralrisk

Verkningsomradets
geografiska storlek

Orsak till nédsituation med stralrisk

Avstand inom vilket skyddsatgarder kravs i
den riktning mot vilken radioaktiva @mnen
sprids

Omfattande nedfall

kaérnvapenspréangning

fran nagra kilometer till tusentals kilometer;
beror pa karnvapnets storlek, explosionshdjden
och vadret

allvarlig olycka i karnkraftverk

evakuering fran nagra kilometer upp fill

20 kilometer, skydd inomhus upp till

100 kilometer, undvikande av onédig vistelse
utomhus upp till 200 kilometer, skydd av
produktionsdjur upp till tusen kilometer

nedfall av karndriven satellit

det omrdde dar delar faller ner, som kan
omfatta hundratals kvadratkilometer; enskilda
delar med eventuellt mycket hog aktivitet och
som kan férekomma var som helst i omraddet

Geografiskt begransat
nedfall

olycka vid lagring av anvént karnbransle

hégst ndgra tiotals kilometer

allvarlig reaktorolycka pa ett karndrivet fartyg

hégst nagra tiotals kilometer

olycka vid férvaring, hantering eller transport
av karnvapen; material fran karnvapnet frigors
i miljon

hégst nagra tiotals kilometer

spridning av radioaktiva @mnen med hjélp av
spréngamnen, det vill séga smutsig bomb, eller
annan avsiktlig kontaminering av ett begransat
omrade med radioaktiva &mnen

hégst ndgra kilometer

Kontaminering

som begransas fill
narmiljon kring platsen
fér handelsen eller till
inomhuslokaler

olycka vid forflyttning eller transport av anvant
karnbransle

hégst flera hundra meter

olycka vid transport av radioaktiva &mnen, som
leder fill att radioaktiva @mnen frigdrs i miljon

hoégst flera hundra meter

olycka (brand, kemisk explosion) pa en plats
dar radioaktiva @mnen anvands

hoégst flera hundra meter

en hégaktiv strlkélla smalts ner som metall

fabriksomradet och dess omedelbara

omgivning

oskyddad hégaktiv kalla

under hundra meter

olycka i anvandningen av radioaktiva amnen

inomhuslokalerna pad anvandningsplatsen

avsiktlig kontaminering av inomhuslokaler med
radioaktiva &mnen

lokalerna i fraga
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Bilaga 2:
Atgardsnivéer for skyddsétgarder i den tidiga fasen och
den intermediara fasen av en noédsituation med stralrisk

Riktgivande atgardsnivaer for skyddsatgirder i den tidiga fasen av

en nédsituation med stralrisk

I denna tabell har samlats de riktgivande atgardsnivaerna for skyddsatgarder i den tidiga
fasen av en noédsituation med stralrisk som anges i detta direktiv. I den tidiga fasen av

en nddsituation med stralrisk stravar man efter att genomfora skyddsatgiarderna innan
stralningsnivan i omradet okar. Vidtagande av skyddsatgarder ska 6vervdgas senast ndr man
forvintar att dtgardsnivan och doskriteriet 6verskrids. Atgirdsnivierna anges som extern
doshastighet, vars enhet dr mikrosievert per timme (uSv/h = mikroSv/h).

Det finns sddana radioaktiva 4mnen som inte orsakar ndgon hogre dosrat pa grund av
extern stralning, men som kan orsaka betydande exponering om de hamnar i kroppen (t.ex.
alfaaktiva amnen). Om sddana d@mnen sprids i omgivningen kan det vara nodviandigt att vidta
skyddsatgarder, aven om dosraten underskrider de atgardsnivaer som anges i tabellen.

Stralningsniva som A2
kraver skyddsatgarder Skyddsatgérd

100 mikroSv/h +  Skydd inomhus
Jodtabletter: personer som ar hégst 40 ar och gravida 6ver 40 ar
Tilltradesbegransningar

Forhindrande av kontaminering av inomhusutrymmen

10 mikroSv/h + Begransning av utevistelse

Jodtabletter: barn under 18 &r och gravida

Skydd av produktionen, handeln, logistiken och hushallsvattnet

Skydd av de arbetstagare som deltar i hanteringen av situationen

Tillfalligt forbud mot att sélja och anvénda livsmedel, foder och naturprodukter,
tills de med hjélp av matningar har konstaterats vara trygga

1 mikroSv/h +  Skydd av priméarproduktionen av livsmedel och foder
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Riktgivande atgardsnivaer for skyddsatgirder i den intermediira
fasen av en nédsituation med stralrisk
I denna tabell har samlats de riktgivande atgardsnivaer for skyddsatgarder i den
intermedidra fasen av en nddsituation med stralrisk som anges i detta direktiv. Vidtagande
av skyddsatgarder ska overvigas senast nar man forvantar att atgardsnivan och doskriteriet
overskrids. Atgirdsnivaerna anges som extern doshastighet, vars enhet dr mikrosievert per
timme (uSv/h = mikroSv/h) samt som nedfallets storlek i omradet.

Det finns sddana radioaktiva Amnen som inte orsakar ndgon hogre dosrat pa grund av
extern stralning, men som kan orsaka betydande exponering om de hamnar i kroppen
(t.ex. alfaaktiva amnen). Om sadana @mnen sprids i omgivningen kan det vara nédvandigt att
vidta skyddsatgarder, aven om dosraten underskrider de atgdardsnivaer som anges i tabellen.

Nedfall

Stralningsniva som a)
kraver skyddsatgarder
om den 6verskrids pa

starka gamma- och betastralare
sammanlagt Skyddsatgard

grund ay nedfallet b) alfastrilare, férutsatt att de forekom
mer pa ytan i icke-fixerad form
100 mikroSv/h a) stdrre an 10 000 000 Bg/m? +  Skydd inomhus, hégst tva dygn

eller +  Tilltrédesbegransningar
b)  stérre &n 100 000 Bg/m?

100 mikroSv/h léngre &n | a) stérre an 10 000 000 Bg/m? + Evakuering, ndgra veckor till ndgra manader
tvad dygn eller *  Om dosraten Sverstiger 10 mikroSv/h
b) stdrre an 100 000 Bg/m? trots effektiv sanering av omradet, tillfallig

forflyttning av befolkningen, fran nagra
manader till omkring tva ar

10 mikroSv/h a) 1000 000—10 000 000 Bg/m? + Begransning av utevistelse
eller *  Grundlig rengéring av alla ytor inomhus
b) 10 000—100 000 Bg/m? + Bradskande sanering av den bebyggda miljén

Sanering av fordon, arbetsmaskiner och
arbetsredskap

Begransning av rekreationsanvandning av
miljé i naturtillstdnd

Skydd av arbetstagare som deltar i att hantera
situationen, t.ex. saneringsatgarder

1 mikroSv/h a) 100 000—1 000 000 Bg/m? + Sanering av inomhusutrymmen
eller + Begrénsning av anvandningen av byggda
b) 1000—10 000 Bg/m? rekreationsplatser, exempelvis lekparker
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e Strélningsexponeringens storlek

Ovriga faktorer .,

Andelar av de olika faktorerna
r 4

0,1 mSv 1 mSv 10 mSv

FIGUR 2-1. Relevansen av olika faktorer nar man beslutar om skyddsatgarder (se 1.5).
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Bilaga 3:

Berakningsexempel vid faststallande av atgéardsnivaer

Atgirdsnivaer hirleds fran doskriteriet for dtgirderna. Eftersom det under den faktiska
nddsituationen med stralrisk pa vissa platser forekommer stor osdkerhet i fraga om situationen
och i synnerhet stralningsldget och dess utveckling och de nédvéandigtvis inte omfattar alla

exponeringsvagar, faststills atgirdsnivaerna som storleksklasser. I tabellerna nedan anvands
doskoefficienterna som faststillts for arbetstagare i stralningsarbete om det inte faststallts

separata koefficienter for befolkningen.
Atgirdsnivaer for alfa-, beta- och gammaaktiva amnen har beriknats for nukliderna Pu-239,

Sr-90 och Cs-137. Med beaktande av de amnen som med storsta sannolikhet frigors i en olycka,

hur farliga de dr samt osdkerhet vad giller den exakta sammansittningen av det eventuella

utsldppet, representera dessa nuklider bra dven andra eventuella &mnen ndr man fattar beslut

om en eventuell nddsituation med stralrisk.

Extern dosrat

Doskriterium: dosen forvantas vara 10 milliSv under tva dagar

For att fa i beaktande férekomsten

av osdkerheter och eventuella andra
exponeringsvagar avrundas det berdknade
vardet nerat till nasta jamnt fal.

Atgérdsniva

Dosrat = 10 000 mikroSv / (2 x 24 h) = 208 mikroSv/h

100 mikroSv/h

Luftkoncentration
(intern dos via andningen)

Doskriterium: dosen férvantas vara 10 milliSv under tva dagar

Inandningshastighet
1 m3/h

For att fa i beaktande férekomsten

av osakerheter och eventuella andra
exponeringsvagar avrundas det berdknade
vardet nerét till nasta jdmnt tal.

Alfa
Doskoefficienten for arbetstagare
via andningen (BSS 96/29/Euratom)

Pu-239: 4,710~ Sv/Bqg

Atgérdsniva

Luftkoncentration =

(0,01Sv/ (2 x 24h)) / (4,710°° Sv/Bq x
1m3/h) = 4,4 Bg/m?

1Bqg/m?

Beta
Doskoefficienten for arbetstagare
via andningen (BSS 96/29/Euratom)

Sr-90: 11,5107 Sv/Bg

Atgardsniva

Luftkoncentration =

(0,01Sv/ (2 x 24h)) / (1,5107 Sv/Bq
x 1m3/h) = 1400 Bg/m?

1000 Bq/m?

Gamma
Doskoefficienten for arbetstagare
via andningen (BSS 96/29/Euratom)

Cs-137: 6,710 Sv/Bqg

Atgérdsniva

Luftkoncentration =

(0,01Sv/ (2 x 24 1)) / (6,710 Sv/Bq
x 1 m3/h) = 31100 Bg/m?

10 000 Bg/m?
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Nedfall

Doskriterium: dosen férvantas vara 10 milliSv under tva dagar

| fall med starka beta- och gammastrélare
ar den mest betydande exponeringsvagen
direkt strélning fran nedfallet.

| fraga om alfastralare ar den best
betydande exponeringsvdagen inandning
av nedfallets resuspension (partiklar som
hamnar pa nytt i luften).

For att ta i beaktande férekomsten

av osakerheter och eventuella andra
exponeringsvagar avrundas det beraknade
vérdet nerdt till ndsta jamnt tal.

Starka gamma- och betastralare
Dosrat pa ytor som orsakar av
nedfall:

Cs-137: 2,510-12 (Sv/h)/(Bg/m?)

Atgérdsniva

Nedfall pé ytor =
(0,015v/(2x24 h)) /
(2,510 Sv/h) /(Bg/m?) =
80 000 000 Bg/m?

10 000 000 Bg/m?

Alfa,

nedfall i icke-fixeradform pa ytor
Doskoefficienten for arbetstagare
via andningen (BSS 96/29/Euratom)

Pu-239: 4,710 Sv/Bq

Resuspensionskoefficienten
varierar mycket beroende pa
omstandigheterna. | genomsnitt ér
resuspensionskoefficienten (RF) for
nedfall i icke-fixerad form 1,2:10°¢
m™. Koefficienten kan dock vara
som hogst tiofaldig, i synnerhet

i tatt bebyggda omraden med
mycket trafik. P& grund av detta
anvands for kalkylen vardet RF =
6106 m™.

Atgérdsniva

Luftkoncentration =
(0,015v/(2x24h)) / (4,710 Sv/Bq x 1
m3/h) = 4,4 Bg/m?

Nedfall = luftkoncentration /
610 m"

4,4 Bg/m* / 610¢ m' =
7.4105 Bq/m?

100 000 Bq/m?
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Bilaga 4:
Centrala ansvar for skyddsatgérder i en nédsituation med
stralrisk

TABELL 4-1. Centrala ansvar for skyddsatgarder i en nddsituation med stralrisk; kalla:

Anvisningar som gaéller vid strélningslage (inrikesministeriets publikationer 10/2016).

Sakkunnig

Ansvarsomrade

Stralsdkerhetscentralen

*  beddma situationens sakerhetsbetydelse
+  rekommendera skyddsatgarder for den myndighet som fattar beslut i
férvaltningsomradet i fraga

Meteorologiska institutet

* vaderobservationer, -prognoser och varningar
* spridningsprognoser fér STUK

Beslutsfattare

Ansvarsomrade

Direktor for raddningsvasendet

+ evakuering, skydd inomhus
* begransning av tilltrade pa land

Social- och héalsovardsministeriet

* jodtabletter

Tillstdnds- och tillsynsverket for
social- och hélsovarden Valvira

+ hushallsvattnets sakerhet (skydd, begransning av anvandning)
+ sakerheten i inomhusutrymmen och livsmiljén (skydd, sanering,
begrénsning av anvandningen, avfallshantering)

Livsmedelssakerhetsverket Evira
[i dag Livsmedelsverket]

+ skydd av produktionsdjur och annan primarproduktion
+ livsmedels sakerhet och dugligheten av foder

Jord- och skogsbruksministeriet

+ nationellt inférande av &tgardsgranser for livsmedel (faststallda av EU)

Trafikverke
[i dag Trafikledsverket]

+ avstangning av havsomrae eller farled; begransningar av véag- och den
sparbundna trafiken enligt beslut som fattats av direktéren fér raddningsvasendet

Trafiksakerhetsverket Trafi

[i dag Traficom]

* begransning av flygtrafiken efter 3 dagar

Tillsynsmyndigheten inom
miljoskydd

*  beaktande av miljéskyddsaspekter i saneringsatgarder och avfallshanteringen
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Annan aktor

Ansvarsomrade

Utrikesministeriet

informering av utlandska staters beskickningar i Finland da det

férekommer en nédsituation med strdlrisk i Finland

informering och handledning av Finlands beskickningar for att skydda finska
medborgare nar det férekommer en nédsituation med stralrisk utomlands

Férsvarsmakten

deltagande i raddningsverksamhet genom att tillhandahalla
raddningsmyndigheterna materiel, personal och specialsakkunnigtjanster
deltagande i uppréattandet av en lagesbild dver strélningslaget

Tullen

strélningsmétningar vid gransévergangsstallen
overvakning av import och export av livsmedel och varor med hjalp

av strdlningsmaétningar

Polisen

verkstallande av tilltradesbegransningar enligt beslutet som fattats
av direktéren for raddningsvésendet

allmén ordning och befolkningens sékerhet

leda verksamheten i en lagstridig situation

Grénsbevakningsvasendet

varna befolkningen i skargarden och deltagande i evakuering
varna sjotrafiken, inkl. batforare, i riskzonen
deltagande i stralningsmatningar

Regionfoérvaltningsverken

regional samordning av dtgarder, uppfdljning av laget, styrning samt

resursférvaltning

NTM-centraler

handledning av atgdrderna inom ansvarsomradet: primarproduktionens

och livsmedlens sakerhet, vattenforsérjning och handledning av naringslivet,
verkstallande av begransningar i vagtrafiken enligt beslutet som fattas av
direktéren for raddningsvasendet och Trafikledsverkets anvisningar.

Forsérjningsberedskapscentralen
och poolerna

férmedling av anvisningar till den privata sektorn

Kommunerna i riskzonen

ansvar for genomférande av dtgarderna och sakerstallande
av verksamhetens kontinuitet
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Bilaga 5:
Hur skydd inomhus minskar exponering

Att gd in och stdnga av ventilationen ar ett bra sitt att skydda sig mot exponeringen som
ett radioaktivt moln orsakar. Med denna atgird minskar man savial exponering fran extern
stralning som mangden radioaktiva amnen som sprider sig till inomhusluften och saledes
exponeringen via andning samt kontaminering av inomhusutrymmen.

Exponering fran extern stralning

Byggmaterial minskar betydligt dosraten for extern stralning. I figur 3-1 presenteras skyddet
som olika utrymmen i ett till konstruktionen typiskt vaningshus och ett egnahemshus ger mot
extern stralning som alstras av ett radioaktivt &mne utanfor byggnaden.

1/50
y 1/90 9 o
2) 1/3
1/40
5 1/50 | &) 1/15 7] 1/300
2 1/500 3 1/100

FIGUR 3-1. Byggnaders skyddsfaktorer i numeriska varden. Byggnader skyddar mot extern strélning
som alstras av radioaktiva amnen utanfér byggnaderna. Om dosraten utomhus ar t.ex. 100 mikroSv/h

ar den i nedersta vaningen av ett véningshus 2,5 mikroSv/h.
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1 vaningshus med stomme av armerad betong; i berdkningarna antas att man foér skydd anvander
den mittersta delen i varje vaning — inte rum med fonster som ligger mot ytterviggen
skyddsrum i vadningshus

kallarutrymmen i vdningshus

typiskt egnahemshus av trd

utrymmen under markytan i egnahemshus, mellanbjalklag av armerad betong

utrymmen under markytan i egnahemshus, mellanbjilklag av tra

hemgjort skydd, t.ex. jordkallare

00 N O Ln h W N

inga konstruktioner erbjuder skydd utomhus

Andningsexponering som orsakas av radioaktiva &mnen i inomhusluften
Att ta skydd i en tiat byggnad minskar vasentligt exponering via andning, i synnerhet om
radioaktiva amnen i partikelform endast forekommer en kort tid i utomhusluften.
Vid en olycka kan miangden radioaktiva amnen i utomhusluften dka drastiskt. Adelgaser
och jodens gasformiga foreningar sprider sig i inomhusluften med ett litet dr6jsmal.
Aven radioaktiva 4mnen som sitter fast i partiklar kan spridas till inomhusutrymmen.
Lackagepunkter ar bl.a. dorr- och fonsterfogar och rorgenomforingar i taket.
I ett tatt hus dar ventilationen kan stangas av kan man anta att luften byts ut en gang per
10 timmar. I ett otétt hus eller ett hus dar ventilationen inte kan stingas av kan man anta att
luften byts ut en gang per 2 timmar. I tabell 3-I finns exempel pa skyddets effektivitet.
Antagandet for exemplen i tabell 3-I ar att halten av radioaktiva &mnen i luften ar
konstant medan molnet passerar och att vadringen avinomhusutrymmen inleds en timme
efter att molnet har lamnat orten. Dessutom har man i kalkylerna antagit att det ar fraga
om ett moblerat utrymme inomhus?, varvid partiklar fixerar sig pa olika ytor i hogre grad
an i ett omoblerat utrymme. Kalkylerna beaktar inte filtreringen av partiklar i byggnadernas
lickagepunkter. Aven om den interna dosen som ddelgaser orsakar ar obefintlig i praktiken har
de inkluderats i tabellen som exempel pa hur radioaktiva amnen i gasform, sdsom jod i gasform
(metyljodid), sprider sig i inomhusluften.

8 Ett moblerat utrymme inomhus da tidskonstanten for hur partiklar fastnar pa ytor ar 0.3 h”
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TABELL 3-I: Skyddets effektivitet beroende pa luftvéxlingen i huset.

Langden pa skydd Skyddseffekt i ett hus dar inomhusluften Skyddseffekt i ett hus dar inomhusluften

inomhus ° byts ut en gang per 10 fimmar byts ut en gang per 2 timmar
edoaktiaiment | jdeigaser | "doakvaimIent | jaeigaser

2 timmar 90 % 85 % 55 % 45 %

5 timmar 85 % 75 % 45 % 25 %

10 timmar 80 % 60 % 40 % 10 %

24 fimmar 75 % 35 % 40 % 5%

Den basta nyttan av att ta skydd inomhus erhalls om inomhusutrymmena genast vadras efter
att utslappsmolnet har passerat, efter vilket utomhusluften dr ren. Om man inte vadrar eller
man borjar flera timmar for sent, forlorar man en del av effekten med att ta skydd inomhus.
Till exempel om det tar 4 timmar for det radioaktiva molnet att passera och man borjar
ventilera ett tiatt hus en timme efter att molnet passerat 6ver orten ar skyddseffekten 85 %

i fraga om radioaktiva dmnen i partikelform. Om vadringen inleds efter tva timmar sjunker
skyddseffekten till 80 % och om vadringen inleds efter fem timmar sjunker skyddseffekten
till 75 %.

Nar det galler ddelgaser och radioaktiva dmnen i gasform 6kar betydelsen av vadring.

I exemplen ovan ger vadring som i ett tatt hus inleds en timme efter att molnet passerat
en skyddseffekt pa 75 %, efter tva timmar en skyddseffekt pa 65 % och efter fem timmar en
skyddseffekt pa 50 %.

Radioaktiva dmnen i partikelform forblir kvar fixerade pa olika ytor i inomhusutrymmen
dven efter att man viadrat. Darfor krdvs det att man i samband med att man slutar ta skydd
inomhus och véadrar aven noggrant rengdr inomhusutrymmena. Om utrymmena inte rengors
kan radioaktiva @mnen damma upp i luften och ater hamna i inandningsluften.

9 Langden pa skydd inomhus &r tiden molnet passerar + 1 timme, efter vilket man bérjar vadra inomhusutrymmen
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BILAGA 6:
Personlig skyddsutrustning for nédsituationspersonal och
bistaende nodsituationspersonal samt andra arbetstagare

I den tidiga fasen av en nodsituation med stralrisk da det forekommer radioaktiva dmnen i
utomhusluften ska personer som ror sig utomhus anvanda skyddsutrustning i alla de omraden
dir man ska ta skydd inomhus, det forekommer tilltridesbegriansningar eller begransad
utevistelse. I den intermediara fasen nar inandningsluften har blivit ren och det férekommer
radioaktiva dmnen pa alla ytor, beror behovet av skyddsutrustning pa typen av nedfall och det
huruvida arbetet ar sddant att radioaktiva amnen kan damma upp frdn kontaminerade ytor och
ater hamna i inandningsluften (t.ex. dammande arbete).

Huden, haret och andningen skyddas mot radioaktiva partiklar med skyddsklader,
skyddshandskar och -skor samt andningsskydd (P3).

Med hjalp av andningsskydd minskar man den interna exponeringen som radioaktiva
amnen orsakar via andningen. Vid en karnkraftverksolycka kan det frigoras radioaktiv jod i
gasform som inte filtreras av andningsskydd. Radioaktiv jod i luften transporteras i lungorna
via andningen varifran slutligen storsta delen av joden samlas i skoldkorteln. Att radioaktiv jod
samlas i skoldkorteln forhindras genom att inta en jodtablett innan arbetet inleds.

Skyddsklader, -handskar och -skor dr avsedda for att skydda ens egna kldder, huden
och haret mot radioaktiva amnen i partikelform. Vid val av skyddsutrustning finns tva
alternativ: engangsskyddsutrustning som ar latt att forstora eller skyddsutrustning som
kan tvattas. Engangsskyddsutrustning ar till exempel Tyvek-overaller, skoskydd och
skyddshandskar. Overaller tillverkade av Tyvek-material har tejpade, dubbla fogar, och de
forhindrar att radioaktiva partiklar tranger sig igenom. Materialet andas mycket bra. Tvattbar
skyddsutrustning ar till exempel gummistovlar och -handskar.

Nar man anskaffar skyddsutrustning ska man ta i beaktande 6vrigt skydd som anknyter till
arbetet. Till exempel kan skyddsutrustning inom hélso- och sjukvarden och akut vard besta av
befintlig skyddsutrustning som anvands i fall av smittosamma sjukdomar. Dessutom behovs
jodtabletter. Det ar viktigt att skyddskladerna och 6vrig utrustning dr redo och tillgingliga for
snabba och langvariga situationer.

Ridddningsmyndigheterna anvander skyddsutrustning som situationen pa olycksplatsen
forutsatter. Nar det forekommer eller det kan forekomma radioaktiva &mnen pa olycksplatsen
ska skyddsutrustningen omfatta andningsskydd. Utanfor olycksplatsen ska raddningsvasendet
vara berett pa att anvinda samma skyddsutrustning som ovriga aktorer.

Nir man anvénder, klar pa och av sig personlig skyddsutrustning ar det viktigt att iaktta
givna direktiv.
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Bilaga 7:
Minskning av exponeringen genom egen aktivitet i det
kontaminerade omradet i den intermediéara fasen

Manniskorna i det kontaminerade omradet kan minska sin exponering for stralning pa egen
hand. Man kan minska exponeringen savdl hemma som pa arbetsplatsen. Utover hemmen

bor man sarskilt fokusera pa daghem, skolor och andra lokaler dédr barn och unga vistas.
Myndigheterna ger information om i vilka omraden dessa atgarder kravs. Nedan finns exempel
pa atgarder for att minska exponeringen.

* Enkel vadring och stddning av inomhuslokaler, sdsom dammsugning, torkning och
tvatt, minskar strdldosen betydligt. Om man inte rengor de kontaminerade ytorna
kan de radioaktiva amnena komma in i kroppen. Under rengéringen anviander man
skyddsutrustning vid behov, och vid dammiga arbeten anviands andningsskydd. Det
ar sarskilt viktigt med rengdring om man varit tvungen att ta skydd inomhus forst
nar de radioaktiva amnena redan kommit till omradet s att inomhusutrymmena
redan hunnit kontaminerats. Rengoéringen maste upprepas, eftersom radioaktiva
amnen kommer in i lokalerna pa nytt med méanniskor och husdjur som gar in och ut.
Vadringen och saneringen ska inledas sa snabbt som mojligt efter kontamineringen.

¢ Genom att tvatta sig minskar man de radioaktiva &mnena pa
huden och i haret och férhindrar att de kommer in i kroppen. Det
ar sarskilt viktigt att tvatta handerna ofta och noggrant.

* Genom att lamna ytterklader och skor i farstun ndr man gar in samt tvatta sig
och byta klader minskar man exponeringen och forhindrar att inomhuslokalerna
kontamineras pa nytt. Aven husdjur bor rengéras efter att de varit ute,
eftersom radioaktiva amnen kommer in via deras pals och tassar.

+ Luftfiltren byts ut eller rengdrs s& snabbt som mojligt efter att molnet passerat i
byggnader samt de fordon och arbetsmaskiner dir ventilationen varit igdng medan
molnet passerat eller som har sjalvdragsventilation. Pa sa sitt forhindrar man att
radioaktiva amnen som fastnat i filtren lossnar och kommer in i lokalerna.

* Sanering av gardar och ytor utomhus minskar exponeringen i livsmiljon. I
arbetet anvands skyddsutrustning och andningsskydd i dammande arbete.

* Begrasning av hanteringen eller anvandningen av naturprodukter (till exempel svampar,
bér, fiskar, vilt) och egenproducerade livsmedel minskar exponeringen fran livsmedel.

* Man bor rengora egna fordon, verktyg och andra saker som varit utomhus,
till exempel genom att anvianda vatten. Rengoringen kan behova upprepas
om foremalen anvands inom det kontaminerade omradet.

* Begransning av rekreationsanvandningen av omraden i naturtillstdnd, sdsom
friluftsliv i skogar under de férsta manaderna minskar kontamineringen
av klader, har och hud samt exponering for extern stralning.
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Bilaga 8:
Matning av manniskor

Radioaktiva @mnen i kroppen

* Maitningsstdllets strdlningsnivd mats innan man borjar mata manniskor.

* Matningen gors med en matare som anger stralningens dosrat enligt foljande:

Mataren skyddas till exempel med en plastpase for att forhindra kontaminering.
Maitarens svagaste installning ska anvandas, om detta kan véljas.

Mataren haélls sd nara den person som ar foremal for matningen utan

att mitaren ror klader eller huden. Mitaren flyttas langsamt pa ett

avstdnd under fem centimeter runt kroppen enligt bilderna nedan.

Om matningen visar att dosraten for matningsstéllet 6verskrids, ska det
oversta lagret klader avlagsnas och matningen upprepas. Pa detta satt

kan man utreda huruvida kladerna eller huden dr kontaminerade.

Om resultatet for den andra matningen inte 6verstiger 0,5 mikroSv/h ges
personen anvisningar for hur man bor tvitta sig samt anvisningar for att
tvatta klader och rengoring eller forstoring av annan kladsel. Om resultatet
overstiger med mer 0,5 mikroSv/h, anvisas personerna till

ett ordnat dekontamineringsstalle.
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Mitning av skoldkortel

* Vid matning av radioaktiv jod i skoldkorteln halls mataren mellan cirka
30 sekunder och 1 minut ett par centimeter fran skoldkorteln.

* Om matvardet overstiger den radande stralningsnivdn med minst
0,5 mikroSv/h hinvisas personen till nirmare mitningar.
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Exempel pa saneringsatgarder for den bebyggda miljén'

Saneringsatgard och eventuell

Sl effektivitet i procent Sl
Byggnadernas Rivning (100 %) Icke-bradskande; vanligtvis méjligt i liten skala;
fasader

mycket fast avfall av olika typer

Rivning och byte av tak (100 %)

Vanligtvis méjligt i liten skala; effektivast kort
efter torrt nedfall; vanligtvis fast byggavfall

Vattentvatt genom spolning: tak och
vaggar (25 %)

Effektivast nar det utférs inom en vecka innan
det fallit regn; mycket vattenavfall; kontaminering
kan spridas genom stank

Borstning av tak med vatten (50—75 %)

Inte beroende av tid; avfall i form av vattenslam

(uppsamling; styrning till dverenskommen plats)

Hoégtryckstvatt: tak och vaggar,
kallt eller varmt vatten (35—80 %)

Effektivast kort efter nedfall innan det fallit
regn; tvatt med hett vatten lampar sig for

tak; mycket avfall i form av slammigt vatten
(uppsamling; styrning till dverenskommen plats);
kontaminering kan spridas genom stank

Obs! Lampar sig inte for alla ytor; risk for
fuktskador pad konstruktioner ska beaktas.

Snéréjning fran tak (100 %)

Avfall i form av snd

Malning med malfarg som binder radioaktiva
amnen (nastan 100 %)

Bindningseffekten ar néstan 100 %, men nar
man avlagsnar malférgslagret ska man beakta de
radioaktiva @mnena

Ovriga: sandblastring, behandling av vaggar
med ammoniumnitrat, mekanisk slipning
(trévaggar), ytmaterial som kan skalas av
(40—90 %)

Vanligtvis méjligt i liten skala; bade fast och
flytande slamavfall

10 Generic handbook for assisting in the management of contfaminated inhabited areas in Europe
following a radiological emergency, version 2, mars 2010 (EURANOS(CAT1)-TN(09)-03)
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belagda omraden

. Saneringsatgard och eventuell B
il effektivitet i procent SO
Byggnaders Dammsugning Effektivast genast efter kontaminering (upprepas
:}?;nn?::e-n (90 %, beroende pa partikelstorleken) om det kommer mer kontaminering utifran);
ldmpar sig for stor skala; enkelt (egen aktivitet);
avfall i form av fasta dammpasar, damm
Tvatt (35—50 %) Effektivast nar det genast utfors genast; lampar
sig for fasta ytor i stor skala (egen akfivitet);
avfall i form av vatten (uppsamling; styrning fill
dverenskommen plats)
Rengéring av ventilationsmaskin/rérsystem, Effektivast genast efter kontaminering; avfall i
filterbyte (80—100 %) form av fasta filter, damm och vatten
Ovriga: schamponering, 8ngtvatt, skurning Vanligtvis mojligt i liten skala; léampar sig bast
med borste, avldgsnande av mélarfarg/ fér industriutrymmen; bade fast och flytande
tapeter, avlagsnande av mobler, kemiska slamavfall
rengdringsmetoder (10—90 %)
. Saneringsatgéard och eventuell e
Objekt effektivitet i procent Anmérkningar
Véagar och Vattentvatt genom spolning (50—75 %) Effektivast inom en vecka efter torrt nedfall

innan det fallit regn; avfall i form av slammigt
vatten

Sugning med vatten (50—65 %)

Effektivast inom en vecka efter torrt nedfall

innan det fallit regn; avfall i form av slamvatten

Hoégtryckstvatt (65—85 %)

Effektivast kort efter nedfall innan det fallit regn;
kan aven goras senare; avfall i form av vatten

Avlagsnande/byte av ytmaterial (80—90 %)

Effektivast kort efter nedfall; kan aven géras
senare; svart att gora i stor skala; avfall i form av
asfalt e.d.

Snérdjning (90 %)

Effektivast nar det utfors snabbt; avfall i
form av sné (uppsamling eller styrning fill
Sverenskommen plats)
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. Saneringsatgard och eventuell B
il effektivitet i procent SO e
Jot:_d- och Grasklippning (50—90 %) Effektivt inom en vecka efter torrt nedfall innan
ggc:g::nraden, det fallit regn; enkelt att utféra (egen akfivitet);
tradgardsland biologiskt avfall (uppsamling)
Avlagsnande av vaxter och sma buskar Effektivt inom en vecka efter torrt nedfall innan
(50—90 %) det fallit regn; stor mangd biologiskt avfall
(uppsamling)
Avldgsnande av grasmatta (med rotter) Effektivast ganska snart efter nedfall;
(65—90 %) rekommenderas emellertid forst efter det
férsta regnet, da "tvattvattnet” fran andra ytor
(byggnader, vagar) skdljts ner i det har skiktet;
stor mangd biologiskt avfall (uppsamling)
Avlégsnande av oversta jordlagret och Effektivt annu i flera ar efter ett nedfall;
grasmatta (inklusive rétter) (90—95 %) rekommenderas forst efter det forsta regnet,
da "tvattvattnet” fran andra ytor (byggnader,
vagar) skdljts ner i det har skiktet; arbetsdrygt;
stora mangder avfall i form av en blandning av
jord och biologiskt avfall (uppsamling)
Snérdjning (90—100 %) Effektivast kort efter nedfall; enkelt att utféra
(egen akfivitet); avfall i form av snd (uppsamling)
Trad och Uppsamling av 16v (I6virad 90—100 %) Lampar sig for 16virad; maste gdras genast
buskar efter att I6ven fallit (fére regn eller férmultning);
enkelt att utféra (egen aktivitet); biologiskt avfall
(uppsamling)
Gallring/avlagsnande (90—100 %) Effektivast inom en manad efter nedfall (och
innan |6ven fallit); biologiskt avfall (uppsamling)
Avlagsnande av snd fran trad (50—90 %) Effektivast kort efter nedfall; kan kombineras
med &vrig snérdjning; avfall i form av snd
(uppsamling)

Faktorer som paverkar valet och prioriteringen av saneringsmetoder dr

* radioaktiva amnen och deras mangder

» vaderférhallanden, t.ex. regn, som forekommit under kontamineringen

* omfattningen av kontaminerade omraden

* arten av de ytor som ska saneras

» Onskad effektivitet hos saneringen, tid som saneringen

kraver samt tillgdngliga saneringsresurser

e arstid

* det huruvida befolkningen finns pa omradet som ska saneras: paverkar hur bradskande

saneringen ar och befolkningens mojligheter att delta i saneringen av narmiljon.
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Bilaga 10:
Exempel pa atgéarder for livsmiljon

Om det inte dar mojligt att avlagsna radioaktiva dmnen fran livsmiljon kan det finnas
anledning att fixera dem eller ticka 6ver de kontaminerade ytorna. P4 detta vis forhindrar
man att radioaktiva dmnen ater sprider sig i inandningsluften, manniskor kontamineras

och att radioaktiva &mnen sprider sig till icke-kontaminerade omraden. Fixering av amnen
minskar inte dosraten hos extern stralning som orsakas av extern gammastralning eller stark
betastralning. Daremot gar det att dven minska dosraten hos extern stralning genom att tiacka
over de kontaminerade ytorna med ett tillrackligt tjockt lager rent material.

Fixering av radioaktiva &mnen kan goras temporart eller permanent. En yta som behandlas
med en fixeringsmetod kan dven senare avlagsnas med fixeringsmedlet. Det kan vara lagligt
att fixera ett radioaktivt &mne dven da halveringstiden f6r en nuklid som alstrar alfa- eller
betastralning ar relativt kort eller dd kontaminationen endast bestar av vissa alfa- eller
betanuklider (t.ex. Pu-239) och de 6vriga saneringsatgarderna ar svara att utfora.

MGdjliga fixeringsmetoder ar till exempel*:
— malning av byggnaders fasader: utesluter andningsdosen som orsakas av
resuspension’, skyddar mot alfastralning och minskar betastralning
» effektivitet: dosraten for strontium-9o minskar med 45 %;
kan dven anvandas pa byggnaders inre ytor
— utspridning av sand pa vagar och asfalterade omraden: utesluter andningsdosen som
orsakas av resuspension, skyddar mot alfastralning och minskar betastralning
+ effektivitet: ett tunt lager (2 mm) minskar dosraten for strontium-9o med 9o %
— bitumenbelidggning av vagar och asfalterade omraden: utesluter andningsdosen som
orsakas av resuspension, skyddar mot alfastrdlning och minskar betastradlning
+ effektivitet: ett tunt lager (1 mm) minskar dosraten for strontium-9o med
70 % Slitaget ska tas i beaktande for tjockleken pa ytan som anvands.
— behandling av dammande vagar och omraden med medel som motverkar
damning; minskar andningsdosen som orsakas av resuspension
+ tillfalligt tacka vagar och asfalterade omraden med vatten: minskar
andningsdosen som orsakas av resuspension; mycket kortvarig tillfallig atgard
* kontaminerade ytor kan tdckas bland annat
* genom att asfaltering
* med ren jord
e genom att ploja gardar och grasmattor

il Generic handbook for assisting in the management of contaminated inhabited areas in Europe
following a radiological emergency, version 2, mars 2010 (EURANOS(CAT1)-TN(09)-03
12 Med resuspension avses att radioaktiva amnen som fallit ned pa ytor 16sgérs och hamnar pa nytt i luften
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Bilaga Il:
Exempel pa atgéarder géallande priméarproduktion,
vattenforsorjning och vidareforadling i den intermedidra fasen

Atgirder som giller primirproduktion

Inom livsmedelsproduktionen kan man minska aktivitetshalten i mat genom olika atgarder.
Vilka atgarder som ar lampliga beror pa stralningssituationens omfattning, intensitet och
radionuklider, tidpunkten f6r kontaminering, livsmedlen i fraga och produktionsvillkoren
pa omradet. Sadana livsmedelsprodukter som inte duger till manniskofoda kan i vissa fall
anvandas till foder for djur som inte hélls for livsmedelsproduktion.

Livsmedel av animaliskt ursprung

Exempel pa atgiarder med vilka man kan minska kontamineringen av livsmedel:

*  Ren utfodring. Man anvander rent foder vid utfodringen av djur. Man kan
vara tvungen att skaffa fodret utanfor det kontaminerade omradet eller
andra sammansattningen av fodret som anvands vid utfodringen.

* Rent dricksvatten. Kontaminerat regn- eller ytvatten far
inte anvindas som dricksvatten for djur.

 Tillsatsimnen vid utfodring. Djurens foder kompletteras med dmnen som férhindrar att
djuren upptar radioaktiva &mnen fran fodret. AFCF (ammoniumjarn(IlI)hexacyanoferrat(II),
dven kant som berlinerblatt) minskar 6verféringen av radioaktivt cesium. Aven lermineraler
kan anvandas for att minska 6verforingen av radioaktivt cesium fran foder till djurets
dmnesomsattning. Tillsats av kalcium minskar upptaget av radioaktivt strontium ur
ndringen. Renar kan dven ges saltsten for att minska méangden cesium i renkott.

+ Atgirder i samband med slakt av djur. Slakttiden for djur kan dndras sa att
slakten utfors innan kontaminerat foder namnvart hunnit kontaminera kottet.
Ett annat alternativ ar att slakttiden planeras sa att man fore slakten tillrackligt
lange ger djuren rent foder och pa det sattet sakrar att kottet kan anvandas.

I vissa fall skulle det vara nyttigt att mata de radioaktiva @mnena i levande boskap direkt pa
djuren, for att pa forhand kunna sikerstalla att kottprodukterna kan anvandas. Médtningar kan
ocksd anvandas for att planera utfodringen.

Mjolkproduktionen kan ocksa minskas t.ex. genom att dndra djurens utfodring, sdvida det
ar mojligt utan att dventyra djurens hidlsa. Om det pa lang sikt inte gar att producera rena
livsmedel pa ett kontaminerat omrade, kan man vara tvungen att helt eller delvis avveckla
produktionen av mjolk och kott.
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Vaxtproduktion
Exempel pa atgarder som kan minska kontamineringen av nyttovaxter:

* Rent vatten for bevattning. Kontaminerat regn- eller ytvatten
far inte anvandas for bevattning av tradgardsodlingar.

+ Avldgsnande av vegetation. Man forsoker sikra jordens renhet genom att avldgsna
radioaktiva amnen fran akrar och tradgardsodlingar tillsammans med vegetationen.
Atgirden #r effektiv genast nir nedfallet kommit och sirskilt fére det forsta regnet.
Man kan 6verviga att lamna mindre kontaminerad vegetation pa dkrarna.

+ Avskalning av markens ytlager (tunt lager).

Mojligt i mattlig skala, t.ex. for tradgardsodling.

* Pldjning. Vid pléjning av jorden forflyttar sig radioaktiva amnen fran markytan djupare
ner och blandas upp med ett stort jordlager. Pa det sattet forflyttas de radioaktiva
amnena beroende pa plojningslagrets djup atminstone delvis bort fran omradet f6r
vaxternas rotter. Deras koncentration i jorden spads ut nédr de blandas med ett storre
jordlager. Vid bearbetning av jorden fastnar vissa radioaktiva &mnen, t.ex. cesium,

i lera s att de inte r atkomliga for vixterna. Atgirden ar moijlig pa stora omraden
som en del av det normala jordbruket och kan effektiveras genom upprepning.

* GOdsling och jordforbittring. Forbattrar vaxternas tillgadng till normala naringsamnen,
vilket minskar upptagningen av radioaktiva &mnen som kemiskt beter sig lika.
Atgirden ar effektiv bara om den ursprungliga naringssituationen ar dalig.

* Val av vixter for odling. Man viljer att odla sddana véxter vid vars beredning
radioaktiva amnen inte alls eller bara i sma mangder 6vergar fran ravaran till
slutprodukten. Sddana produkter ar t.ex. alkohol och socker. Man kan ocksa vilja att
odla sadana vixter som inte anvands som livsmedel utan for t.ex. energiproduktion.

* Snérdjning. Atgirden ir effektivast om den vidtas snabbt efter att nedfallet kommit.
Lamplig t.ex. for tradgardsodlingar; kan inte forverkligas pa stora dkeromraden.

Om man inte far tillrackligt rena livsmedel eller tillrackligt rent foder fran
produktionsomradet kan man andra markens anvandningsandamal genom 6vergd fran
livsmedelsproduktion t.ex. till skogsbruk eller anvinda omradet for andra andamal.

Atgirder for vattenforsorjning
I en nodsituation med stralrisk stravar man efter att skaffa rent vatten. P4 sommaren blir
ytvattnet kontaminerat i en nedfallssituation. Pa vintern, om vattenomradet ar fruset, forblir
ytvattnet rent tills smaltvatten kommer till vattenomradet. Grundvattnet forblir rent.

Om hushallsvattnet inte ar tillrackligt rent maste sarskild utdelning av rent vatten till
manniskor ordnas t.ex. med tankbilar.
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Modjliga atgarder vid vattenforsorjning ar t.ex.:

* Byte av vattentdkt. Man 6vergdr i man av méjlighet till
grundvattentakter eller till en vattentdkt pa ett rent omrade

* Byte av vattentagspunkt i vattendrag. Vattentakten kan flyttas ovanfor stallet
dar vattendraget kontaminerats. Man tar rent vatten fran ett djupare stille tills
de radioaktiva amnena blandats upp och spatts ut i hela vattenmassan.

» Effektiverad vattenrening i vattenverk.

Atgirder i samband med vidareforadling

Inom vidareforadling ar mojligheterna att minska miangderna radioaktiva dmnen i
slutprodukterna begransade. Av vissa ravaror, vars halt av radioaktiva dmnen inte 6verskrider
de foreskrivna gransvardena, kan man tillverka sadana livsmedel vid vars tillverkning inga eller
bara smd mangder radioaktiva damnen hamnar i det fardiga livsmedlet:

* Av mjolk kan man tillverka livsmedel som haller lange, t.ex. ost, sd att kortlivade
radioaktiva amnen som t.ex. jod forsvinner helt under lagringstiden.

» Ivissa tillverkningsprocesser, sdsom sockerproduktion, hamnar bara sma
mangder radioaktiva dmnen i slutprodukten utan sadrskilda atgarder.

Man kan ocksa avldgsna en del radioaktiva dmnen vid tillredning och hantering av mat:
* Kontaminering som finns pa ytan kan avldgsnas genom noggrann tvitt och skalning.
* Man kan avldagsna radioaktiva amnen ur svamp genom kokning eller blotlaggning.

* Man kan salta kott genom blotlaggning i saltlosning sa
att t.ex. cesium forsvinner i saltlésningen.
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Bilaga 12:
Genomsnittlig konsumtion av livsmedel i Finland
1—2-ariga barn, kg/ar Vuxna, 25—64 &r, kg/ar
Vete 7 22
Rag 18 15
Havre, korn 75 3
Potatis 26 27
Bladgrénsaker 20? 7
Rotfrukter 12
Fruktgronsaker 26
Frukter 20 53
Bar 5 8
Mjslk? 100 105
Smoér 5,84
Ostar 14
Notkott 55 8,8
Svinkott 4,75 10
Far, vilt, inalvor 0,5
Kott av fidderfa 12
Honsagg 1 7
Fisk 1,8 il

Variationen mellan olika manniskors konsumtionsmangder ar mycket stor. Konsumtionsvanorna andrar med tiden.

1 Omfattar alla gronsaker

2 Omfattar mjolk och mjélkprodukter
3 Omfattar alla mjolkbaserade fetter
Kallor:

» Liisa Valsta, Niina Kaartinen, Heli Tapanainen, Satu Mannisto ja
Katri Saaksjarvi, (toim.). Ravitsemus Suomessa — FinRavinto 2017 -tutkimus.
Raportti 12/2018. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2018.
* Kyttdld P, Ovaskainen M., Kronberg-Kippild C., Erkkola M., Tapanainen H.,
Tuokkola J., Veijola R., Simell O., Knip M., Virtanen S.M. Lapsen ruokavalio ennen kouluikia.
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B32/2008. Helsinki ja Tampere: Kansanterveys-laitos, 2008.
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Bilaga 13:
Europeiska unionens grénser for aktivitetshalt i
livsmedel pa grund av olyckorna i Tjernobyl och Fukushima

Grénser for aktivitetshalt i Finland pa grund av Tjernobylolyckan
Pa grund av Tjernobylolyckan galler foljande granser for aktivitetshalt for livsmedel som fors
in fran lander utanfor EU: hogsta tillatna totala halt av cesium-137 och cesium-134
i mjolkprodukter och barnmat ar 370 Bq/kg och i 6vriga livsmedel 600 Bq/kg .
Naturprodukter som finns till f6rsdljning och som innehaller vilt, svampar, skogsbar och
insjorovfisk omfattas av kommissionens rekommendation om att halten av cesium-137 och
cesium-134 i produkterna inte far 6verstiga 600 Bq/kg inom den inre handeln i EU.
Granserna for aktivitetshalt pa grund av Tjernobylolyckan slutar gilla om man till f6ljd av
en ny nodsituation med stralrisk tar i bruk granserna for aktivitetshalt enligt radets férordning
(Euratom) 2016/52.

Granser for aktivitetshalt i Finland pa grund av Fukushimaolyckan

Pa grund av Fukushimaolyckan giller samma granser for aktivitetshalt for livsmedel som fors
in till EU som foreskrivs i Japans lagstiftning gillande produkter som sdljs inom landet: hogsta
tillatna totala halt av cesium-137 och cesium-134 i mjolkprodukter och barnmat dr 50 Bq/kg,

i ovriga livsmedel 100 Bq/kg och i mineralvatten och te 10 Bq/kg ™.

13 R&dets férordning (EG) nr 733/2008, kommissionens férordning (EG)
nr 1635/2006, kommissionens férordning (EG) nr 1609/2000

14 2003/274/Euratom

15 Kommissionens genomférandeférordning (EU) 2016/6
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