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Valtuutusperuste

Sateilyturvakeskus antaa séteilyn kdyton ja muun séteilytoiminnan turvalli-
suutta koskevat yleiset ohjeet, séteilyturvallisuusohjeet (ST-ohjeet), séteilylain
(592/1991) 70 §:n 2 momentin nojalla.

Sateilytoiminnan turvallisuudesta vastaa séteilylain mukaan séteilytoimin-
nan harjoittaja. Toiminnan harjoittaja on velvollinen huolehtimaan siité, ettd
ST-ohjeissa esitetyn mukainen turvallisuustaso toteutetaan ja ylldpidetdén.

Ilmoitettu Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 98/34/EY, muutos
98/48/EY, mukaisesti.
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1 Johdanto

Solariumlaitteen ldhettdmé ultraviolettisdteily
(UV-séateily) voi aiheuttaa ihosairauksia, kuten
ihosyopaé, seka silmésairauksia. Kerralla saatu
liiallinen UV-séteilyannos aiheuttaa ihon pala-
misen. UV-siteilyn haittojen ehkidisemiseksi ja
vihentdmiseksi on tirkei4, ettd
e laitteet ovat séteilyturvallisuusvaatimusten
mukaiset
e laitteisiin liittyvdt varoitusmerkinnit ja
kayttoohjeet ovat séteilyturvallisuusvaati-
musten mukaiset
¢ laitteet toimivat moitteettomasti ja niitd kay-
tetdén ohjeitten mukaisesti
¢ laitteet asennetaan ja niitd korjataan ja huol-
letaan valmistajan ohjeitten mukaisesti.

Téssd ohjeessa esitetddn solariumlaitteita ja nii-
den kéayttoda koskevat siteilyturvallisuusvaati-
mukset ja valvontakédytidnto. TAma ohje ei koske
ladkéarin madradméadn ihonhoitoon kéytettavid
UV-laitteita eikd niiden kayttoa.

Téassé ohjeessa tarkoitetaan

solariumlaitteella

(laitteella) ihon kosmeettiseen ruskettamiseen
tai sithen verrattavaan muuhun kuin ladkérin
madrddmiidn toimenpiteeseen kiaytettavaa UV-
séteilylaitetta (UV-laitetta).

toiminnan harjoittajalla

yritysta tai elinkeinonharjoittajaa, joka tarjoaa
tai antaa ihon kosmeettista késittely4 tai sithen
verrattavaa muuta kuin lddkédrin maaradmas
toimenpidettad. Tyypillisiad toiminnan harjoittajia
ovat kauneushoitolat, kuntosalit ja n&ihin ver-
rattavat yritykset.

STM-asetuksella

sosiaali- ja terveysministerion asetusta ionisoi-
mattoman siteilyn viestolle aiheuttaman altis-
tumisen rajoittamisesta (294/2002).

Solariumlaitteita ja niiden kéayttoohjeita seki
silmiensuojaimia koskevat séteilyturvallisuus-
vaatimukset ovat liitteessd A. Laitteisiin ja nii-
den kayttoon liittyvéat tekniset maadritelmit ovat
liitteesséa B.

2 Lainsaadanto

Yleiset perusteet solariumlaitteiden séteilytur-
vallisuuden valvonnalle ovat séteilylaissa (592/
1991) ja asetuksessa ionisoimattoman siteilyn
valvonnasta (1306/1993).

UV-siteilyaltistuksen enimméisarvot ja altis-
tuksen rajoittamisperusteet on sdddetty sosiaa-
li- ja terveysministerion asetuksessa ionisoimat-
toman séteilyn viestolle aiheuttaman altistumi-
sen rajoittamisesta (STM-asetus, 294/2002).

STM-asetuksen 12 §:n mukaan solariumin
kaytto tulee jarjestaa tavalla, joka tayttda stan-
dardissa EN 60335-2-27 esitetyt vaatimukset.
Standardinmukaiset vaatimukset on néin otettu
osaksi solariumien kdyton turvallisuutta koske-
vaa lainsdddéantoa.

Solariumlaitteiden kéayttopaikkojen valvon-
nassa voidaan soveltaa terveydensuojelulakia
(763/1994). Solariumlaitteiden turvallisuutta
koskevat myos sdhkoéturvallisuuslaki (410/1996)
seké sen nojalla annetut sdddokset ja madrayk-
set. Tyontekijéiden turvallisuutta koskee lisdksi
tyosuojelu- ja tyoterveyslainsdadanto.

3 Laiteturvallisuus

Solariumlaitteiden rakennetta ja varustelua
koskevat yleiset vaatimukset perustuvat Euroo-
pan yhteiséjen neuvoston pienjannitedirektiiviin
(73/23/ETY) ja sen soveltamista koskeviin stan-
dardeihin. Direktiivi on pantu Suomessa taytéin-
toon kauppa- ja teollisuusministerion padtoksel-
14 sdhkolaitteiden turvallisuudesta (1694/1993).

Solariumlaitteiden rakennetta, varustelua,
varoitusmerkintojd ja kéyttoohjeita sekd sil-
miensuojaimia koskevat vaatimukset on esitetty
yhdenmukaistetussa eurooppalaisessa standar-
dissa EN 60335-2-27, joka on Suomessa vahvis-
tettu standardiksi SFS-EN 60335-2-27.

Kun solariumlaite on valmistettu standardin
EN 60335-2-27 mukaisesti, sen katsotaan tayt-
tdvan pienjidnnitedirektiivin (73/23/ETY) olen-
naiset turvallisuusvaatimukset.

Jos solariumlaitteen siteilyturvallisuutta ei
ole testattu standardin EN 60335-2-27 mukai-
sesti, laitteen valmistajan tai markkinoille aset-
tajan on osoitettava muulla luotettavalla asia-
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kirjalla, ettd laite tayttda tdssd ohjeessa esitetyt
sateilyturvallisuutta koskevat vaatimukset.

4 Altistumisen
rajoittaminen

STM-asetuksen 4. luvussa asetetaan vaatimuk-
set séteilyaltistumisen méarille ja laadulle, kun
ihoa altistetaan keinotekoiselle ultraviolettisa-
teilylle kosmeettisessa tai sithen verrattavassa
muussa kuin l4dkédrin madradmaéassi toimenpi-
teessd. Vaatimukset ovat seuraavat:

1. lyhytaikaisesta altistumisesta aitheutuvia va-
littomia haittavaikutuksia kuten ihon puno-
tusta ei esiinny

2. ithoon kohdistuvan ultraviolettisiteilyn efek-
tiivinen energiatiheys ei vuoden aikana ylita
arvoa 5 kd/m? seké

3. ihoon kohdistuvan ultraviolettisateilyn efek-
tiivinen irradianssi ei ylitd arvoa 0,15 W/m?
madritettynd erikseen aallonpituusalueilla
alle 320 nm ja 320—400 nm eikd molempien
aallonpituusalueiden yhteenlaskettu efektii-
vinen irradianssi arvoa 0,3 W/m2.

Suomessa saa rusketustarkoitukseen kéayttda
vain standardissa EN 60335-2-27 médariteltyja
UV-tyypin 3 mukaisia laitteita.” Voimassa ole-
vassa standardissa UV-tyyppi 3 mééritellaan
kuten edelld luetelman kohdassa 3. Mikéli stan-
dardi myohemmin muuttuu, sitd sovelletaan sel-
laisena kuin se on soveltamisen ajankohtana
voimassa.

STM-asetuksen mukaisesti alle 18-vuotiasta
henkilo4 ei tulisi altistaa solariumien ultravio-
lettisdteilylle muussa kuin lddkarin maarddmaés-
sé toimenpiteessa.

") Jos rusketustarkoitukseen kédytetddn muuta kuin UV-
tyyppiin 3 kuuluvaa solariumlaitetta, STM-asetuksen
mukaan kyseinen toimenpide on tehtdvi ultravioletti-
hoitoihin perehtyneen ammattihenkilén valvonnassa.

5 Kayttoturvallisuus

5.1 Toiminnan harjoittajan yleiset
velvollisuudet

Solariumin kiyttopaikalla kédyton turvallisuu-
desta vastaa solariumpalveluja tarjoava toimin-
nan harjoittaja.

Mikali toiminnan harjoittaja tai hdnen edus-
tajansa ei ole jatkuvasti 14sné solariumin kayt-
totiloissa, asiakkaan saatavilla tulee olla yhteys-
tiedot henkil66n, johon asiakas voi tarpeen vaa-
tiessa ottaa yhteyden solariumin k&yttod ja
kayttoturvallisuutta koskevissa asioissa.

Terveydensuojelulain 13 §:ssd on sdddetty
ennen toiminnan aloittamista tehtavasta ilmoi-
tuksesta. Ilmoitus tehdddn kunnan terveyden-
suojeluviranomaiselle. Jos solariumpalvelut ovat
ilmoitusvelvollisen toiminnan (kuten kauneus-
hoitola tai kuntosali) yhteydessid samalla toi-
minnanharjoittajalla, solariumia koskevat tie-
dot tulee liitt44 ilmoitukseen.

Toiminnan harjoittajan on huolehdittava sii-
ta, etta

e kiytossa olevat solariumlaitteet ovat luvussa
4 mainittua UV-tyyppid, tayttavit tamén oh-
jeen mukaiset vaatimukset ja ovat toiminta-
kunnoltaan moitteettomat (ks. kohta 5.2)

e kayttoohjeet ovat sellaiset, ettd ithoon kohdis-
tuvan ultraviolettisateilyn efektiivinen ener-
giatiheys eli efektiivinen annos ei vuoden
aikana ylita arvoa 5 kJ/m?

e solariumpalveluja ei tarjota alle 18-vuotiaille

e solariumlaitteiden kayttoa opastavat ja val-
vovat henkilot on asianmukaisesti perehdy-
tetty laitteiden turvalliseen kdyttoon

e asiakkaat saavat vaatimusten mukaiset kayt-
toohjeet (liite A) ja opastuksen laitteiden tur-
valliseen kayttoon (ks. kohta 5.3).
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Tyontekijat ja sivulliset henkilot eivét saa altis-
tua tarpeettomasti UV-siteilylle. STM-asetuk-
sen 11 §:sséd annetaan UV-séteilyn aiheuttamal-
le altistukselle enimmaisarvot. Jos siteilyaltis-
tuksen enimmaéisarvot ovat vaarassa ylittya, tu-
lee silmit ja iho suojata.

5.2 Laitteen kunto ja huolto
Toiminnan harjoittajan tulee huolehtia, ett4 lai-
te pidetddn moitteettomassa toimintakunnossa.
Erityisesti tulee varmistaa, ettd
e laite on tdssd ohjeessa esitettyjen vaatimus-
ten mukainen myos UV-siteilijoiden, niiden
suodattimien ja suojalevyjen vaihdon jialkeen
¢ laitteessa on vaatimusten mukaiset varoitus-
ja tyyppimerkinnit (liite A, luku 3)
e siteilijoitd peittdavat suojalevyt ja suodatti-
met ovat ehjit
e laitteen ajastin toimii moitteettomasti ja silla
voidaan valita suositellut séteilytysajat
® gjastimen asetusarvot ovat yhtenevid suosi-
teltujen sateilytysaikojen kanssa. Taméi kos-
kee myos maksuautomaateilla kaytettavia
laitteita.

Vaihdettaessa UV-lamppuja, niiden suodattimia
ja suojalevyja on solariumlaite ensin tehtdva
jannitteettoméksi. Tyon tekijdn on varmistetta-
va, ettd vaihdetut UV-lamput, niiden suodatti-
met ja suojalevyt sekd muut siteilyturvallisuu-
teen vaikuttavat osat on asennettu oikein ja etta
laite toimii moitteettomasti. Solariumlaitteiden
asennus-, korjaus- ja huoltotyotd koskee kaup-
pa- ja teollisuusministerion pditos sdhkoalan
toista (516/1996).

5.3 Asiakkaan opastaminen ja ohjeet
Asiakas tulee opastaa solariumlaitteen turvalli-
seen kéyttoon. Jos asiakkaalle ei anneta henki-
lokohtaista opastusta, kaikkien ohjeiden seké
toiminnan harjoittajan yhteystietojen puhelin-
numeroineen on oltava selvésti asiakkaan néh-
tavilla.

Asiakkaan kéyttoon on annettava standardin
EN 60335-2-27 mukaiset silmiensuojaimet (liit-

teen A taulukko AI) ja vaatimusten mukainen
laitteen kayttoohje (liite A, luku 4) asiakkaan
kayttamalla kotimaisella kielell4.
Kéyttoohjeessa on annettava riittavat tiedot
laitteen oikeaan ja turvalliseen kéyttoon. Kayt-
toohjeissa on myos esitettava sateilytysaikatau-
lu. Lisdksi kayttoohjeessa tulee olla tiedot UV-
séteilyn riskeistd sekd UV-siteilylle ja valolle
herkistavista ladkkeista (ks. liite A).

5.4 Kiintedsti asennetut laitteet
Solariumlaitteet, jotka on kiintedsti asennettu
yleisolle tarkoitettuun kylpylddn tai muuhun
laitokseen, tulee esittdd Siteilyturvakeskuksel-
le tarkastettavaksi ennen niiden kayttoon otta-
mista (asetus 1306/1993). T4t4 varten laitetoi-
mittajan tai laitteen haltijan on pyydettiava tar-
kastusta Sateilyturvakeskukselta.
Tarkastuspyynnossé on esitettdva seuraavat
tiedot:
e laitteen valmistaja, tyyppi, malli ja tekniset
tiedot
e kayttoohjeet
e muut laitteen kayttoturvallisuuden kannalta
merkitykselliset tiedot
e pohjapiirros kayttotilasta sekd solariumien
asennussuunnitelma.

6 Laitteen luovuttajan
velvollisuudet

Joka myy tai luovuttaa toisen k&yttoon sola-
riumlaitteen, vastaa siit4, ettd laite tayttda tur-
vallisuusvaatimukset.

Solariumlaitteen luovuttajan on annettava
vastaanottajalle laitteen turvallisen kéiyton var-
mistamiseksi tarpeelliset tiedot ja kdyttoohjeet,
joissa on esitetty liitteen A luvun 4 mukaiset
tiedot.

Solariumlaitteiden ja niissi kdytettdvien UV-
séteilijéiden (UV-lamppujen) luovuttajan on an-
nettava vastaanottajalle tiedot siitd, millaiseen
kayttoon laitteet ja sdteilijat on tarkoitettu.
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7 Turvallisuuden valvonta

7.1 Sateilyturvakeskuksen valvonta
Sateilyturvakeskus valvoo solariumlaitteiden ja
niiden kayton séteilyturvallisuutta siteilylain
nojalla. Paidasiallisena valvontamuotona ovat
kayttopaikoille tehtédvat tarkastukset, joiden yh-
teydessd mitataan solariumlaitteiden sateily-
arvot. Kéyttopaikoilla tarkoitetaan tdssd sola-
riumtoiminnan harjoittajien toimitiloja, joissa
solariumlaitteita kéytetdédn. Tarvittaessa val-
vontaa tehdddn yhteistyossd muiden viran-
omaisten kanssa.

Tarkastuksen suorittaja esittda tarkastuksen
alussa Siteilyturvakeskuksen henkilokortin,
joka osoittaa hidnen olevan Siteilyturvakeskuk-
sen palveluksessa oleva tarkastaja. Tarkastuk-
sesta laaditaan poytéikirja, jossa esitetddn, miten
laite ja sen kayttopaikka tayttdaviat turvallisuut-
ta koskevat vaatimukset sekd annetaan tarvit-
taessa mdaidrdykset toiminnassa ja laitteessa
havaittujen puutteiden ja epidkohtien korjaami-
seksi. Tarkastuspdytékirja lahetetdan toiminnan
harjoittajalle tai timén edustajalle. Kopio poyta-
kirjasta ldhetetddn kunnan terveydensuojelu-
viranomaiselle.

Korjausvaatimusten toteuttamiselle asete-
taan méadraaika séteilylain 54 §:n nojalla. Jos
toiminnanharjoittaja pitdd tarkastuspoytakir-
jassa olevia méaarayksid virheellisini tai perus-
teettomina, hinelléd on oikeus saattaa asia tédssé
pykalassé sdddetyssa jarjestyksessd Sateilytur-
vakeskuksen paadtettaviksi.

Jos solariumlaitteen kaytto aiheuttaa ilmeis-
td terveyshaittaa tai haitan vaaraa, voi Sateily-
turvakeskus séteilylain 55 §:n mukaisesti méaa-
riaté, etta laitteen kaytto on keskeytettava.

7.2 Tarkastusmaksut

Tarkastus on toiminnan harjoittajalle maksu-

ton, jos sen syynd on Siteilyturvakeskuksen

oma aloite tai muun viranomaisen pyynto.
Tarkastuksesta peritdén valtion maksuperus-

telaissa (150/1992) sdddettyjen perusteiden mu-

kainen maksu, kun

e kyseessd on ensitarkastuksessa havaittujen
merkittdvien puutteiden johdosta méairitty
uusintatarkastus

e méadrityt korjaavat toimenpiteet eivat sinil-
la4an edellytd uusintatarkastusta, mutta uu-
sintatarkastus joudutaan tekemé&idn siitd
syystd, ettd toiminnan harjoittaja on laimin-
lyonyt korjaavien toimenpiteiden ilmoittami-
sen Siteilyturvakeskukselle

e solariumlaite tai sen kiyttopaikka esitetdan
uudelleen tarkastettavaksi sateilylain 55 §:n
nojalla tehdyn keskeyttdmismaédrayksen tai
-paatoksen jialkeen

e siteilylain 59 §:n nojalla tehdyn pakkokeino-
menettelyn jialkeen tarkastetaan, ettd p&éi-
toksen voimassaolo voidaan lakkauttaa kor-
jaavien toimenpiteiden tultua asianmukai-
sesti suoritetuksi

e kyseessd on ionisoimattoman séteilyn val-
vonnasta annetun asetuksen 4 §:n mukainen
kayttoonottotarkastus.

Tuotevastuun haltija (myyjd) on séteilylain
(muutos 1334/1994) 22 §:n 1 momentissa sddde-
tyin tavoin velvollinen maksamaan tarkastus-
kustannukset, jos tuotteessa (solariumlaite) ha-
vaitaan turvallisuuteen selvésti ja merkitsevisti
vaikuttava puute. Tuotteen vaatimustenvastai-
suutta koskevat tarkastushavainnot dokumen-
toidaan tédlloin erilliseksi poytédkirjaksi. Poyta-
kirja ja lasku ldhetetdén laitteen myyjille. Sa-
teilylain sddnnosten puitteissa tehdddn myos
muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet.

7.3 Muut viranomaiset
Terveydensuojeluviranomaiset valvovat sola-
riumlaitteiden kayttopaikkoja terveydensuojelu-
lain (763/1994) nojalla.

Laskelaitos yllapitda luetteloa UV-séteilylle
ja valolle herkistévista lddkeaineista.

Turvatekniikan keskus (TUKES) valvoo sola-
riumlaitteita séhkoturvallisuuslain (410/1996)
nojalla.

Tyosuojeluviranomaiset valvovat solarium-
laitteiden kayttopaikkoja ja tyontekijoiden tur-
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vallisuutta tyoturvallisuuslainsddddnnon no-

jalla.
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Lute A

SOLARIUMLAITTEITA, NIIDEN KAYTTOOHJEITA JA SILMIENSUOJAIMIA KOSKEVAT
SATEILYTURVALLISUUSVAATIMUKSET

1 VYleista

Tassé liitteessd esitetyt solariumlaitteiden siteilyturvallisuusvaatimukset perustuvat sosiaali- ja
terveysministerion asetukseen ionisoimattoman séiteilyn viestélle aiheuttaman altistumisen rajoit-
tamisesta (294/2002) ja standardiin EN 60335-2-27:2003, Household and similar electrical appli-
ances. Safety. Part 2-27 Particular requirements for appliances for skin exposure to ultraviolet and
infrared radiation (IEC 60335-2-27:2002). Mikéili standardi myohemmin muuttuu, sitd sovelletaan
sellaisena kuin se on soveltamisen ajankohtana voimassa.

Jos solariumlaitteiden séteilyturvallisuutta ei ole testattu standardin EN 60335-2-27 mukaisesti,
laitteen valmistajan tai markkinoille asettajan on voitava muuten luotettavasti osoittaa, etta laite
tayttd4 tdméan ohjeen mukaisen turvallisuustason.

Vaatimuksia ei sovelleta niithin UV-laitteisiin, joita kéytetdadn lddkarin madrddmé&sn ihon
hoitoon.

2  UV-tyyppi 3

Thon kosmeettiseen késittelyyn tai sithen verrattavaan toimenpiteeseen, jota ei tehd4 ultravioletti-
hoitoihin perehtyneen ammattihenkilon valvonnassa, saadaan Suomessa kayttd4d vain UV-tyypin 3
solariumlaitteita. UV-tyyppi 3 on mééaritelty standardissa EN 60335-2-27.

3 Laitteen varoitus- ja muut merkinnat
e Solariumlaitteessa on oltava sen UV-tyypin osoittava merkinta.
e Laitteisiin, joiden UV-séteilijat (UV-lamput) voidaan vaihtaa, tulee merkitd vaihdettavien siteili-
joiden taydelliset kauppanimikkeet.

Solariumlaitteissa tulee olla seuraavansiséaltoiset varoitustekstit:
VAROITUS
- Ultraviolettisateily (UV-sidteily) vanhentaa ihoa ja voi aiheuttaa ithosyovén.
- Lue kayttoohjeet huolellisesti.
- UV-séteily on vaarallista silmille, kdyt4 silmiensuojaimia.
- Tietyt lddkkeet ja kosmeettiset aineet voivat herkistda UV-séteilylle.

Kauneushoitoloissa, kuntosaleissa ja niihin verrattavissa paikoissa tdmé& varoitus voidaan
esittdd laitteen mukana seuraavassa kilvessd, joka kiinnitetdén seinille laitteen ldheisyyteen.
Varoitustekstin sanamuoto "lue kayttoohjeet huolellisesti” voidaan tdll6in muuttaa muotoon
“kysy lisétietoja henkilokunnalta”.

Jos luminanssi ylittd4d 100 000 cd/m?2, laite tulee varustaa seuraavalla varoituksella:
VAROITUS
- Voimakasta valoa.
- Al4 tuijota siteilijasn.

Jos edelld mainitut varoitukset yhdistetddn, ei sanaa varoitus tarvitse toistaa.

Laitteen ollessa kdyttoon asennettuna varoitusten on oltava selvasti ndhtavissa.

4 Kayttoohjeessa esitettavat tiedot
UV-séteilya lahettavien laitteiden kdyttoohjeissa on annettava riittavéat tiedot laitteen oikeasta ja
turvallisesta kaytosta.
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4.1 Kayttoturvallisuus
Kéyttoohjeessa tulee esittdé seuraavat turvallisuuden kannalta keskeiset asiat:

Seuraavien henkiléiden ei pidd kdydéa solariumissa:

— alle 18-vuotiaat

— henkilét, jotka palavat helposti auringossa

— henkil6t, jotka sairastavat tai ovat sairastaneet ihosyopéda

— henkilét, joilla on kohonnut ihosyopériski.

oikea siteilytysetdisyys silloin, kun se ei méaraydy laitteen rakenteesta

suositeltu siteilytysaikataulu, jossa esitetdédn séteilytysajat ja eri solariumkéyntien viliset
vahimmaisajat ottaen huomioon siteilijoiden ominaisuudet ja etdisyydet seké yksilokohtainen
ihon herkkyys

Huom: Ensimmaéisti kertaa ruskettumatonta ihoa siteilytettiessa on suositeltava siteilytysaika
rajoitettava niin lyhyeksi, ettd ultraviolettisiteilyn efektiivinen energiatiheys eli efektiivinen
annos 100 J/m2 ei ylity. Vaihtoehtoisesti kdyttoohjeessa voidaan suosittaa, ettd ensimmadiselld
kerralla séteilytysaika médritetddn tekemélld ruskettumiskoe pienelle ihoalueelle.

suurin suositeltu siteilytyskertojen lukuméira vuodessa

Huom: Suurin suositeltu séteilytyskertojen lukuméaird vuodessa on médriteltava siten, etta
ultraviolettisateilyn efektiivinen energiatiheys eli efektiivinen annos 5 kJ/m? ei ylity milldan
kohtaa ihoa vuoden aikana.

kehotus olla kayttamatta laitetta, jossa ajastin on viallinen tai suodatin on rikkoutunut tai se on
poistettu

sekd UV-siteilyyn vaikuttavista muista vaihdettavista laitteen osista, kuten suodattimista ja
heijjastimista

tieto, ettd UV-séteilijit saa vaihtaa vain identtisiin UV-séteilijoihin tai ennen vaihtoa on
kysyttdva neuvoa laitevalmistajan valtuuttamalta laitehuollon edustajalta.

4.2 UV-siteilyn vaarat
Kéyttoohjeen tulee siséltéaa yleistiedot UV-séteilyn vaaroista:

Auringon ja UV-laitteiden ldhettdméa UV-séteily voi vaurioittaa ihoa tai silmid. Nama biologiset
vaikutukset riippuvat siteilyn laadusta ja médrasta seké yksilollisestéd silmien ja ihon herkkyy-
desté.

Liiallisen UV-altistuksen johdosta iho palaa kuten auringossa. Toistuvat altistumiset auringon ja
UV-laitteiden ldhettaméille UV-géteilylle voivat johtaa ihon ennenaikaiseen vanhenemiseen ja
liséata ihokasvainten kehittymisriskia.

Suojaamattomina silmien pintaosat voivat tulehtua, ja tietyissid tapauksissa verkkokalvo voi
vaurioitua liiallisen altistuksen jidlkeen. Mykion samentumia (harmaakaihi) voi muodostua
lukuisten toistuvien altistusten seurauksena.

Erityinen varovaisuus on tarpeen silloin, kun ihminen on epitavallisen herkkid UV-siteilylle, tai
silloin, kun hén kéyttaa tiettyja ladkeaineita tai kosmeettisia aineita.

4.3 Varotoimenpiteet
Kayttoohjeessa on esitettdvi seuraavat varotoimenpiteet:

Kayté aina laitteen mukana tulevia tai kdyttopaikalla olevia silmiensuojaimia.
Poista ennen siteilytysté iholta hyvin kaikki kosmeettiset aineet 4ldké sivele iholle auringonsuo-
ja-aineita.
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o Ali siteilyté itsedsi silloin, kun kaytat ihon herkkyytta UV-siteilylle lisaévia liadkkeits. Tarpeen
vaatiessa kysy neuvoa ladkarilta tai apteekista.

e Jata kahden ensimmaéisen siteilytyskerran viliin vahintdén 48 tuntia.

e Jos odottamattomia sivuvaikutuksia, kuten kutinaa, esiintyy 48 tunnin kuluessa ensimmaéisesti
sateilytyskerrasta, solariumkéaynteja ei pid4 jatkaa kysymétta neuvoa ladkéarilta.

o Ali sateilytd mitaan kehon osaa useammin kuin kerran piivissi #ldka ota aurinkoa samana
paivana.

e Noudata séteilytysaikataulusta ja -etdisyydestd annettuja suosituksia.

e Kay laakarissa, jos iholla oleva luomi alkaa kutista ja kasvaa, tummuu vériltddn tai haavautuu
tai jos iholle ilmestyy muita epdtavallisia muutoksia.

4.4 Muu informaatio

Solariumien kayttdjille ei saa antaa sellaista tietoa, joka on ristiriidassa luvun 4 mukaisen
turvallisuutta koskevan tiedon kanssa. Esimerkiksi sellaista vaitettd, ettd solariumin kiytto edistda
terveyttd tai parantaa sairauksia, ei tule esittdd. Ei myoskddn tule suositella, ettd ennen sola-
riumiin menoa kiytetddn voiteita tms. tuotteita, joiden vaitetdén edistdvan rusketusta.

5 Rakenteelliset vaatimukset

e Solariumlaitteessa tulee olla ajastin, joka lopettaa séiteilyn asetetun ajan kuluttua. Pisin aika-
asetus saa olla korkeintaan 60 min.

e Ajastimen asetusarvojen tulee olla yhtenevid suositeltujen siteilytysaikojen kanssa. Tdméa
koskee myos maksuautomaateilla kdytettéavia laitteita.

e Ajastin voi olla erillinen silloin, kun solariumlaite on tarkoitettu liitettdvéksi kiinteésti sdhko-
verkkoon.

e Makuuasennossa kiytettaviksi tarkoitettujen solariumlaitteiden on oltava rakenteeltaan sellai-
sia, ettd UV-siteily lakkaa automaattisesti, jos laitteen ajastin on viallinen.
erityisesti silloin, kun ne on tarkoitettu sijoitettavaksi siteilytettdvan henkilon ylapuolelle.

e Kaksiosaisen laitteen, jonka yldosa (kansi) normaalisti kiytettdessd on aukaistava, on oltava
rakenteeltaan sellainen, ettei kansi sulkeudu vahingossa.

6 Silmiensuojaimet

Sateilytettdvan henkilon silmien suocjaamiseksi on UV-laitteen mukana toimitettava vdhintdéan
kaksi paria silmiensuojaimia. Ndiden suodattimien ldpiisy ei saa ylittdd taulukossa I esitettyja
arvoja.

Taulukko Al. Silmiensuojaimien lapaisyn suurimmat sallitut arvot

Aallonpituus A Suurin lipaisy
(nm) (%)
250 < L <320 0,1
320 < A <400 1,0
400 <A <550 5,0

10
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MAARITELMAT

Ultraviolettisateily (UV-séteily)
Tahdistamaton séhkémagneettinen siteily, jonka aallonpituus on 100-400 nm.

Ultraviolettisateilija (UV-sateilija tai UV-lamppu)
UV-sateilya ldhettédva laitteen osa, kuten elohopealamppu tai loisteputki.

UV-sateilylaite (UV-laite)
Laite, joka sisdltdd yhden tai useampia ultraviolettisiteilijoitd ja joka on tarkoitettu ihon siteilytta-
miseen.

Solariumlaite (solarium tai laite)

Laite, joka sisédltdd yhden tai useampia ultraviolettiséteilijoitéd ja joka on tarkoitettu ihon rusketta-
miseen. Aurinkolamppu, joka sisdltdd yhden ultraviolettisiteilijdn ja joka on tarkoitettu ihon
ruskettamiseen, luetaan kuuluvaksi solariumlaitteisiin.

Irradianssi eli annosnopeus (W/m2)
Tasomaiselle pinta-alkiolle tuleva siteilyteho jaettuna alkion pinta-alalla, kun alkio on siin&
asennossa, jossa teho on suurimmillaan.

Energiatiheys eli annos (J/m2)
Irradianssin aikaintegraali.

Ultraviolettiséteilyn efektiivinen irradianssi eli efektiivinen annosnopeus E ;, (W/m?)
kaavan

400 nm

Eeff= Z S/IE/IA/Il

A=100nm
mukaisesti laskettu irradianssi, missd S, on aallonpituudesta A riippuva suhteellinen spektrinen

herkkyyskerroin iholle (ks. taulukko BI) ja E, on ultraviolettisiteilyn irradianssi kapealla aallonpi-
tuuskaistalla A jaettuna kaistanleveydella.

Taulukko BI. Iholle kohdistuvan UV-séateilyn suhteellinen spektrinen herkkyyskerroin S, eri aallonpituusalueilla.

Aallonpituus A Suhteellinen spektrinen herkkyyskerroin S,
(nm)
A <298 1
298 < A < 328 10%094 (298-2)
328 < A <400 102015 (140-0)

11
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Ultraviolettisateilyn efektiivinen energiatiheys eli efektiivinen annos H. (J/m?2)
kaavan

400 nm

He_[7’= z SAHAA/I

A=100nm

mukaisesti laskettu energiatiheys, missé S, on aallonpituudesta A riippuva suhteellinen spektrinen
herkkyyskerroin iholle (ks. taulukko BI) ja H, on ultraviolettiséiteilyn energiatiheys kapealla
aallonpituuskaistalla A\ jaettuna kaistanleveydell4.

Spektrinen irradianssi (W/(m2 nm))
Irradianssi kapealla aallonpituuskaistalla jaettuna kaistanleveydell4.

Laitteen UV-tyyppi
Standardissa EN 60335-2-27 mééritelty laiteluokka, jonka luokkarajat on méaaritelty ultraviolettisa-
teilyn efektiivisiné irradiansseina.

Luminanssi (cd/m?)

Pintaelementin valovoima (yksikk6é kandela, cd) tietyssd pisteessd tiettyyn suuntaan jaettuna
pintaelementin tdt4d suuntaa vastaan kohtisuoralla projektiolla.

12
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