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Valtuutusperuste

Sateilyturvakeskus antaa séteilyn kdyton ja muun séteilytoiminnan turvalli-
suutta koskevat yleiset ohjeet, séteilyturvallisuusohjeet (ST-ohjeet), séteilylain
(592/1991) 70 §:n 2 momentin nojalla.

Sateilytoiminnan turvallisuudesta vastaa séteilylain mukaan siteilytoiminnan
harjoittaja. Toiminnan harjoittaja on velvollinen huolehtimaan siit4, ettd ST-
ohjeissa esitetyn mukainen turvallisuustaso toteutetaan ja yllapidetaan.
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1 Yleista

Séteilyn kdyton turvallisuudesta vastaa toimin-
nan harjoittaja. Toiminnan harjoittajalla tarkoi-
tetaan turvallisuusluvan haltijaa, liikkeen- tai
ammatinharjoittajaa, yrityst4, yhteiso4, saatiota
tai laitosta, joka toiminnassaan kayttaa sateily-
lahteitd, tai muuta tyonantajaa tai elinkeinon-
harjoittajaa, joka harjoittaa séteilytoimintaa
(sateilylaki 592/1991, 13 §).

Toiminnan harjoittajalla on oltava kaytettavis-
sdén toiminnan laatuun ja laajuuteen katsoen
tarpeellinen asiantuntemus toiminnan turvalli-
suutta koskevissa asioissa (séateilylaki, 14 §).
Toiminnan harjoittajan palveluksessa olevilla,
séteilyn kéyttoon osallistuvilla henkilsilld on
oltava tehtédvien edellyttdma koulutus ja pite-
vyys. Toiminnan harjoittajan velvollisuutena on
huolehtia, ettd henkilostolld on tyotehtaviensa
mukaiset, ajantasaiset tiedot ionisoivasta sitei-
lysté ja sen vaikutuksista, sdteilysuojelusta seké
voimassa olevasta sateilylainsdddannosta ja
muista siteilyn kdyttod koskevista méaarayksis-
td ja ohjeista.

Séteilyn kdyton turvallisuudesta vastaavan joh-
tajan ja muiden séteilyn kdyttoorganisaatiossa
toimivien henkiléiden patevyysvaatimukset vah-
vistaa ja niiden tayttymisen tutkii Sateilyturva-
keskus (sateilylaki, 18 §).

Terveydenhuollon ammattihenkiléiden koulu-
tus- ja patevyysvaatimuksista siteilyn kayttoon
liittyvissé tehtavissd sédéddetddn siteilyn ladke-
tieteellisestd kéytostd annetun sosiaali- ja ter-
veysministerion asetuksen (423/2000, jaljempa-
nd STM:n asetus) luvussa 5.

Séteilyturvakeskus asettaa sisidltovaatimukset
séteilylle altistaviin tutkimuksiin ja hoitoihin
(toimenpiteisiin) ldhetteitd antavan laédkérin ja
toimenpiteistd vastaavan ldadkérin séteilysuoje-
lukoulutukselle, ellei ldédkérin perusopintoihin
ole sisdltynyt tietojen osoittaminen (STM:n ase-
tus 23 ja 24 §). Lisdksi Siteilyturvakeskuksen
tehtavanid on vahvistaa siteilyn ladketieteelli-
seen kayttoon osallistuvien henkiloiden amma-

tillisen tdydennyskoulutuksen sisiltoa koskevat
vaatimukset siteilysuojelun osalta (STM:n ase-
tus 27 9).

Sateilyasetuksen (1512/1991, muutos 1143/1998)
13 §:n mukaan séteilyty6luokkaan A kuuluvien
tyontekijoiden terveystarkkailusta vastaavan
ladkérin, ts. terveystarkkailua suorittavan 144-
kirin, tulee olla perehtynyt tyoterveyshuoltoon
ja sateilyn terveydellisiin vaikutuksiin. Tarkem-
mat vaatimukset terveysvaikutuksiin perehty-
neisyydesté esitetdén ohjeessa ST 7.5.

Téassé ohjeessa esitetdén terveydenhuollon hen-
kiloston sateilysuojelukoulutuksen sisédlto ja
vahimmaé&ism&ird ionisoivan séteilyn kéyton
osalta. Ohjeessa ei késitelld ionisoimatonta
séteilyad ja sen kayttoa koskevaa koulutusta.

2 Sateilysuojelu-
koulutusta koskevat
vaatimukset

2.1 Peruskoulutus ja jatkokoulutus

Tonisoivalle sateilylle altistavaan toimenpitee-
seen lahettavalla ladkarilld, kyseisestd toimen-
piteistd vastaavalla ja niitd suorittavalla 144ka-
rilld, samoin kuin séiteilyn kayttoon osallis-
tuvalla muulla henkil6st6ll4 on oltava tyon edel-
Iyttamét riittavat tiedot siteilysuojelusta. Satei-
lysuojelukoulutuksen tulee sisaltdd seuraavat
osa-alueet: sateilyfysiikan perusteet, siteily-
biologian perusteet, séteilysuojelusddnnosto,
séteilyturvallisuus tyopaikalla ja séteilyn kaytto
ladketieteessd. Koulutuksen sisédlto ja védhim-
miismaidrd sekd koulutuksella tavoiteltava tie-
totaso asiasiséllon mukaan jaoteltuna eri am-
mattiryhmille peruskoulutuksessa ja jatkokou-
lutuksessa (erikoistumiskoulutus) on esitetty

liitteissa A ja B.

Séteilysuojelun perustietojen opetus sisillyte-
tdén asianomaisen opintoalan peruskoulutuksen
opinto-ohjelmaan kullekin ammattiryhmaélle
soveltuvalla tavalla. Sateilyn kdyttoon osallistu-
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vien henkil6iden peruskoulutusta seuraavan jat-
kokoulutuksen tulisi siséltd4 erikoistumisalasta
riippuen syventivia tietoja liitteessd A esitetyis-
ta asioista. Jatkokoulutuksessa tulisi painottaa
kunkin erikoistumisalan tehtévissi tarpeellisia
sateilyturvallisuuteen liittyvia erityispiirteita.

Jos tietojen osoittaminen ei ole sisdltynyt 14aka-
rin perusopintoihin (esimerkiksi ulkomailla suo-
ritettu tutkinto), tiedot voidaan osoittaa erilli-
sella sateilysuojelukoulutuksella, jonka tulee
tayttdd tdssd ohjeessa esitetyt sisdltovaatimuk-
set (ks. STM:n asetus 23 §). Ennen tdméin
ohjeen voimaan tuloa Suomessa jo tydssd ole-
vien henkiléiden osalta ei aseteta taannehtivaa
sisaltyvasta

vaatimusta peruskoulutukseen

séteilysuojelukoulutuksesta.

Tietyissa tehtdvissa voi toimia henkiloité, joiden
peruskoulutus ei tdméan ohjeen voimaan tulon-
kaan jélkeen sisilla taulukossa (liite B) esitettyé
sateilysuojelukoulutuksen vidhimméaismaaraa.
Tallaisia henkil6itd voivat olla esimerkiksi kar-
dioangiolaboratoriossa tyoskenteleva sairaanhoi-
taja, isotooppiosastolla tyoskentelevd sairaan-
hoitaja tai laboratoriohoitaja/bioanalyytikko,
tekninen huoltohenkilt ja sairaalainsinoori. T4l-
16in puuttuva siteilysuojelukoulutus tulee antaa
tyopaikkakoulutuksena ja se tulee dokumen-

toida.
2.2 Taydennyskoulutus

Toiminnan harjoittajan on huolehdittava siité,
ettd hanen palveluksessaan oleva henkilosto saa
taydennyskoulutusta, jonka avulla séateilysuoje-
luun liittyvét tiedot ja taidot pidetddn ajan ta-
salla.

Toiminnan harjoittajan tulee pitd4 kirjaa satei-
lyn kéyttoon osallistuvan henkilostonsa tayden-
nyskoulutusta koskevista tiedoista (koulutuksen
sisdlto ja méaédra) siten, ettd tdydennyskoulutus
voidaan todentaa tyontekijidkohtaisesti vahin-
tddn viiden vuoden ajalta. Suositeltava kdytanto
on laatia tdydennyskoulutusohjelma, jonka

toteutumista myos seurataan.

Sateilyn kéayttoon osallistuvan henkiloston tay-
dennyskoulutuksen tulee viiden vuoden jaksois-
sa sisdltda ainakin liitteen B taulukossa esitetty
séateilysuojelukoulutuksen  vahimmAaismaara.
Koulutus voi olla ohjattua opetusta (ryhmétyo-
td, demonstraatioita, ohjattua kdytédnnoén harjoi-
tusta) tai osallistumista koulutustilaisuuksiin.
Taydennyskoulutuksesta osa voi olla myos itse-
néisté opiskelua, joka on suoritettu edelld mai-
nitun tdydennyskoulutusohjelman mukaisesti ja
jonka suorittamisesta tyontekija on ilmoittanut
toiminnan harjoittajalle kirjallisesti.

Tédydennyskoulutuksessa tulee painottaa kussa-
kin tehtavisséa tarpeellisia sdteilyturvallisuuteen
liittyvia erityispiirteitd ja koulutuksen tulee
sisdltdd ainakin seuraavat asiat:
e perus- ja jatkokoulutukseen sisédltyvien olen-
naisten siteilysuojeluasioiden kertaus
e kyseisella sateilyn kayttoalalla tapahtuneet
muutokset
e uusien tutkimus- ja hoitokadytidntojen ja
radiologisten laitteiden kehityksen edellytti-
mait séteilysuojelundkokohdat
e siteilylainsdddédnnon ja suositusten muutok-
set
e siteilylle altistavista tutkimuksista ja toi-
menpiteistd aiheutuvan séteilyaltistuksen ja
séteilysuojelutietojen paivitys
e uusin tietdmys siteilyn vaikutuksista.

Terveystarkkailua suorittavien ladkéireiden tay-
dennyskoulutuksessa tulee kiinnittia erityisesti
huomiota siteilyn terveydellisiin vaikutuksiin.

Peruskoulutukseen kuuluvan séteilysuojelukou-
lutuksen ja sdannollisen tdydennyskoulutuksen
lisdksi séteilylaitteen ja séteilyldhteen kayttaja
on perehdytettiavd toimenpidekohtaisesti satei-
lyturvalliseen tyoskentelyyn ja siteilylaitteen ja
séteilyldhteen optimaaliseen kiayttoon. Erityi-
sesti tdma koskee henkilostod, joka tyoskente-
lee séddehoidossa, seulontatutkimuksissa, toi-
menpideradiologiassa, tietokonetomografiassa,
lapsia séteilylle altistavissa toimenpiteissd ja
isotooppildéketieteessd. Olennainen osa tita pe-
rehdytystd on laitetoimittajan antama k&ytto-
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koulutus, jossa opastetaan laitteen optimaali-
seen ja séteilyturvalliseen kdyttoon. Myos ohjel-
mistomuutosten tai muiden merkittdvien muu-
tosten jdlkeen henkilostolle on jarjestettdava tar-
vittava koulutus. Suositeltavaa on, etté laitetoi-
mittajan antama kayttokoulutus ja laitteen kiy-
ton opastus merkitddn tyontekijin koulutusta
koskevaan tiedostoon.

Suositeltava kdytdnto on antaa tyontekijille tay-
dennyskoulutuksesta todistus, johon merkitdin
tiedot koulutuksen kestosta ja siséllostd seki
maininta siitd, ettd annettu koulutus on STM:n
asetuksen 27 §:ssé tarkoitettua tdydennyskoulu-
tusta.

Séteilysuojelukoulutusohjelmasta voidaan tar-
vittaessa pyytda Sateilyturvakeskukselta kan-
nanotto, mikéali halutaan varmistua siitd, ettd
koulutus on tdmén ohjeen mukaista.

3 Koulutuksen
antaminen

Sateilysuojelukoulutusta antavan oppilaitoksen
tai organisaation (koulutusorganisaatio) tulee
koulutuksellaan antaa koulutettavalle valmiu-
det ymmartaa sateilysuojelussa tarvittavia tieto-
ja ja osata siteilysuojelu kdytdnnon tyotehtavis-
séd. Koulutusorganisaatio vastaa siitd, ettd kou-
luttajat ovat péitevid antamaan séteilysuojelu-
koulutusta.

Terveydenhuollon henkil6ston perus- ja jatko-
koulutusta antavat esimerkiksi yliopistot, kor-
keakoulut, ammattikorkeakoulut ja ammatilli-
set oppilaitokset. Suositeltavaa on, ettd perus-
ja jatkokoulutukseen kuuluvan siteilysuojelu-
koulutuksen sisélto, vahimmaéaisméaira ja koulu-
tuksella tavoiteltava tietotaso vastaavat tété oh-
jetta.

Perus- ja jatkokoulutusta antavat oppilaitokset
voivat jarjestdd myos STM:n asetuksen 27 §:ssé
esitettyd tdydennyskoulutusta. Tdydennyskou-
lutusta voivat liséksi jiarjestdd esimerkiksi am-
matilliset yhdistykset tai jarjestot tai muut kou-
lutusorganisaatiot. Jos séteilyn kaytosta vastaa-

va toiminnan harjoittaja jarjestda itse tdyden-
nyskoulutusta tai kdyttdd koulutuksen antajina
yksittédisid asiantuntijoita, on toiminnan har-
joittajan varmistuttava siitd, ettd asiantuntijat
ovat péatevid antamaan STM:n asetuksen tar-
koittamaa tdydennyskoulutusta. Kun siteilysuo-
jelukoulutuksen sisdlté ja laajuus toteutetaan
tdssd ohjeessa esitetylld tavalla, ei erillistd
Sateilyturvakeskuksen hyviaksyntéda tarvita.
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SATEILYN KAYTTOON OSALLISTUVAN HENKILOSTON SATEILYSUOJELU-
KOULUTUKSEN SISALTO TERVEYDENHUOLLOSSA

Sateilysuojelukoulutukseen siséllytetddn seuraavia asioita kullekin ammattiryhmaélle soveltuvalla
tavalla:

1 Sateilyfysiikan perusteet
e atomin ja atomiytimen rakenne
e radioaktiivisuus
e siteilysuureet ja -yksikot
e gammasiteily ja hiukkassiteily
® rontgensiteily
e ionisoimaton séiteily ja ultraddni
e siteilyn ldhteet (luonnonsiteily, keinotekoiset 14hteet)
e gsisdinen ja ulkoinen siteily
e siteilyn ja aineen vuorovaikutukset
e siteilyn vaimeneminen aineessa
e giteilyn havaitseminen ja mittaaminen

2 Sateilybiologian perusteet
e siteilyn vaikutukset molekyyli-, solu- ja kudostasolla
e siteilyn suorat ja satunnaiset vaikutukset ja niiden tunnistaminen
e kynnysarvo ja sen merkitys
e siteilyn ja sen vaikutuksen vastekidyra
e siteilypalovamma
e siteilysairaus
e siteilyn vaikutukset kehittyvaédn sikioon
e havainnot siteilyn aiheuttamista sy6vistd ihmiselld
e siteilyriskin arviointi

3 Sateilysuojelusaannosto
e siteilysuojelun yleiset periaatteet (oikeutus, optimointi ja annosrajat)
e siteilysuojelulainsdddénnon ja -ohjeiston kansainvélinen perusta (EU, ICRP, IAEA, WHO)
o gsiteilylainsdadénto ja ohjeet
* muu séteilyyn liittyvé sd4nnosto (ydinenergialainsaddénto, terveydenhuollon lainsdadanto
yms.)
e valvontaviranomaiset

4 Sateilyturvallisuustoimenpiteet tyopaikalla
e turvallisuuslupa ja ilmoitusvelvollisuus
e siteilyn kdyttoorganisaatio
e siteilysuojelutoimenpiteet tyopaikalla
e siteilyn kdyton valvonta tyopaikalla
e siteilyn kidyton oikeutus ja optimointi kdytdnnossa
e siteilytyoluokat A ja B
e valvonta- ja tarkkailualueet
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e tyontekijoiden séteilyaltistuksen seuranta (annostarkkailu ja tyoolojen tarkkailu)
e tyontekijoiden terveystarkkailu

e suojavilineiden kdytto (potilas, henkilokunta ja potilasta avustava henkilo)

e giteilysuojausmateriaalit

e laitteiden ja tilojen sdteilyturvallisuus

e varoitus- ja hilytyslaitteet, varoitusmerkinnit

¢ dokumentointi

e giteilyonnettomuus ja toimenpiteet sen yhteydessia

5 Sateilyn kaytto laaketieteessa

5.1 Rontgentutkimus, hammasrontgentutkimus ja rontgensateilylle altistavat
toimenpiteet
e rontgensiteilyn synty, rontgenputki ja generaattori
e rontgensiteilyn vaimeneminen, varjoaineet
e giteilyn rekistersdinti ja kuvanmuodostus, kuvaus, lapivalaisu, digitaalinen kuvantaminen
e tutkimusindikaatiot
¢ aikaisempien tutkimustulosten hyodyntdminen
e vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmét
e kuvausprojektiot ja tyypillisid kuvausvirheita
e rontgenkuvan tulkintaan vaikuttavat tekijat
¢ lapsia ja raskaana olevia koskevat siteilylle altistavat toimenpiteet
e sukukypsin henkilon tutkimukset
¢ seulontatutkimukset
e tieteelliset tutkimukset
e oikeusladketieteelliset tutkimukset
e perehtyminen laitteiden kdyttoon
e potilaan ja henkilokunnan séteilysuojaus
e giteilyaltistukseen vaikuttavat tekijat
e kuvanlaatuun vaikuttavat tekijat
e giteilyaltistuksen ja kuvanlaadun optimointi
e potilasannokset ja niiden méérittdminen (mittaukset, laskenta ja vertailutasot) sek
korjaavat toimenpiteet
e siteilyriskin arvioiminen ja selvittdminen potilaalle ymmarrettavasti
¢ laadunvarmistus
e itsearviointi ja kliiniset auditoinnit
e rontgentutkimuksiin liittyvéit poikkeavat tapahtumat

5.2 Isotooppilaaketiede
e isotooppilaédketieteen perusteet
e radioaktiiviset lddkeaineet
e radionuklidigeneraattori
e kuvantamis- ja mittalaitteet
e isotooppitutkimukset ja -hoidot
e vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmit
e tieteelliset tutkimukset
e tyoskentely avoldhteill4 (sisdinen ja ulkoinen séteily, kontaminaatioriski)
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e radioaktiivisten aineiden varastointi

e radioaktiiviset jatteet

¢ laadunvarmistus

e potilasannokset ja niiden arvioiminen, vertailutasot

e giteilyriskin arvioiminen ja selvittdminen potilaalle ymmérrettavésti
e lapsia, raskaana olevia naisia ja imettédvia diteja koskevat ohjeet

e potilaan kotiuttaminen isotooppihoidon jalkeen

e itsearviointi ja kliiniset auditoinnit

e isotooppilddketieteen poikkeavat tapahtumat

5.3 Sadehoito

e siddehoitomenetelmit, sddehoitokdytidnnot ja sddehoidon toteutus (esimerkiksi potilaan
asettelu, annos ympéroiviin terveisiin kudoksiin)

e hoitoindikaatiot

e vaihtoehtoiset hoitomenetelméat

e tieteelliset tutkimukset

e siadehoidon biologiset perusteet, solu- ja molekyylitason ilmi6t kasvaimessa ja normaali-
kudoksessa

e giteilyn vaikutusta modifioivat tekijat (fraktiointi, aika, annosnopeus, happipitoisuus jne.)

e siteilyn valittomat vaikutukset, normaalikudoksen myohéisreaktiot, sddehoidon riskit

e siteilyriskin selvittdminen potilaalle ymmaérrettavasti

e sidehoidoissa kaytettavat laitteet

e sidehoidon dosimetria

e sidehoidon annossuunnittelu

e sidehoitolaitteiden ja -tilojen sateilyturvallisuus

e sidehoidon laadunvarmistus

e itsearviointi ja kliiniset auditoinnit

e siddehoidon poikkeavat tapahtumat
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Ohje ST 1.7

ST-OHJEET

Yleiset ohjeet

ST 1.1 Siteilytoiminta ja sen valvonta,
20.6.1996

ST 1.3 Siteilyldhteiden varoitusmerkinnét,
10.11.1999

ST 1.4 Sateilyn kdyttoorganisaatio, 24.10.1991

ST 1.5 Siteilyn kdyton vapauttaminen turval-
lisuusluvasta ja ilmoitusvelvollisuudes-
ta, 1.7.1999

ST 1.6 Siteilysuojelutoimet tyopaikalla,
29.12.1999

ST 1.7 Siteilysuojelukoulutus terveydenhuol-
lossa, 17.2.2003

Sadehoito

ST 2.1 Sidehoidon laitteiden laadunvarmistus,
13.1.1993

ST 2.2 Siadehoitolaitteiden ja -tilojen sédteily-
turvallisuus, 2.2.2001

Ladketieteellinen réntgentutkimus

ST 3.1 Hammasrontgenlaitteiden kaytto ja
valvonta, 27.5.1999

ST 3.2 Mammografialaitteet ja niiden kiytto,
13.8.2001

ST 3.3 Ladketieteelliset rontgentutkimuslait-
teet ja niiden kaytto, 27.8.1992

ST 3.4 Kuvanvahvistin-televisioketjun laadun-
valvonta, 24.10.1991

ST 3.5 Ladketieteellisten rontgentutkimuslait-
teiden ja rontgenfilmien kehityksen
laadunvalvonta, 3.12.1991

ST 3.6 Rontgentilojen siteilyturvallisuus,
24.9.2001.

ST 3.7 Mammografiaan perustuva rintasyopé-
seulonta, 28.3.2001.

Teollisuus, tutkimus, opetus
ja kaupallinen toiminta

ST 5.1 Umpilédhteiden ja niita siséltévien lait-
teiden sateilyturvallisuus, 17.2.1999

ST 5.3 Ionisoivan siteilyn kiytto fysiikan ja
kemian opetuksessa, 17.2.1999

ST 5.4 Sateilyldahteiden kauppa, 2.10.2000

ST 5.6 Siteilyturvallisuus teollisuusradiogra-
fiassa, 17.2.1999

ST 5.8 Siteilylaitteiden asennus-, korjaus- ja
huoltotyo, 17.2.1999

Avolahteet ja radioaktiiviset jatteet

ST 6.1 Radionuklidilaboratorioiden séateilytur-
vallisuusvaatimukset, 1.7.1999

ST 6.2 Radioaktiiviset jatteet ja padstot,
1.7.1999

Sateilyannokset ja terveystarkkailu

ST 7.1 Sateilyaltistuksen seuranta, 25.2.2000.

ST 7.2 Sateilyaltistuksen enimméisarvojen
soveltaminen ja séteilyannoksen las-
kemisperusteet, 1.7.1999

ST 7.3 Sisdisesté séteilystd aiheutuvan annok-
sen laskeminen, 1.7.1999

ST 7.4 Sateilyannosten rekistersinti 25.2.2000.

ST 7.5 Sateilytyota tekevien tyontekijoiden
terveystarkkailu, 29.12.1999

lonisoimaton sateily

SS 9.1" Solariumlaitteiden ja aurinkolamppu-
jen siteilyturvallisuusvaatimukset ja
tyyppitarkastus, 1.9.1989

ST 9.2 Pulssitutkien séateilyturvallisuus,
11.12.1991

ST 9.3 ULA- ja TV-asemien mastotéiden sitei-
lyturvallisuus, 7.4.1992

ST 9.4 Yleisoesityksissa kiytettavien suurite-
hoisten laserlaitteistojen séteilyturval-
lisuus, 8.10.1993

Luonnonsateily

ST 12.1S4ateilyturvallisuus luonnonséteilylle
altistavassa toiminnassa, 6.4.2000

ST 12.2Rakennusmateriaalien, polttoturpeen ja
turvetuhkan radioaktiivisuus, 2.2.1993

ST 12.3Talousveden radioaktiivisuus, 9.8.1993

? ST-ohjeet olivat aiemmin nimeltéén SS-ohjeita.

Ohjeita uudistettaessa kaikki vanhat SS-ohjeet
muutetaan vahitellen ST-ohjeiksi.



