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Valtuutusperuste

Séteilyturvakeskus antaa siteilyn kdyton ja muun sidteilytoiminnan turvalli-
suutta koskevat yleiset ohjeet, siteilyturvallisuusohjeet (ST-ohjeet), séteilylain
(592/1991) 70 §:n 2 momentin nojalla.

Séteilytoiminnan turvallisuudesta vastaa séteilylain mukaan siteilytoimin-
nan harjoittaja. Toiminnan harjoittaja on velvollinen huolehtimaan siité, etta
ST-ohjeissa esitetyn mukainen turvallisuustaso toteutetaan ja ylldpidetédén.

Tamé ohje sisdltdd neuvoston direktiivin 96/29/Euratom; EYVL N.o L 159,
29.6.1996, s. 1 ja 90/641/Euratom; EYVL N:o L 349, 13.12.1990, s. 21 tdytidntoon-
panoon liittyvid vaatimuksia.
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Yleista

Séteilytoiminnan harjoittajan on jirjestetta-
vd annostarkkailu séteilytyoluokkaan A kuu-
luville tyontekijoille ja muille tyontekijoille
tarpeen mukaan (sidteilyasetus (1512/1991),
3 luku). Siteilylain (592/1991) 34 §:n mukaan
Séateilyturvakeskus pitdd tiedostoa
tyossd toimivien tyontekijéiden

sateily-
sateilyaltis-
tuksesta. Tatd tiedostoa kutsutaan annosre-
kisteriksi. Toiminnan harjoittaja vastaa sii-
td, ettd annostarkkailun tulokset toimitetaan
Sateilyturvakeskuksen madraamalla tavalla an-
nosrekisteriin tallennettaviksi.

Téassd ohjeessa esitetddn toiminnan harjoit-
tajan velvollisuudet tietojen ilmoittamiseksi an-
nosrekisteriin seki ilmoitettavien tietojen vaa-
timukset. Lisdksi esitetddn ne periaatteet, jotka
koskevat tietojen luovutusta annosrekisterista.
Luonnonsiteilyaltistukseen liittyvien tietojen
annosrekisteriin ilmoittamisen vaatimukset esi-
tetdédn ohjeissa ST 12.1 ja ST 12.4.

Tyontekijoiden séteilyaltistuksen seurannan
jérjestdmisen vaatimukset esitetdén ohjeessa ST
7.1. Séteilyaltistuksen seurannassa tarvittavat
mittaussuureet ja séteilysuojelusuureet esitetdan
ohjeissa ST 1.9 ja ST 7.2. Ydinvoimalaitoksia
koskee liséksi ohje YVL 7.10.

Annosrekisterin pidossa ja annosrekisterin
tietojen kiytossd noudatetaan henkilétietolakia
(523/1999).

Toiminnan harjoittajan
velvollisuudet

Toiminnan harjoittajan on
e kaytettdvd hyviksyttyd annosmittauspalve-
lua tyontekijoiden annostarkkailuun
¢ huolehdittava siit4, ettd Sateilyturvakeskuk-
selle ilmoitetaan tyontekijoiden annostark-
kailun tulokset ja muut annosrekisteriin tal-
lennettavat tiedot: toiminnan harjoittaja vas-
taa ilmoitettavien tietojen oikeellisuudesta, ja
yleensé on tarkoituksenmukaista valtuuttaa
hyviksytty annosmittauspalvelu toimitta-
maan annosrekisteriin tallennettavat tiedot
Séteilyturvakeskukselle

¢ huolehdittava siitéd, ettd annostarkkailun tu-
lokset ilmoitetaan Sateilyturvakeskukselle
viipymétti, kuitenkin viimeistdidn kuukauden
kuluttua mittausjakson paittymisesta

¢ huolehdittava siitd, ettd annostarkkailun tu-
lokset ilmoitetaan asianomaiselle tyonteki-
jalle

¢ tiedotettava tyontekijoille siitd, ettd annos-
tarkkailun tulokset ja annostarkkailussa ole-
vien tyontekijoiden tunnistetiedot ilmoitetaan
Séteilyturvakeskukselle annosrekisteriin tal-
lentamista varten.

Séateilyturvakeskus ldhettdd toiminnan har-
joittajille wvuosittain yhteenvedon toiminnan
harjoittajan palveluksessa toimivien tyonte-
kijoiden annosrekisteriin ilmoitetuista altis-
tustiedoista. Toiminnan harjoittajan on tar-
kistettava yhteenvedon tiedot ja palautettava
Séateilyturvakeskukselle yhteenveto korjauksi-
neen toiminnan harjoittajan tai siteilyn kiyton
turvallisuudesta vastaavan johtajan allekirjoit-

tamana.

Annosrekisteriin
ilmoitettavat tiedot

Séteilyturvakeskukselle on toimitettava annosre-
kisteriin tallentamista varten seuraavat tiedot:

¢ tyonantajan nimi, toimiala, yhteystiedot ja
muut tarvittavat tiedot, kuten Y-tunnus

¢ tyonantajan yhteyshenkilon nimi

¢ tyontekijan nimi ja henkil6tunnus tai ul-
komaisesta tyontekijastd nimi, syntymaaika,
sukupuoli ja kansalaisuus

¢ tyontekijdn tyotehtava (esim. radiologi, teolli-
suuskuvaaja)

¢ annosrekisterin luokituksen mukainen tie-
to altistuksen aiheuttavasta siteilyldhteestd
(esim. rontgensiteily, sddehoitolaite, umpi-
ldhde, avoldhde, ydinvoimalaitos, kosminen
séteily)

e tyontekijan sateilytyoluokka (A tai B)

e annosméiirityksen tehneen hyviksytyn an-
nosmittauspalvelun nimi

¢ annoksen mittausjakson alkamis- ja paatty-
mispiiva (ulkoinen séteily)
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¢ radioaktiivinen aine, sen mitattu aktiivisuus
ja mittausajankohta sekéd radioaktiivisen ai-
neen saantiajankohta (sisdinen séteily)

e kiytetty sidteilyannoksen méairitysmenetel-
ma

e annosmédirityksen tulos.

Séteilyturvakeskus antaa yksityiskohtaiset oh-
jeet annosrekisteriin tallennettavista tiedoista
ja menettelyistd annostarkkailua aloitettaessa.
Ohjeita voi tiedustella tarvittaessa myos hyvak-
sytyltd annosmittauspalvelulta.

Toiminnan harjoittaja vastaa siitd, ettd an-
nosrekisteriin ilmoitetut tiedot ovat oikein ja
ajan tasalla.

Erikseen ilmoitettavat annostiedot
Séteilyannos, joka siteilyasetuksen 8 §:n tar-
koittamassa onnettomuustilanteessa tai muun
poikkeavan tapahtuman yhteydessd aiheutuu
séteilyvaaran rajoittamiseksi ja siteilyldhteen
hallintaan saamiseksi tarvittavista valittomista
toimenpiteistd, on ilmoitettava erilldén séteily-
tyostd aiheutuvasta annoksesta. Jos séteilyan-
noksen mittaustuloksia ei ole kiytettidvissa, an-
nos on arvioitava. Liséksi on annettava selvitys
onnettomuuden tai poikkeavan tapahtuman olo-
suhteista ja siitd, miten annos on mééritetty. Jos
tyossa altistutaan siteilylle poikkeavan tapahtu-
man takia, on poikkeava tapahtuma ilmoitettava
viipyméttd Sateilyturvakeskukselle.

Suureet, yksikot ja
kirjauskynnykset

Ulkoisesta séteilystd aiheutunut annos on il-
moitettava annosrekisteriin kiyttden suureita
syvdannos H (10) ja pinta-annos H_(0,07) (ks.
ohje ST 1.9).

Neutroniséteilystd aiheutunut syvdannos on
ilmoitettava erillddn fotoniséteilyn aiheuttamas-
ta syvdannoksesta.

Sormiannos ja muu késille aiheutunut annos
on ilmoitettava pinta-annoksena.

Silmidannos méiiritetddn kayttden suuretta
H,(3) (ks. ohje ST 1.9). H (3) voidaan arvioida sy-
vdannoksesta ja pinta-annoksesta. Kidytdnnossa
silmédannoksen riittdvéan tarkka likiarvo on mi-

tattu pinta-annos H (0,07), joten annosrekiste-
riin ilmoitetaan silmidannokset pinta-annoksina.

Laskennallisella menetelmélld méaritetty an-
nos on ilmoitettava kidyttden suuretta efektiivi-
nen annos.

Sisdisestd séteilystd aiheutunut annos on il-
moitettava kdyttden suuretta efektiivisen annok-
sen kertymé (ks. ohje ST 7.2) tai kilpirauhasen
ekvivalenttiannos.

Annokset on ilmoitettava kayttiden yksikkoa
millisievert (mSv).

Kirjauskynnystd pienemmét annokset kirja-
taan annosrekisteriin annoksena 0 mSv. Ulkoisen
sateilyn mittaustuloksiin sovellettavat kirjaus-
kynnykset esitetdéin taulukossa 1.

Taulukko 1. Kirjauskynnykset (ulkoinen sateily).

Suure Kirjauskynnys (mSv)
Mittaus- Mittaus-
jakso 1 kk | jakso 3 kk

Syvaannos 0,1 0,3

(fotonisateily)

Syvaannos 0,2 0,6

(neutronisateily)

Pinta-annos 2 6

Sormiannos 2 6

Silmaannos 0,6 1,8

Laskennallisella menetelmélld arvioidun ulkoi-
sesta séteilystéd aiheutuneen efektiivisen annok-
sen kirjauskynnys on 0,1 mSv.

Sisdisesta siteilystd aiheutuneen efektiivisen
annoksen kertymén kirjauskynnys on 0,1 mSv.
Kilpirauhasen ekvivalenttiannoksen kirjauskyn-
nys on 2 mSv.

Tietojen luovuttaminen
annosrekisterista

Tyontekijalla, jonka tietoja annosrekisteriin on
tallennettu, on henkilétietolain 26 §:n mukainen
oikeus tarkistaa itsedédn koskevat tiedot. Téata
tarkoitusta varten tyontekija voi tilata otteen
annosrekisterista.

Ilman tyontekijin suostumusta saadaan tie-
dot hénen siteilyaltistuksestaan luovuttaa an-



OHJE ST 7.4 /9.9.2008

STUK

nosrekisteristd siteilylain 33 §:ssé tarkoitetulle
terveystarkkailusta vastaavalle ldédkérille ja sa-
teilyaltistusta aiheuttavan toiminnan harjoitta-
jalle. Tiedot saadaan luovuttaa myos Euroopan
unionin jidsenvaltiossa olevalle toiminnan har-
joittajalle, kun se on tarpeen tyonantajalle kuu-
luvien siteilyaltistuksen seurantaa koskevien
velvoitteiden tayttdmiseksi (sateilylaki 34 §).

Tietojen luovuttaminen edellyttdd kirjallista
pyyntoa. Tiedot luovutetaan kirjallisesti. Tietojen
siirtoon ja késittelyyn liittyvien menettelyjen
on annettava luotettavat takeet henkilotietolain
mukaisen tietosuojan toteutumisesta tietojen ki-
sittelyssa.

Ulkomailla tehdysta
sateilytyosta ilmoittaminen

Jos tyontekijille ulkomailla tyoskennellessd ai-
heutuneen séteilyannoksen on méarittanyt ul-
hyviksytty annosmittauspalvelu,

annosmittauspalvelu tai tyonantaja merkitsee

komainen

mittaustulokset siteilyaltistuksen seuranta-
asiakirjaan. Seuranta-asiakirja on palautettava

Séteilyturvakeskukseen (ks. kohta 6.2).

Tydnantajan velvollisuudet

Jos suomalaisen tyonantajan tyontekija tekee
siteilytyotd ulkomailla suomalaisen tyonan-
tajan palveluksessa, tyonantajan on siteily-
lain 35 §:n mukaan varmistettava, ettd tiedot
tyontekijan siteilyaltistuksesta ilmoitetaan
Sateilyturvakeskukselle annosrekisteriin tallen-
tamista varten.

Kun suomalaisen ty6nantajan tyontekija pa-
laa Suomeen tehtyidén séteilytyotd ulkomailla
ulkomaisen tyonantajan palveluksessa, on suo-
malaisen tyonantajan varmistettava ennen tyon
aloittamista Suomessa, ettd tiedot tyontekijan
sateilyaltistuksesta ulkomailla on asianmukai-
sesti ilmoitettu Siteilyturvakeskuksen annosre-

kisteriin.

Sateilypassi
Ulkomailla siteilytyota tekeva tyontekija tar-
vitsee niin sanotun séiteilypassin. Suomesta saa-
tava séteilypassi muodostuu siteilyaltistuksen
seuranta-asiakirjasta (ks. liite, jossa on englan-

ninkielinen malli) ja terveystarkkailusta vastaa-
van lddkédrin antamasta todistuksesta (ks. ohje
ST 7.5). Sateilyaltistuksen seuranta-asiakirja
on maksullinen, ja se on tilattava kirjallises-
ti Sateilyturvakeskuksesta. Tilauksen voi tehda
toiminnan harjoittaja tai tyontekiji itse.

Séteilypassin  avulla ulkomainen tyonan-
taja voi varmistua siitd, ettd tyontekijdlle on
tehty vaadittava terveystarkkailu ja tyonteki-
jdn annokset eivdt ylitd s#dédettyja annosra-
joja. Lisdksi sateilypassiin kuuluvalla siteily-
altistuksen seuranta-asiakirjalla ilmoitetaan
Sateilyturvakeskuksen pitdmé&dn annosrekiste-
riin ulkomailla tyontekijille aiheutuneet sitei-
lyannokset.

Ulkomainen tyonantaja tai hyviksytty an-
nosmittauspalvelu merkitsee séiteilyaltistuksen
seuranta-asiakirjaan tiedot séteilytyon kestos-
ta, tyonaikaisesta altistuksesta ja mahdollisesta
terveystarkkailusta. Kun ty6 ulkomailla loppuu,
on siéteilyaltistuksen seuranta-asiakirja palau-
tettava Sateilyturvakeskukselle sithen merkit-
tyjen tietojen tallentamiseksi annosrekisteriin.
Séteilyturvakeskus antaa tyontekijédlle uuden
séteilyaltistuksen seuranta-asiakirjan vain,
jos edellinen séteilyaltistuksen seuranta-asia-
kirja on palautettu. Tyonantajan on huolehdit-
tava siitd, ettd seuranta-asiakirja palautetaan
Séteilyturvakeskukselle. Jos séteilypassia on tar-
vittu sellaiseen ulkomailla tapahtuvaan ty6hon,
joka ei ole suomalaisen tyonantajan maidraamaa
tyotd, on séteilypassin kiayttdja itse vastuussa
siteilyaltistuksen seuranta-asiakirjan palautta-
misesta.

Annostietojen vaihto Suomen ja

Ruotsin ydinvoimalaitosten vililla

Suomen ja Ruotsin séteilyturvallisuusviran-
omaisten ja ydinvoimalaitosten kesken on so-
vittu menettelystd, jonka mukaan kummankin
maan ydinvoimalaitokset ilmoittavat tyontekijan
annokset suoraan tyontekijidn kotimaan annos-
rekisteriin. Néin ollen ruotsalaiseen ydinvoima-
laitokseen tyohon menevi suomalainen henkilo
ei tarvitse siteilyaltistuksen seuranta-asiakir-
jaa Ruotsissa aiheutuvien annosten ilmoittami-
seksi Séteilyturvakeskuksen annosrekisteriin.
Tyontekijdn on kuitenkin ilmoitettava tiedot
ailemmasta sateilyaltistuksestaan ruotsalaiseen
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ydinvoimalaitokseen. Tami voidaan tehda kayt-
tden Séteilyturvakeskuksesta tilattavaa annos-
rekisteriotetta, joka sisiltdd tiedot tyontekijan
koko annoshistoriasta. Tyontekija voi ilmoittaa
tiedot my6s viimeisimmaélld vuosiyhteenvedolla,
jonka tyontekijin suomalainen ty6nantaja on
saanut Sateilyturvakeskuksesta, tdydennetty-
néd hyviksytyn annosmittauspalvelun kuluvan

vuoden annosilmoituksilla. Jos ydinvoimalaitok-
sen tyontekija on ollut tyossd vain yhden ydin-
voimalaitoksen palveluksessa, voidaan kiyttda
ydinvoimalaitoksen oman annosmittauspalvelun
antamaa ajantasaista annosilmoitusta tietojen
ilmoittamiseksi ruotsalaiseen ydinvoimalaitok-
seen.
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@ S TUK Date Page 1 (2)

No.

RADIOLOGICAL MONITORING DOCUMENT

This Document is used by Finnish workers exposed to ionizing radiation outside Finland.
The Document shall be returned to STUK if the worker will later be exposed to radiation in
Finland.

Page 2 of this Document is to be completed by an Approved Dosimetry Service outside Fin-
land.

Surname
First names
Identity Number "
Last health review ? Male
Nationality
Female

Employer in Finland

A. EXPOSURE TO RADIATION PRIOR TO THE ISSUANCE OF THIS DOCUMENT

Year Dose from external radiation (mSv) ¥ Dose from inter- | Effective dose
nal radiation (mSv) 9
(mSv) ¥
Hp(10) Hp(0.07) Hp(3) Hp(10) E(50)
(neutrons)
Sum | |

Y The Identity Number is given the form DDMMYY-NNNN, in which the first part is the date of birth (DD is the day, MM is
the month and YY is the year) and the second part is the individual check code.

The document of the last health review is to be kept attached to this Document.

The dose from neutrons is given separately. The estimate H,(3) of the dose to the lens of the eye is given in cases in
which the dose to the lens is remarkably greater than H,(10) or H(0.07).

The dose from internal radiation is given if internal contamination is detected or suspected and if the measured com-
mitted effective dose is 0.1 mSv or greater.

9 The effective dose is the sum H,(10) + Hp(10) (neutrons) + E(50).

Only the original Document with a signature and stamp is valid.

Signature:

Stamp
STUK o SATEILYTURVAKESKUS OSOITE/ADDRESS POSTAL ADDRESS PUH./TEL. FAX
STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR Laippatie 4 PL/P.0.BOX 14 (09) 759 881 (09) 7598 8500
SAFETY AUTHORITY 00880 HELSINKI FIN - 00881 HELSINKI, FINLAND +358 9 759 881 +358 9 7598 8500
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B. EXPOSURE TO RADIATION AFTER THE ISSUANCE OF THIS DOCUMENT

This page is to be completed by an Approved Dosimetry Service outside Finland.

Monitoring Dose from external radiation (mSv) " Dose from Effective dose
period internal radia- | (mSv)
tion (mSv) ?
From to Ho(10) Hp(0.07) Ho(3) Hp(10) E(50)
(neutrons)

Employer outside | Name: Contact person:
Finland

Address: Telephone:
Work Date of beginning: Date of end:
Approved Name: Contact person:
Dosimetry Service

Address: Telephone:

Signature and
stamp:

Employer outside | Name: Contact person:
Finland

Address: Telephone:
Work Date of beginning: Date of end:
Approved Name: Contact person:
Dosimetry Service

Address: Telephone:

Signature and
stamp:

" Monitoring data after the issuance of this Document is requested to be given as personal dose equivalents H,(10) and
Hp(0.07). When necessary, the estimate H,(3) of the dose to the lens of the eye shall also be given. The neutron dose
Hp(10) (neutrons) is requested to be given separately. If the monitoring data is given in a different way than requested,
please make a note of it in the Further information box below.

The dose from internal radiation is requested to be given as the committed effective dose E(50) or as the activity
measured with a whole body counter. The results of the whole body measurement (nuclides, activities and date of in-
take) and any other information is requested to be given in the Further information box below.

Further information (dose measurements and health reviews):
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Yleiset ohjeet

ST 1.1 Siteilytoiminnan turvallisuusperusteet,
23.5.2005

ST 1.3 Saiteilyldhteiden varoitusmerkinnét, 16.5.2006

ST 1.4 Siteilyn kdyttoorganisaatio, 16.4.2004

ST 1.5 Saiteilyn kdyton vapauttaminen turvallisuuslu-
vasta ja ilmoitusvelvollisuudesta, 1.7.1999

ST 1.6 Saiteilysuojelutoimet tyopaikalla, 29.12.1999

ST 1.7 Saiteilysuojelukoulutus terveydenhuollossa,
17.2.2003

ST 1.8 Saiteilyn kdyttGorganisaatiossa toimivien hen-
kildiden patevyys ja patevyyden edellyttima
séteilysuojelukoulutus, 16.4.2004

ST 1.9 Siteilytoiminta ja siteilymittaukset, 17.3.2008

Sadehoito

ST 2.1 Séadehoidon laadunvarmistus, 22.5.2003
ST 2.2 Séddehoitolaitteiden ja -tilojen sdteilyturvalli-
suus, 2.2.2001

Ladketieteellinen rontgentutkimus

ST 3.1 Hammasrontgenlaitteiden kaytto ja valvonta,
27.5.1999

ST 3.2 Mammografialaitteet ja niiden kaytto,
13.8.2001

ST 3.3 Rontgentutkimukset terveydenhuollossa,
20.3.2006

ST 3.6 Rontgentilojen séteilyturvallisuus, 24.9.2001

ST 3.7 Mammografiaan perustuva rintasyopa-
seulonta, 28.3.2001

Teollisuus, tutkimus, opetus
ja kaupallinen toiminta

ST 5.1 Umpildhteiden ja niité siséltdvien laitteiden
sateilyturvallisuus, 7.11.2007

ST 5.3 Ionisoivan siteilyn kayttd fysiikan ja kemian
opetuksessa, 4.5.2007

ST 5.4 Siteilyldhteiden kauppa, 2.10.2000

ST 5.6 Siteilyturvallisuus teollisuusradiografiassa,
17.2.1999

ST 5.8 Siteilylaitteiden asennus-, korjaus- ja huolto-
ty0, 4.10.2007

Avolahteet ja radioaktiiviset jatteet

ST 6.1 Saiteilyturvallisuus avoldhteiden kaytossa,
17.3.2008

ST 6.2 Radioaktiiviset jatteet ja padstot, 1.7.1999

ST 6.3 Sateilyn kiytto isotooppilaédketieteessa,
18.3.2003

Sateilyannokset ja terveystarkkailu

ST 7.1 Siteilyaltistuksen seuranta, 2.8.2007

ST 7.2 Siteilyaltistuksen enimmadisarvojen sovelta-
minen ja siteilyannoksen laskemisperusteet,
9.8.2007

ST 7.3 Sisdisesta siteilystd aiheutuvan annoksen
laskeminen, 23.9.2007

ST 7.4 Annosrekisteri ja tietojen ilmoittaminen,
9.9.2008

ST 7.5 Sateilytyota tekevien tyontekijoiden terveys-
tarkkailu, 4.5.2007

lonisoimaton sateily

ST 9.1 Solariumlaitteiden sateilyturvallisuusvaati-
mukset ja valvonta, 1.12.2003

ST 9.2 Pulssitutkien séteilyturvallisuus, 2.9.2003

ST 9.3 ULA- ja TV-asemien mastotdiden séteilytur-
vallisuus, 2.9.2003

ST 9.4 Yleisoesityksissa kdytettdvien suuritehoisten
laserlaitteistojen séteilyturvallisuus, 28.2.2007

Luonnonsateily

ST 12.1 Sateilyturvallisuus luonnonsiteilylle altista-
vassa toiminnassa, 6.4.2000

ST 12.2 Rakennusmateriaalien ja tuhkan radioaktiivi-
suus, 8.10.2003

ST 12.3 Talousveden radioaktiivisuus, 9.8.1993

ST 12.4 Siteilyturvallisuus lentotoiminnassa,
20.6.2005
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