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Valtuutusperuste

Sateilyturvakeskus antaa sateilyn kaytén ja muun sateilytoiminnan turvalli-
suutta koskevat yleiset ohjeet, sateilyturvallisuusohjeet (ST-ohjeet), sateilylain
(592/1991) 70 §&:n 2 momentin nojalla.

Sateilytoiminnan turvallisuudesta vastaa séateilylain mukaan sateilytoiminnan
harjoittaja. Toiminnan harjoittaja on velvollinen huolehtimaan siita, etta ST-
ohjeissa esitetyn mukainen turvallisuustaso toteutetaan ja yllapidetaan.

Tama ohje sisaltdd neuvoston direktiivin 96/29/Euratom; EYVL N:o L 159,
29.6.1996, s. 1 taytantdéonpanoon liittyvia vaatimuksia.
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1 Yleista

Tyéterveyshuoltolaissa (743/1978) saadetaan
tyontekijoiden tyoterveyshuollon jarjestamises-
ta. Sateilytoiminnan harjoittajan velvollisuute-
na on jarjestaa tydterveyshuoltoon liittyen séatei-
lytyota tekeville tydntekijoilleen erityinen ter-
veystarkkailu. Terveystarkkailusta sadadetdan
sateilylain (592/1991, muutos 1142/1998) 9 lu-
vussa ja sateilyasetuksen (1512/1991, muutos
1143/1998) 3 luvussa. Terveystarkkailua koskee
my06s valtioneuvoston paatds terveystarkastuk-
sista erityistd sairastumisen vaaraa aiheutta-
vissa toissa (1672/1992).

Sateilytyota tekevan tyontekijan terveystarkkai-

lun tarkoituksena on

e varmistaa, ettd tydntekija soveltuu sateily-
tyohon eikd hanen terveydentilansa ole es-
teena sateilytyon tekemiselle

e seurata tyontekijan terveydentilaa sateily-
tyon aikana etenkin sellaisten mahdollisten
muutosten havaitsemiseksi, jotka muodosta-
vat esteen sateilytyon jatkamiselle ja

= maarittdd altistuksen terveydellinen merki-
tys silloin, kun todetaan tai epailladn annos-
rajan ylittavaa tai muuten poikkeavaa altis-
tumista sateilylle.

Terveystarkkailulla ei voida seurata tyoperaisen
sateilyaltistuksen maaraé tai vaikutuksia nor-
maaleissa tydoloissa, eikd mahdollinen annosra-
jan ylitys tule esille tavanomaisessa terveystar-
kastuksessa.

Séateilyasetuksen 13 §:n mukaan terveystarkkai-
lun toimeenpanoa koskevat ohjeet antaa Satei-
lyturvakeskus.

Téasséa ohjeessa kasitelladn tydntekijoiden luo-
kittelua, sateilyty6hon soveltuvuutta, sateilytyo-
luokkiin A ja B kuuluvien tyéntekijoiden ter-
veystarkkailua, sikién ja lapsen suojelemista
tyontekijdn raskauden tai imetyksen aikana
seka toimenpiteitd annosrajan ylityksen johdos-
ta. Ohjeessa kasitelladn myds terveystarkkai-
lusta vastaavan ladkarin hyvaksymista, tyonte-
kijalle annettavaa laakarintodistusta seka ter-
veystiedoston sailyttamista ja luovutusta.

Ohjeessa esitetyt terveystarkkailuvaatimukset
koskevat sateilyn ja ydinenergian kayttoéa. Ohjetta
sovelletaan luonnonsateilysta aiheutuvaan altis-
tukseen sateilyasetuksen 28 ja 28 a §:ssé& saade-
tyissa tapauksissa.

2 TyOntekijoiden
luokittelu

Sateilytydsta ja tyontekijoiden luokittelusta saa-
detaan sateilyasetuksen 9 ja 10 §:ssd. Toimin-
nan harjoittajan on luokiteltava sateilytyota te-
kevat tyontekijat sateilytydluokkiin A ja B saa-
dettyjen periaatteiden mukaisesti. Luokittelus-
ta on annettu tarkemmat ohjeet ST-ohjeessa 1.6.

Terveystarkkailun jarjestamista varten toimin-
nan harjoittajan on ilmoitettava terveystarkkai-
lusta vastaavalle laakarille kumpaan sateilytyo-
luokkaan tyontekija on tarkoitus sijoittaa. Ter-
veystarkkailusta vastaavalle laakéarille on mygs
annettava tyéntekijan tydtehtavista ja tydolois-
ta sekd sateilyaltistukseen vaikuttavista teki-
joistd (ks. luvut 3.2-3.4) niin yksityiskohtaiset
tiedot, etta ladkari voi paattaa tyontekijan tyo-
hon soveltuvuudesta ja terveystarkkailusta.
Tydntekijan sateilytydluokka kirjataan sateily-
lain 34 a §:ssa tarkoitettuun terveystiedostoon
ja ilmoitetaan Sateilyturvakeskuksen annosre-
kisteriin.

Toiminnan harjoittajan on ilmoitettava terveys-
tarkkailusta vastaavalle ladkarille toiminnassa
ja tyontekijéiden luokittelussa tapahtuvista
muutoksista.

3 Soveltuvuus
sateilytyohon
3.1 Yleiset vaatimukset

Sateilysuojelun yleisia tavoitteita toteutetaan
ensisijaisesti hyvalla tydpaikkakohtaisella satei-
lyhygienialla eika séateilytyontekijdille asetetta-
villa terveydellisilla vaatimuksilla.
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Jokaisella sateilytyoté tekevalla tyontekijalla on
oltava edellytykset ymmartaa tyohonsa liitty-
vien riskien merkitys ja noudattaa annettuja
ohjeita riskien vahentamiseksi. Tyontekijan on
kyettava vastuuntuntoiseen, itsendiseen ja har-
kitsevaan tydskentelyyn. Tydntekija ei saa olla
erityisen altis vakaville sairauskohtauksille, ja
hénen tulee olla terveydentilaltaan ja psyykki-
siltd ominaisuuksiltaan kyseiseen tydhon so-
piva.

Sateilylain 37 §:n mukaan sateilytydta tekevan
tyontekijan on oltava kahdeksantoista vuotta
tayttanyt. Tata nuorempi henkilé voi osallistua
sateilylahteiden kayttéon siind maarin kuin se
on tarpeen hanen ammatillisen koulutuksensa
vuoksi. Kuitenkaan alle kuusitoistavuotias hen-
kilé ei saa osallistua sateilylahteiden kayttoon.
Nuorten tydntekijain suojelusta annettu asetus
(508/1986) edellyttaa tyodsuojeluviranomaisen
poikkeuslupaa, jos alle kahdeksantoistavuotiaan
tyontekijdn on tarpeen osallistua sateilylah-
teiden kayttoon ammatillisen koulutuksensa
vuoksi.

3.2 Altistuminen ulkoiselle sateilylle

Tyodtehtavia, joissa tyontekija voi altistua vain

ulkoiselle séateilylle, ovat muun muassa

= rontgenlaitteiden kaytto

= umpiléhteiden ja niita sisaltavien laitteiden
kayttd

= kiihdyttimien kayttd, johon ei liity radioaktii-
visten aineiden valmistusta

= sateilylaitteiden asennus, korjaus ja huolto,
vuotavien umpildhteiden kasittelyd lukuun
ottamatta.

Naissa tyotehtavissa ei ole edella mainittujen
yleisten vaatimusten lisdksi muita terveydelli-
sid vaatimuksia. Kyky vastuuntuntoiseen ja har-
kitsevaan tydskentelyyn on sita keskeisempi

vaatimus, mita suurempi on kaytettavien satei-
lylahteiden aktiivisuus tai sateilyntuotto.

3.3 Altistuminen ulkoiselle ja sisaiselle
sateilylle — vahainen kontaminaatio-
vaara hengitysteitse

Tyotehtavid, joihin ulkoisen sateilyaltistuksen

lisdksi saattaa liittya ihon, suun tai keuhkojen

kautta tapahtuvaa kontaminoitumista, mutta ei

merkittavaa altistumista radioaktiivisille hiuk-

kasille tai kaasuille, ovat muun muassa

= Kiihdyttimien kayttd, kun kasitelladn akti-
voituneita materiaaleja

< avolahteiden kaytto, lukuun ottamatta koh-
dassa 3.4 tarkoitettuja radioaktiivisia aineita

= useimmat huolto- ja korjaustydt ydinvoima-
laitoksen valvonta-alueella

= huoltotyd, johon liittyy aktivoituneiden tai
kontaminoituneiden laiteosien tai vuotavien
umpilahteiden kasittelya.

Arvioitaessa henkilén soveltuvuutta naihin tyo-

tehtaviin on syyta kiinnittdd huomiota seuraa-

viin seikkoihin:

= vaikeat ihotaudit; vaurioituneen ihon kautta
sisdisen kontaminoitumisen vaara on huo-
mattavasti normaalia suurempi

< ihon tulee sietda puhdistusta kontaminoitu-
mistapauksessa

= yliherkkyys ei saa estda tarpeellisten suoja-
varusteiden kayttoa.

Késien lieva ihottuma ei esta tyoskentelya sil-
loin, kun ihon kontaminoitumisen vaara on
vahainen ja tyontekija voi kayttaa suojakasinei-
ta. Tydssd, jossa on sisdisen kontaminoitumisen
mahdollisuus, on kiinnitettavd huomiota myos
tyontekijan munuaisten toimintaan, koska hei-
kentynyt munuaistoiminta saattaa hidastaa
kontaminoivien nuklidien eritysta.
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3.4 Altistuminen ulkoiselle ja sisaiselle
sateilylle — merkittava kontaminaa-
tiovaara hengitysteitse

Tyétehtavia, joihin muun altistuksen liséaksi

saattaa liittya hengitysteiden merkittavaa altis-

tumista radioaktiivisille hiukkasille tai kaasuil-

le, ovat

= radioaktiivisten aineiden valmistus ja avo-
lahteiden kasittely, kun radioaktiivinen aine
on kaasumaisessa, helposti haihtuvassa tai
polyavassd muodossa ja kerralla kasitelta-
van radioaktiivisen aineen aktiivisuus on
suurempi kuin 100 kertaa vapaaraja (ks. ST-
ohje 1.5)

= sellaiset huoltotydt ydinvoimalaitosten val-
vonta-alueella, jossa sisdisen kontaminaation
riski on olennainen

= tyoskentely tiloissa, joissa radonista tai
muista hengitysilmassa olevista luonnon
radioaktiivisista aineista aiheutuva sateily-
altistus ylittaa sateilyasetuksen 27 §:ssé saa-
detyn toimenpidetason ja Sateilyturvakeskus
on taman johdosta asettanut sateilylain
46 §:n nojalla sateilyaltistukselle rajoituksia.

Naissa tydtehtavissa on tydon luonteen mukaan
kiinnitettavd huomiota edellisissa kohdissa esi-
tetyn lisaksi tyontekijan keuhkojen toimintaan.
Ydinvoimalaitoksen valvonta-alueella joissakin
vaativissa huoltotdisséa tarvittava raskas suoja-
varustus ja mahdollinen hengityssuojaimen
kaytto edellyttavat myods tyontekijan keuhkojen
ja sydamen normaalia toimintaa. Hengityssuo-
jaimia voi olla tarve kayttaa lyhytaikaisesti
myo6s radionuklidilaboratorioissa.

Radonin tai muiden luonnon radioaktiivisten
aineiden osalta Sateilyturvakeskus maaraa
tapauskohtaisesti, milloin tydntekijoiden satei-
lysuojelu ja terveystarkkailu on jarjestettava
samojen periaatteiden mukaisesti kuin séateilyn
kaytossa.

4 SateilytyOluokan A
tyontekijoiden
terveystarkkailu

Sateilytydluokkaan A kuuluvien tydntekijoiden
terveystarkkailun tarkoituksena on varmistaa,
etta tyontekijat ovat terveydentilansa puolesta
soveltuvia heille osoitettuihin tehtaviin.

Terveystarkkailuun on sisallyttava alkutarkas-
tus ja sédnndllinen terveyden seuranta.

4.1 Terveystarkkailusta vastaava laakari

Toiminnan harjoittaja vastaa siitd, etta sateily-
ty6luokkaan A kuuluvien tyoéntekijoiden ter-
veystarkkailua varten on sateilylain 33 §:ssé
sdadetyn mukaisesti nimetty patevyysvaati-
mukset tayttava vastaava laakari. Toiminnan
harjoittajan vastuu terveystarkkailun jarjesta-
misesta koskee myds niita tyontekijoita ja itse-
naisia elinkeinonharjoittajia, jotka osallistuvat
toiminnan harjoittajan teettdm&an sateilytyo-
hon olematta toiminnan harjoittajan palveluk-
sessa (ulkopuoliset tyontekijat), siten kuin satei-
lylain 37 a §:ss8 on saadetty.

Vastaavan laakarin tulee olla perehtynyt tyoter-
veyshuoltoon ja sateilyn terveydellisiin vaiku-
tuksiin.

Perehtyneisyydesta tydterveyshuoltoon on voi-
massa, mita erikseen on saadetty tydterveys-
huollossa toimivalle laakarille asetettavista vaa-
timuksista, ks. tydterveyshuoltolaki ja sen no-
jalla annetun valtioneuvoston paatéksen (950/
1994) 2 § seka laki terveydenhuollon ammatti-
henkildista (559/1994).
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Perehtyneisyys sateilyn terveydellisiin vaiku-

tuksiin osoitetaan

= laakarin erikoiskoulutusta osoittavalla tut-
kintotodistuksella tai erillisella kurssitodis-
tuksella

= todistuksella tyodterveyshuollon kurssista, jo-
hon sisaltyy sateilyturvallisuutta ja terveys-
tarkkailua koskeva osio, tai

e erityisella taydennyskoulutuksella, jonka
Sateilyturvakeskus on tédhan tarkoitukseen
hyvaksynyt.

Vastaavaksi ladkariksi nimetyn laékarin tulee
tuntea tyontekijan tydolosuhteet. Hanella tulee
olla sellainen vastuuasema toiminnan harjoitta-
jan teettamaa sateilytydta koskevassa tydter-
veyshuollossa, etta hanella on kaytanndlliset
edellytykset toimia tehtavissa, jotka sateilylain
9 luvun ja sateilyasetuksen 3 luvun saédnndgsten
mukaisesti hanen vastuulleen kuuluvat.

Jos vastaava ladkari luopuu tehtavastdan, ha-
nen tulee viipyméatta ilmoittaa asiasta toimin-
nan harjoittajalle, jotta tama voi huolehtia ter-
veystarkkailun jarjestamista koskevista velvoit-
teistaan.

4.2 Alkutarkastus

Laakarin suorittama alkutarkastus siséltaa sai-
raushistorian selvittdmisen, kliinisen tutkimuk-
sen seka laakarin tarpeellisiksi katsomat labo-
ratoriotutkimukset ja muut tutkimukset. Sai-
raushistoriaan liittyvié tietoja ovat muun ohella
myos tieto mahdollisesta sadehoidosta tai iso-
tooppihoidosta. Tarkastuksen tarkoituksena on
todeta tydntekijan soveltuvuus sateilytydluok-
kaan A kuuluvaksi tyéntekijaksi. Alkutarkastus
on tehtava ennen tyon aloittamista.

Sateilytydluokkaan A kuuluvien tyodntekijéiden

ty6hon soveltuvuudesta kaytetaan seuraavaa

luokittelua:

= soveltuu

= soveltuu seuraavin edellytyksin (edellytykset
mainittava)

= ei sovellu.

Sateilylain 33 a §:n mukaan tyontekijaa ei saa
luokitella sateilytydluokkaan A kuuluvaksi eika

héanta saa pitaa tallaisessa ty6ssa, jos tyontekija
ei terveydellisista syista tahan sovellu.

4.3 Saanndllinen terveyden seuranta

Terveystarkkailusta vastaavan laakarin on seu-
rattava jokaisen sateilytydluokkaan A kuuluvan
tyontekijan terveytta vahintaan kerran vuodes-
sa sen arvioimiseksi, soveltuuko tydntekija edel-
leen tydtehtaviinsa.

Terveyden seurannan luonne riippuu tyén laa-
dusta ja kunkin tyodntekijan terveydentilasta.
Terveyden seurantaa varten toiminnan harjoit-
tajan on toimitettava vastaavalle laakarille vuo-
sittain tyodntekijan sateilyaltistusta koskevat
tiedot sekd muut tarpeelliset tiedot tyén laadun
ja tydolojen muutoksista.

Tyontekijan on kaytava laakarintarkastuksessa
terveystarkkailusta vastaavan laakarin maaraa-
min, kuitenkin vahintadn kolmen vuoden va-
lein. Vastaavan laékarin harkinnan mukaan
valivuosina riittda toiminnan harjoittajan toi-
mittamien tietojen ohella, etté tydntekija antaa
kirjallisen ilmoituksen terveydentilastaan. Vas-
taavan laakarin on tehtava terveyden seuran-
nasta asianmukainen merkinta tyontekijan ter-
veystiedostoon. Tydntekijalle olisi kuitenkin
annettava mahdollisuus kdyda halutessaan vuo-
sittain terveystarkastuksessa.

4.4 Ylimaarainen terveystarkastus

Ylimaarainen laakarintarkastus on aiheellinen,
jos tydéntekijan terveydentilassa tapahtuu olen-
nainen muutos. Jos tyontekijdn on todettu so-
veltuvan sateilytydluokkaan A kuuluvaksi tyon-
tekijaksi vain tietyin edellytyksin, on laakarin-
tarkastus tehtava uudelleen, mikali tyodtehta-
vien luonnetta muutetaan.

Terveystarkkailusta vastaava laakari voi paat-
tda tarpeesta jatkaa terveystarkkailua viela
sateilytyon paatyttya tarpeelliseksi katsomak-
seen ajaksi tyontekijan terveyden suojelemi-
seksi.



Ohje ST 7.5

STUK

5 Sateilytyoluokan B
tyontekijoiden
terveystarkkailu

Sateilytydluokkaan B kuuluvien tydntekijéiden
terveystarkkailuun sovelletaan, mita valtioneu-
voston paatoksessa (1672/1992) on saadetty.
Alkutarkastus on pyrittdva tekemdan ennen
tyon aloittamista, kuitenkin viimeistaan kuu-
kauden kuluessa tyon aloittamisesta.

Toiminnan harjoittaja on velvollinen toteutta-
maan tyontekijoiden sateilyaltistukseen vaikut-
tavien tydolojen tarkkailun siten, etté se tayttaa
sateilyasetuksen 12 §:ssé sdddetyt vaatimukset.
Sateilysuojelusyista ei ole tarvetta tehda saan-
nollisin valiajoin toistettavia terveystarkastuk-
sia sateilytydluokkaan B kuuluville tydntekijoil-
le. Terveystarkastusten tarpeeseen vaikuttavat
muut tekijat on harkittava edelld mainitun val-
tioneuvoston paatoksen 3 8:ssd saadetyn tyo-
paikkaselvityksen perusteella.

6 Erityistarkkailu
annosrajan ylityksen
johdosta

Jos terveystarkkailussa tehty havainto antaa
aihetta selvittaa, onko tyodntekija altistunut
poikkeavalla tavalla sateilylle, terveystarkkai-
lusta vastaavan laakarin tulee sateilyasetuksen
13 8n mukaan tarvittaessa olla yhteydessa
Sateilyturvakeskukseen. Tama ei saa kuiten-
kaan viivastyttaa tarkoituksenmukaisia jatko-
tutkimuksia tai hoitotoimenpiteita.

Terveyden erityistarkkailu on jarjestettava, jos
todetaan tai epailldan, ettad jokin sateilyasetuk-
sen 3 8:ssd sadadetyistd annosrajoista on ylitty-
nyt. Terveystarkkailusta vastaavan ladkarin on
sateilylain 33 §&n mukaan annettava lausunto
siitd, milla edellytyksilla tydontekija voi jatkaa
taman jalkeen sateilytyon tekemista. ST-ohjees-

sa 1.6 esitetdan toiminnan harjoittajan toimen-
piteet, jos epailladn normaalista poikkeavaa al-
tistusta sateilylle.

Tydntekijan annosrajan ylittyessa vastaavan
ladkarin tulee esittda tydnantajalle tydntekijan
terveyden suojeluun liittyvat tarpeellisiksi kat-
somansa jatkotoimenpiteet, kuten jatkotutki-
mukset, dekontaminaatiotoimenpiteet ja kiireel-
liset hoitotoimenpiteet, jotka tydnantajan on
toteutettava.

Jos onnettomuustapauksessa on syyta epéilla
poikkeuksellisen suurta akillista sateilyaltistus-
ta (annos yli 0,5 Sv), on altistuneesta henkilésta
otettava taydellinen verenkuva. Ensimmainen
verenkuvaa varten otettava nayte tulisi ottaa
heti altistuksen jalkeen ja seuraava nayte vuo-
rokauden kuluttua altistuksesta. Henkilén voin-
tia on erityisesti tarkkailtava. Pahoinvoinnin
esiintyminen muutaman tunnin sisalla tapahtu-
masta saattaa olla merkki henked uhkaavasta
sateilysairaudesta. Muissa tapauksissa taydelli-
sen verenkuvan maaritys ei ole yleensa tarpeen.

Kromosomianalyysi on tarpeen, jos tydntekijan
sateilyaltistuksen suuruudesta poikkeustilan-
teessa ei saada riittdvan luotettavaa arviota.
Ohjeet kromosomianalyysia varten saa Sateily-
turvakeskuksesta. Sateilyturvakeskuksen yh-
teystiedot ovat liitteessa A.

7 Sikidn ja lapsen
suojeleminen

Tehtéessd edelld kohdissa 4.2 tai 5 mainittua
alkutarkastusta hedelmdéitymisikaiselle naiselle
on hanelle erityisesti korostettava raskauden ja
imetyksen aikaisen suojelun tarvetta. TAmé& on
tarpeellista varsinkin niissa tyodtehtavissa, joi-
hin liittyy poikkeavaan sateilyaltistumiseen joh-
tavan tapahtuman vaara. Tydntekijan tulee heti
raskauden toteamisen jalkeen ilmoittaa raskau-
destaan terveystarkkailusta vastaavalle ladka-
rille ja toiminnan harjoittajalle, jonka on rat-
kaistava, edellyttaadkd raskaus tydtehtavien



STUK

Ohje ST 7.5

uudelleen jarjestelyd. Ratkaisuun vaikuttavat
sateilyaltistuksen seurannan tulokset ja ty6hon
liittyva sateilyonnettomuuden mahdollisuus.
Tyobntekija ei voi toimia raskauden aikana aina-
kaan sateilytydluokkaan A kuuluvana tydnteki-
jana.

Raskaana olevan tydntekijan tyd on jarjestetta-
va siten, ettd sikion ekvivalenttiannos ei ilmoi-
tuksen jalkeen jéaljella olevan raskauden aikana
ylitd sateilyasetuksen 5 §:ssd saadettyd arvoa
1 mSv. Kun nainen on ilmoittanut imettéavansa
lasta, hanté ei saa pitaa sellaisessa tydssa, jossa
kehoon joutuu radioaktiivisia aineita.

Sairausvakuutusasetuksen (473/1963, muutos
717/1991) 11 a 8:n mukaan tyohon ja tydoloihin
liittyva sateily on peruste raskaana olevan tyon-
tekijén siirtamiseksi muihin sopiviin tehtaviin
tai jos tama ei ole mahdollista, pois toista. Tal-
16in hanella on oikeus saada erityisaitiyslomaa
enintaén aitiysloman alkamiseen asti. Erityiséi-
tiysrahajarjestelmasta saadetddn tydsopimus-
laissa (320/1970, muutos 1190/1990), sairausva-
kuutuslaissa (364/1963, muutos 1192/1990) ja
vuosilomalaissa (2727/1973, muutos 1191/1990).

8 Terveystiedosto

Sateilylain 34 a 8:n mukaan kullekin sateilytyo-
luokkaan A kuuluvalle tyontekijalle on jarjestet-
tava hanen terveydentilansa seuraamista var-
ten tiedosto (terveystiedosto). Tiedosto on yleen-
sé tarkoituksenmukaista siséllyttad asianomai-
sen tyéntekijan tyoterveyshuoltoa koskevien tie-
tojen osaksi.

Terveystiedostossa on oltava terveystarkkailun
kannalta tarpeelliset tiedot niista tydntekijan
aikaisemmista tyotehtéavista ja palvelussuhteis-
ta, joilla voi olla sateilytyén kannalta merkitys-
ta. Tiedot pyydetddn tyontekijalta kirjallisina,
esimerkiksi tyontekijan allekirjoittamalla lo-
makkeella. Terveystiedostossa sailytetdan tie-
dot tydntekijan tyon luonteesta ja kohdassa 4.2
tarkoitetun alkutarkastuksen tuloksista. Lisak-
si tiedostossa on oltava tulokset tydntekijan
sateilyaltistuksen seurannasta ja terveystark-

kailun tuloksista. Sateilylain 34 8:n 1 momentis-
sa tarkoitetut tiedot on tallennettu myds Satei-
lyturvakeskuksen annosrekisteriin, josta asian-
osainen voi niité tiedustella.

Tiedoston yllapito kuuluu terveystarkkailusta
vastaavalle laékérille. Sateilylain 34 b §:n mu-
kaan tiedostoa on pidettava ajan tasalla niin
kauan kuin tydntekija kuuluu sateilytydluok-
kaan A. Taman jalkeen tiedosto on sdilytettava,
kunnes tydntekija tayttaa tai olisi tayttanyt 75
vuotta. Kaikissa tapauksissa tiedosto on saily-
tettdva, kunnes sateilytydén paattymisestda on
kulunut 30 vuotta.

Vastaavan laakarin vaihtuessa on terveystiedos-
to luovutettava seuraajalle. Samoin menetel-
laan, jos tyontekija siirtyy toisen tydnantajan
palvelukseen.

Terveystietojen luovuttamisesta on saadetty
sateilylain 34 a §:ssé.

9 Laakarintodistukset

Alkutarkastuksen perusteella vastaava laakari
antaa tyokelpoisuuslausunnon liitteen B mukai-
sella tai vastaavat tiedot sisaltavalla lomakkeel-
la. Tallainen on esimerkiksi Suomen teollisuus-
ladketieteen yhdistyksen lomake nro 105, Lau-
sunto terveystarkastuksesta B. Todistuksesta
tulee kayda ilmi kohtien 3.2-3.4 mukaisesti
sateilytyon luonne, soveltuvuus sateilytydluo-
kan A tyontekijéksi seka mahdolliset tyota kos-
kevat rajoitukset.

Séateilylain 33 b 8:n mukaan tyontekijélle on
pyynnosta annettava Kkirjallisena vastaavan 1aa-
karin lausunto, joka koskee tyontekijan soveltu-
vuutta sateilytydluokkaan A. Jos toiminnan har-
joittaja terveydellisin perustein osoittaa tydnte-
kijan siirrettavaksi sateilytydluokkaan A kuulu-
vasta tehtéavasta muuhun tehtavaan, on kirjalli-
nen todistus annettava myos tasta. Tyontekijal-
la on, ollessaan tyytyméaton tehtyyn ratkaisuun,
oikeus saattaa asia Sateilyturvakeskuksen kasi-
teltavaksi. Tyontekijalle on ilmoitettava lausun-
non antamisen yhteydessa tastad oikeudesta.
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Héanen oikeuttaan saada tietoja terveydentilas-
taan koskee laki potilaan asemasta ja oikeuksis-
ta (785/1992, 5 §).

Jos tydntekija siirtyy toisen tyénantajan palve-
lukseen sateilytydluokan A tyontekijaksi, han
tarvitsee todistuksen soveltuvuudestaan satei-
lytydhdén ja tehdystd ladkarintarkastuksesta.
Han tarvitsee todistuksen myads silloin, kun han
aloittaa tydn toiminnan harjoittajan valvonta-
alueella ulkopuolisen yrityksen tydntekijana (ks.
sateilylain muutos (1142/1998) 37 a 8). Terveys-
tarkkailusta vastaava ladkari on velvollinen
antamaan todistuksen terveystiedoston perus-
teella. Sateilyturvakeskus antaa ulkomaille
sateilytydohon meneville sateilytydluokkaan A

kuuluville tyontekijoille sateilyaltistuksen seu-
ranta-asiakirjan, joka on ote annosrekisterista.
Ote yhdessa liitteen B mukaisen laakarintodis-
tuksen kanssa muodostaa tarvittavan asiakir-
jan ulkomailla tyéskentelya varten.
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Liite A

SATEILYTURVAKESKUKSEN YHTEYSTIEDOT

Postiosoite:
Sateilyturvakeskus
PL 14

00881 HELSINKI

Katuosoite:
Laippatie 4
00880 HELSINKI

Puhelin (09) 759 881

Henkiléannosmittarit ja annosrekisteri:

Sateilyn kaytén valvontaosasto
Annosvalvontatoimisto

Puhelin  (09) 7598 8232 tai 7598 8233 tai 7598 8234
Fax (09) 7598 8248

Kromosomianalyysit:

Tutkimus- ja ympéaristévalvontaosasto
Sateilybiologian laboratorio

Puhelin  (09) 7598 8480 tai 7598 8486
Fax (09) 7598 8556

Sisaisen sateilyn mittaukset:

Tutkimus- ja ympaéristévalvontaosasto
Sateilyhygienian laboratorio

Puhelin  (09) 7598 8510
Fax (09) 7598 8433

Halytysnumero kiireellisissd onnettomuustilanteissa virka-ajan ulkopuolella:
Helsingin hatakeskus

Puhelin (09) 394 61 (vaihde) tai (09) 394 6324
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Liite B

LOMAKE: Laakarintodistus terveystarkastuksesta
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LAAKARINTODISTUS TERVEY STARKASTUKSESTA

TyOnantga

TyGterveysaseman nimi

Osoite Puhelin
Terveystarkkailusta vastaavan Tagkarin nimi
Tarkastetun Suku- ja etunimet HenkiT6tunnus
henkil étiedot
Ammatt Tyotehtava, tyoolot ja altistus
Henkildllisyys
] tunnettu  [] varmistettu, miten:
Terveystarkas- [] Alkutarkastus []Seuranta= [ ] Muu tarkastus
tuksen peruste tarkastus
Lausunnon tarkastuspvm
peruste
[1 kyselylomakkeen tiedot
[] tydterveyshoitgjan tarkastus
[ l&8kérin tarkastus
] muu selvitys, mika
Lausunto Tarkastetun henkil6n soveltuvuus terveydentilansa puol esta séteilytyluokan A tyontekijaksi:
[ soveltuu
] soveltuu seuraavin edellytyksin:
Tyontekija ei saatyodssadn altistua seuraaville aineille tai tydskennell& seuraavissa olosuhtel ssa:
e sovellu
Paikka ja péivamadra Lausunnon antgjan allekirjoitusjaleima (sv-leima)
Tarkastetun [] Suostun [ En suostu
suostumus

terveystietojen siirtoon uudelle tydterveyslagkérille, jos sirryn siteilytyéhon toisen tydnantajan palvelukseen tai jos tyoter-
veyslédkéari muutoin vaihtuu.

Paikka ja paivamadra Tarkastetun alekirjoitus




	1 Yleistä
	2 Työntekijöiden luokittelu
	3 Soveltuvuus säteilytyöhön
	3.1 Yleiset vaatimukset
	3.2 Altistuminen ulkoiselle säteilylle
	3.3 Altistuminen ulkoiselle ja sisäiselle säteilylle - vähäinen kontaminaatiovaara hengitysteitse
	3.4 Altistuminen ulkoiselle ja sisäiselle säteilylle - merkittävä kontaminaatiovaara hengitysteitse
	4 Säteilytyöluokan A työntekijöiden terveystarkkailu
	4.1 Terveystarkkailusta vastaava lääkäri
	4.2 Alkutarkastus
	4.3 Säännölllinen terveyden seuranta
	4.4 Ylimääräinen terveystarkastus
	5 Säteilytyöluokan B työntekijöiden terveystarkkailu
	6 Erityistarkkailu annosrajan ylityksen johdosta
	7 Sikiön ja lapsen suojeleminen
	8 Terveystiedosto
	9 Lääkärintodistukset
	10 Kirjallisuutta
	Liite A Säteilyturvakeskuksen yhteystiedot
	Liite B LOMAKE: Lääkärintodistus terveystarkastuksesta

