
LUETTELO MIELENTERVEYSLAIN 4 A LUVUN RAJOITUKSISTA  
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*)  Luetteloa pidetään ajanluvunmukaisena. Hoitava lääkäri vastaa siitä, että mielenterveyslain 4 a luvussa tarkoitetusta 
rajoituksesta tehdään merkintä tähän luetteloon mahdollisimman pian rajoitusta koskevan päätöksen teon tai rajoituksen 
alkamisen jälkeen.  

 
Rajoituksen päättymisestä tehtävä merkintä tulee yhdistää rajoituksen alkamista koskevaan tietoon.  

 
Paitsi manuaalisena luettelo voidaan ylläpitää myös sähköisenä. Mikäli luettelo on atk-pohjainen, on huolehdittava siitä, että 
tietosuojaan ja - turvaan liittyvät asiat sekä muut henkilörekisteriä koskevat säädökset otetaan asianmukaisesti huomioon. 
Luetteloa koskeva tietojärjestelmäkuvaus on pidettävä sairaalan toimintaa valvovien viranomaisten sekä potilaiden saatavana. 
Luetteloon merkitty tieto on hävitettävä, kun rajoituksen päättymistä koskevan merkinnän tekemisestä on kulunut kaksi vuotta.  
 
Rajoitus merkitään koodilla seuraavasti 
100 Tahdonvastaisesti toteutettu hoitotoimenpide ja/tai tutkimus  

(esim. lääkkeen anto, sisältää myös raajojen liikkeitä osittain rajoittavat vaatteet) 
200 Liikkumisvapauden rajoittaminen 
300 Hoidollinen kiinnipitäminen 
400 Eristäminen muista potilaista 
500 Sitominen (leposide) 
600 Omaisuuden haltuunotto 
700 Potilaan omaisuuden ja lähetysten tarkastaminen 
800 Henkilöntarkastus ja -katsastus 
900 Yhteydenpidon rajoittaminen 
 
Eristämistä ja sitomista koskevan rajoituksen yhteydessä on ilmoitettava suorittajaa koskeva tieto. Suorittajaksi merkitään se 
henkilö, joka on määrätty potilaan vastuuhoitajaksi rajoituksen alkaessa.  
 
Tämän luettelon lisäksi rajoituksesta on tehtävä merkinnät myös potilasasiakirjoihin.  
 
 

 
 


