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YLEISTA

1.1 Soveltamisala

1.1.1

Niami mairidykset koskevat uusia rakennuksia, jois-
sa kiytetddn energiaa limmitykseen ja sen lisdksi
mahdollisesti jadhdytykseen tarkoituksenmukaisen
sisdlampdotilan saavuttamiseksi.

1.1.2

Niaméd midrdykset eivit kuitenkaan koske seuraavia
rakennuksia:

a) tuotantorakennus, jossa tuotantoprosessi luovut-
taa niin suuren médrin limpoenergiaa, ettd halutun
sisdlampotilan aikaansaamiseen ei tarvita ollen-
kaan tai tarvitaan vain vdhdisessd méadrin muuta
lammitysenergiaa tai tuotantotila, jossa lammitys-
kauden ulkopuolella runsas lammoneristys nostai-
si haitallisesti sisdlampdétilaa tai lisdisi oleellisesti
jadhdytysenergian kulutusta,

b) loma-asunto, lukuun ottamatta kokovuotiseen
tai talviaikaiseen kéyttoon tarkoitettua rakennusta,

¢) kasvihuone, viestonsuoja tai muu vastaava ra-
kennus, jonka kdytto tarkoitukseensa vaikeutuisi
kohtuuttomasti nditd méddridyksid noudatettaessa.

1.2 Vastavuoroinen tunnustaminen

1.2.1

Milloin niissd midrdayksissd on annettu tietoa kiy-
tettdvissi olevista SFS-standardeista, niiden ohella
ja sijasta voidaan kiyttdd myos muualla Euroopan
talousalueella tai Turkissa voimassa olevaa tasol-
taan vastaavaa standardia.

1.3 Maiiritelmia

1.3.1

Néissd madrdyksissa tarkoitetaan:

1) ldmmonldpdisykertoimella U ldampovirran ti-
heyttd, joka jatkuvuustilassa ldpdisee rakennus-
osan, kun limpotilaero rakennusosan eri puolilla
olevien ilmatilojen vililld on yksikon suuruinen.
Yksikkoni kiytetdin W/(m2K);

2) erityisen lampimdlld tilalla sellaista tilaa, jos-
sa kdyttotarkoituksesta johtuen huoneldmpétila
on jatkuvasti tai ajoittain korkea verrattuna tavan-
omaiseen ldampimaéin tilaan. Tillainen tila voi olla
esimerkiksi saunan 16ylyhuone;

3) ldmpimadlld tilalla sellaista tilaa, jonka mitoit-
tavaksi huoneldmpdétilaksi limmityskaudella oles-
kelu- tai muista syistd valitaan +17 °C tai sitd kor-
keampi ldmpdotila;

4) puolildmpimdilld tilalla sellaista tilaa, joka ei
ole tarkoitettu jatkuvaan oleskeluun pelkistdin nor-
maalia sisdvaatetusta kdyttden. Tilan lampdétilana
pidetdin ldmmityskaudella keskiméérin vahintdin
+5 °C mutta alle +17 °C tai tilan 1dmpétila olisi
niissd rajoissa ilman tuotantoprosessin luovutta-
maa lampod;

5) jadhdytettivalld kylmdlld tilalla sellaista tilaa,
jossa jddhdytys- ja mahdollisen ldammitysjirjestel-
min avulla ympirivuotisesti ylldpidetddn kadytto-
tarkoituksen mukaista alle 17 °C ldmpétilaa. Tél-
laisia tiloja voivat olla esimerkiksi viileidt kellari- ja
varastotilat;

6) ldmmittamdttomdlld tilalla sellaista tilaa, jota
ei ole tarkoitettu lammityskaudella jatkuvaan oles-
keluun ja jota ei ole tarkoituksellisesti ldmmitetty.
Lammittdmittoméan tilan lampotila seuraa 1ammi-
tyskaudella yleensd ulkoilman ldmpétilaa. Lam-
moneristysvaatimukset eivit koske lammittimai-
tontd tilaa eikd niitd oteta huomioon rakennuksen
vaipan ldmpohivioitd laskettaessa. LAmmittdmat-
tomid tiloja ovat esimerkiksi lasitetut parvekkeet,
ulkonevat kuistit, laimmittdmattomaét autotallit seka
rakennuksen yhteydessid olevat lammittdméttomit
viherhuoneet;

7) rakennuksen vaipalla niitd rakennusosia, jotka
erottavat limpimén, puolilimpimén, erityisen lam-
pimén tai jadhdytettdvan kylmén tilan ulkoilmasta,
maaperistd tai lammittimattomasté tilasta. Vaip-
paan eivit kuulu rakennuksen sisdiset erilaisia tilo-
ja toisistaan erottavat rakennusosat;

8) ilmansululla ainekerrosta, jonka piiasiallinen
tehtdvi on estdd haitallinen ilmavirtaus rakenteen
lapi puolelta toiselle;




9) mitoittavalla ldmpotilalla niitd siséd- ja ulkoil-
man ldmpdotiloja, joiden perusteella rakennuksen
lammitys- ja jddhdytystehontarve on médritetty;
seki

10) vertailuarvolla rakennuksen vertailuldmpohi-
vion laskennassa kdytettdvdd rakennusosan lam-
monlédpidisykertoimen arvoa tai rakennuksen yh-
teenlasketun ikkunapinta-alan madraa.
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Selostus

Vertailuarvot voivat suunnitteluratkaisussa ylittyd,
kunhan pysytddn annettujen enimmdisarvojen puit-
teissa ja toteutettavan rakennuksen laskettu ldmpo-
hdivio on enintddn yhtd suuri kuin mdcdrdykset téyttd-
vdn vertailurakennuksen ldmpohdvio. Rakennuksen
lampohdvion laskennasta on sddnnokset rakentamis-
maddrdyskokoelman osassa D3.

RAKENNUSOSAT JA RAKENTEIDEN ILMANPITAVYYS

2.1 Lampimin ja puolilimpimén
tilan rakennusosat

2.1.1

Rakennusosien, jotka erottavat limpimén tai puo-
lilimpimén tilan ulkoilmasta, lAimmittiméattoméasti
tilasta tai toisistaan tulee olla lampo- ja kosteus-
teknisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, ettid tilassa
voidaan saavuttaa kiyttotarkoituksen edellyttamét
sisdilmasto-olot energiatehokkaasti.

2.2 Erityisen limpimén ja jidhdytet-
tavin kylmén tilan rakennusosat

2.2.1

Erityisen ldamminté tai jadhdytettavdd kylmaa tilaa
rajoittavien rakennusosien on liséksi oltava lampo-
ja kosteusteknisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, et-
tei viereisten huonetilojen kiytolle eikd rakenteille
aiheudu haittaa.

2.3 Vaipan ja tilojen vilisten
rakenteiden ilmanpitévyys

23.1

Sekéd rakennuksen vaipan etti tilojen vélisten raken-
teiden tulee olla niin ilmanpitédvid, ettd rakennuk-
sen ilmanvaihtojérjestelméd voi toimia suunnitel-
lusti. Rakenteisiin on tarvittaessa tehtévi erillinen
ilmansulku. Erityistd huomiota tulee kiinnittdi
rakenteiden liitosten ja ldpivientien suunnitteluun
sekid rakennustyon huolellisuuteen.
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Ikkunan ja oven liittyminen ympirdiviin raken-
teisiin tulee olla ilmanpitivd. Karmin ja puitteen
tiivistdmiseen kiytettdvien tarvikkeiden tulee olla
sellaisia, ettd ne kestdvit kiytossi esiintyvit rasi-
tukset oleellisesti vaurioitumatta.

Selostus

Sisdilmaston, rakenteiden sekd ldmmitys- ja ilman-
vaihtojdrjestelmdn toiminnan kannalta rakennuksen
ilmanpitivyyden tulisi olla lihelld ilmanvuotoluvun
arvoa nsg = 1 1/h (rakennuksen vaipan ldpi virtaa
vksi rakennuksen ilmatilavuus tunnissa paine-eron
sisd- ja ulkoilman vililld ollessa 50 Pa).
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RAKENNUKSEN VAIPAN LAMMONERISTYS

3.1 Rakennuksen vaipan lampohévio
ja vaipanosien limmonléipdisy-
kertoimien enimmaéisarvot

3.1.1

Rakennuksen vaipan lampohévio saa olla enintédédn
yhté suuri kuin kohdan 3.2 mukaisilla vertailuar-
voilla laskettu rakennuksen vaipan 1lamp6havio.

3.12

Rakennuksen vaipan ldimpo6hévio saa kuitenkin olla
enintddn 20 prosenttia suurempi kuin kohdan 3.2
mukaisilla vertailuarvoilla laskettu rakennuksen
vaipan ldmpohivio, jos 1dmpohdvion ylitys tasa-
taan parantamalla ilmanvaihtojirjestelmédn pois-
toilman limmontalteenottoa tai rakennuksen vai-
pan ilmanpitdvyytti.

Selostus

Rakennuksen limpohdvion rajoittamisesta sdddetdidn
rakentamismddrdyskokoelman osissa C3, D2 ja D3.

3.1.3

Rakennuksen vaippaan kuuluvan seinén, yldpohjan
tai alapohjan limmonlipéisykerroin saa olla enin-
tidn 0,60 W/m?K. Limpimin tilan ikkunan lim-
monlidpdisykerroin saa olla enintiin 1,8 W/m?K ja
puolilimpimin enintdén 2,8 W/m?K.

3.14

Maanvastaisen alapohjan lammoneristys pitdd suun-
nitella yhdessi routaeristyksen kanssa ja toteuttaa
siten, ettd viltytdin routavaurioilta. Asianmukaisen
routaeristyksen suunnitteluun ja rakentamiseen on
kiinnitettdva erityisti huomiota varsinkin silloin,
kun maanvastainen alapohja toteutetaan kohtien
3.2.1 ja 3.2.2 vertailuarvoja paremmin eristavina.

3.1.5

Lammonlédpdisykertoimet lasketaan rakentamis-
madrdyskokoelman osan C4 mukaan tai vaihtoeh-
toisesti vastaavien SFS-EN-standardien mukaan.

Selostus

Laskettaessa limmaonlipdisykerroin osan C4 mukaan
kaytetddn ladmmoneristeiden lihtotietoina tyyppihy-
vaksyntdpddtoksissd tai osassa C4 annettuja nor-
maalisen ldimmonjohtavuuden arvoja. Laskettaessa
soveltuvan SFS-EN standardin mukaan kdytetddin
ldhtotietoina standardissa SFS-EN 10456 esitetylld
periaatteella mddiritettyja limmonjohtavuuden suun-
nitteluarvoja (Ngesign)-

3.2 Rakennuksen vaipanosien
lammonlédpdisykertoimien ja
rakennuksen ikkunapinta-alan
vertailuarvot

3.2.1

Lampimin, erityisen lampimin tai jadhdytettdvin
kylmin tilan rajoittuessa ulkoilmaan, lammitté-
mittomadn tilaan tai maahan rakennusosien lam-
monlédpiisykertoimina U kéytetddn seuraavia ver-
tailuarvoja laskettaessa rakennuksen lampohavion
vertailuarvo rakentamismiirdyskokoelman osan
D3 mukaisesti:

seini 0,24 W/m?’K

yldpohja, ulkoilmaan

rajoittuva alapohja 0,15 W/m’K

ry0mintétilaan rajoittuva
alapohja (tuuletusaukkojen
miidréd enintdédn 8 promillea

alapohjan pinta-alasta) 0,19 W/m’K

maata vastaan oleva rakennusosa 0,24 W/m2K

ikkuna, ovi 1,4 W/m?K
kattoikkuna 1,5 W/m?K
3.2.2

Puolildmpimaén tilan rajoittuessa ulkoilmaan, ldm-
mittdmittdomadn tilaan, rydmintitilaan tai maahan
rakennusosakohtaisina ldmmonlédpdisykertoimina
U kéytetddin seuraavia vertailuarvoja laskettaessa
rakennuksen ldmpohdvion vertailuarvo rakenta-
mismadridyskokoelman osan D3 mukaisesti:




seini 0,38 W/m?’K

ylidpohja, ulkoilmaan

rajoittuva alapohja 0,28 W/m?K
ryomintitilaan rajoittuva

alapohja (tuuletusaukkojen

miiri enintddn 8 promillea

alapohjan pinta-alasta) 0,28 W/m?K

maata vastaan oleva rakennusosa 0,34 W/m?K

ikkuna, ovi 1,8 W/m2K
kattoikkuna 1,8 W/mK
323

Rakennusosan pienen osan lammonlipiisykerroin
saa olla suurempi kuin mité kohdissa 3.2.1 ja 3.2.2
on esitetty, mikili tdmi on tarpeellista lujuus- tai
muista erityisistd syistd. Rakennusosan pienen

4

osan poikkeaminen vaatimuksista (kylmisilta) ei
saa aiheuttaa kosteuden tiivistymisti tai liian kor-
keaa suhteellista kosteutta rakenteen pinnassa tai
rakenteessa rakennusta normaalisti kidytettdessa.
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Rakennuksen yhteenlasketun ikkunapinta-alan
vertailuarvo on 15 % rakennuksen kokonaan tai
osittain maanpéillisten kerrosten kerrostasoalojen
summasta, mutta kuitenkin enintddn 50 % raken-
nuksen julkisivupinta-alasta.

Ikkunan pinta-ala lasketaan kehédn ulkomittojen
mukaan. Ikkunan ja oven limmoneristysvaatimuk-
set koskevat koko rakennusosaa karmi- ja puitera-
kenteineen.

Selostus

Asuinhuoneen luonnonvalon saannista sekd ikkunan
valoaukon vihimmdiskoosta on sddinnokset rakenta-
mismdcdrdyskokoelman osassa G1.

RAKENNUKSEN ERILAISTEN TILOJEN VALINEN

LAMMONERISTYS

4.1 Rakennuksen erilaisten tilojen
vilisten rakennusosien limmon-
lapiisykertoimien enimmaisarvot

4.1.1

Tilan rajoittuessa puolilimpimién tilaan rakennus-
osakohtainen lammonldpdisykerroin U ei saa ylit-
tdd seuraavia arvoja:

seini 0,60 W/m?’K
vilipohja 0,60 W/m?K
ikkuna, ovi 2,8 W/m’K

4.1.2

Jadhdytettdvidn kylmén tilan ja muiden tilojen véli-
sen seindn ja vilipohjan limmonlédpdisykerroin saa
olla enintiisin 0,38 W/m?K ja oven enintién 1,8 W/
m’K.
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