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KORKEALLA TYOSKENTELY PELASTUSTOIMESSA

1 OHJEEN TARKOITUS

Titd ohjetta sovelletaan pelastuslaitosten pe-
lastustoiminnassa tilanteisiin, joissa voi olla
putoamisen vaara. Ohjeen tarkoituksena on
madritelld korkealla tai muutoin putoamis-
vaarallisella alueella tapahtuvan tyoskentelyn
kisitteet ja edistdd pelastustoimintaan osallis-
tuvien henkildiden tyoturvallisuutta. Ohjeessa
kiinnitetddn huomiota korkealla tydskentelyyn
liittyviin sdddoksiin, vélineisiin ja tydtapoihin.

Lisdksi ohje antaa tukea pelastuslaitosten korke-
alla tyoskentelyn suunnitteluun, koulutukseen
ja asennekasvatukseen.

Jos riskikartoituksen perusteella pelastustoimen
alueella olevat uhat edellyttivit tdstd ohjeesta
poikkeavia vaativampia jirjestelyjd, voidaan
tilldin antaa palokuntakohtaisia tiydentdvid
madrdyksia tai ohjeita.



2 KESKEISET KASITTEET

Kuvassa 1 on havainnollistettu keskeisten kisitteiden suhdetta toisiinsa.

Korkealla tydskentely pelastustoimessa
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Kuva 1. Kaaviokuva keskeisten kisitteiden suhteista

Tassd ohjeessa kiytetddn seuraavia kisitteitd:

Korkealla tyoskentely pelastustoimessa (aikaisem-
min “korkean paikan tydskentely”) on toimin-
taa, joka tapahtuu korkealla rakenteissa, nosto-
koreista tai niiden tyotasoilta kisin tai johon
muutoin liittyy putoamisvaara. Sithen kuuluu
muun muassa tyo, jossa suoritetaan laskeutu-
misia koydelld, henkilon nostoja ja laskuja eri-
koisvarustein sekd kattotyoskentelyd tulipalo-
tai muissa onnettomuustilanteissa.

Kattotyoskentelylli tarkoitetaan rakennusten ka-
toilla tapahtuvaa sammutus-, raivaus-, tai muu-
ta pelastustyota.

Laskeutuminen on toimintaa, jossa laskeudu-
taan kdyden ja laskeutumislaitteen avulla.

Hiitéilaskeutuminen on poikkeuksellista toimin-
taa, jossa laskeutumalla pelastaudutaan yllatti-
vistd vaaratilanteesta.

Henkiloiden nostot ja laskut ovat pelastustoi-
mintaa koysipelastuskalustoa apuna kiyttien.

Varmistaminen on jirjestely putoamisen estimi-
seksi ensisijaisen suojauksen pettiessa.

Puomitikasauto on kiinteilla nostovarsistolla ja
sithen liitetyilld tikkailla sekd tyokorilla varus-
tettu pelastusauto.

Nostolava-auto on kiinteilld nostovarsistolla ja
tyokorilla varustettu pelastusauto.

Tikasauto on kiinteilld konetikkailla varustettu
pelastusauto.

Tydskentely tyokorista on tyotd nostolava-, puo-
mitikasauton tms. tyOkorista, tai korin tyota-
solta. Huom! Siirryttiessd korista rakennuksen
katolle, tyo katsotaan kattotyoskentelyksi.

Kiysipelastuskalusto on palokunnan kalustoa,
jota kdytetidn henkilonsuojaimina tai apuvili-
neeni tilanteissa, joihin liittyy putoamisvaara.

Henkilonsuojain on viline tai laite, joka tayttda
valtioneuvoston paitoksen (VNp) 1406/1993



vaatimukset. Henkilonsuojainten on oltava
CE-merkittyja.

Ydinkoysi, (EN 1891) (saks. Kernmantel, Kern
= ydin, Mantel = vaippa) koostuu kuormaa
kantavasta ytimestd ja sitd suojaavasta vaipasta.

Liitoskdysi (EN 354) on koysi tai vastaava, joka
tayttid henkilonsuojaimen vaatimukset ja sitd
kaytetdan kiinnittiydyttiessa rakenteisiin. Lii-
toskoyden maksimipituus on 2 m.

Varmistuskdysi on koysi tai vastaava, joka tiyt-
tad henkilonsuojaimen vaatimukset ja jota kiy-
tetdan varmistukseen tyokoyden lisiksi.

Tyokoysi (EN 358) on pituudensditolaitteella
varustettu koysi (esim. EN 1891) tai vastaava,
joka tiyttid henkilonsuojaimen vaatimukset ja
jonka varassa tyoskennelldin. Huom! Palonaru
ei tiytd henkildnsuojaimen vaatimuksia.

Pituudensddtolaite (EN 358, prEN 12841) on
CE-merkitty, koydessi litkkuva ja sithen tarrau-
tuva laite, jota kiytetddn koyden tydskentelypi-
tuuden sditimiseen.

Valjaita ovat kokovaljaat (EN 361) ja lantioval-
jaat (EN 813), jotka tdyttivat henkilénsuojai-
mille asetetut vaatimukset.

Tuki- ja varmistusvoitd (EN 358) ovat esim. pa-
lovy® ja muut vyot, jotka tdyttivit henkilon-
suojainten vaatimukset.

Laskeutumislaite (EN 341) on koyteen kiinni-
tettiva tai siind oleva CE-merkitty laite, joka
toimii jarruna laskeutumisen aikana ja pysiyt-
tid putoamisen kdyttijin otteen irrotessa lait-
teesta.

3 KORKEALLA TYOSKENTELYN
RISKIT

Tyoturvallisuuslain mukaan tydnantajan on ar-
vioitava riskit, eli tunnistettava tyostd, tyotilas-
ta, muusta tyOympdristostd ja tydolosuhteista
aiheutuvat haitta- ja vaaratekijit sekd, milloin

niitd ei voida poistaa, arvioitava niiden merkitys
tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle.

Riskeja hallitsemalla voidaan korkealla tyosken-
telyssd ehkiistd tapaturmia. Tyohon liittyy pal-
jon erilaisia riskejd, joista putoaminen on kes-
keisin. Riskit voidaan jakaa sisiisiin ja ulkoisiin
riskeihin. Sisdiset riskit aiheutuvat organisaati-
on omasta toiminnasta ja ovat uhkana pelasta-
jan terveydelle. Ulkoisilla riskeilld tarkoitetaan
ympdristostd pelastajille tai muulle viestolle
aiheutuvia riskeja.

Korkealla tyoskentelyd suunniteltaessa tulisi ai-
nakin seuraavat riskit ottaa huomioon.

Sisdisii riskejd ovat mm:

- Huono turvallisuuskulttuuri

- Puutteellinen johtaminen

- Ohjeiden puuttuminen, riittimattdmyys tai
noudattamatta jittiminen

- Virheelliset asenteet (tahallinen riskinotto,
vilinpitimittomyys mairdyksid kohtaa yms.)

- Puutteellinen koulutus tai riittimiton har-
joittelu

- Puutteellinen tai virheellinen varustus

- Riittimiton fyysinen kunto

- Sammutusletkun paineen vaihtelut

- Kiinni juuttuminen

- Varusteiden huollon tai tarkastusten laimin-
lyonti

- Ennalta arvaamattomat vaaratilanteet tyonte-
kijalle.

Ulkoisia riskejda ovat mm:

- Terdvien reunojen aiheuttama koysien kat-
keaminen

- Kuumuus

- Savu tai muut haitalliset pdistot

- Kiinnityspisteen puute katolla

- Kiinnityspisteen tai alustan epivarmuus

- Huono nikyvyys



- Liukkaus

- Sahkolinjat

- Sidolosuhteet (tuuli, jid, lumi, kylmyys)

- Sortumavaara

- Pelastettavien arvaamaton kdyttiytyminen

- Muut ennalta arvaamattomat vaaratilanteet.

Ulkoisiin riskeihin voidaan vaikuttaa ja niitd
voidaan pienentid muun muassa oikealla ra-
kennesuunnitellulla. Rakennuslupavaiheessa
pelastusviranomaisella on mahdollisuus oh-
jeistaa kiinteiston rakennuttajaa helpottamaan
erilaisilla rakenneratkaisuilla mahdollista pelas-
tus- ja sammutusty6td korkealla sijaitsevissa ris-
kikohteissa (siilot, kuljettimet). Téllaisia raken-
neratkaisuja ovat esim. suojakaiteet, kulkusillat
ja valmiiksi asennetut turvakoysien kiinnitys-
pisteet.

Riskinarvioinnin tulee olla harkittua ja jarjes-
telmallistd. Siind suositellaan kiytettaviksi ylei-
sesti hyviksyttyjd riskienarviointimenetelmia.
Menetelmiesimerkki riskien tunnistamiseksi,
arvioimiseksi ja toimenpiteiksi vahingollisten
seurausten pienentimiseksi on esitetty liitteessd
1. Putoamisvaarallisessa tyossd riski on taulu-
kon mukaan yleensi vihintdan “kohtalainen”.

Tilannekohtaisessa riskinarvioinnissa on huo-
mioitava saavutettavissa olevat hyodyt suhtees-
sa riskiin. Riskin ollessa "merkittiva” tai "sieta-
miton” tulee harkita vaihtoehtoisia menetelmia
pelastajien tyoturvallisuuden varmistamiseksi
tai mahdollisesti tehtdvistid luopumista.

4 NORMIT

4.1 Saidokset

Tyoturvallisuuslaissa (738/2002) on mairitelty
tyonantajan yleiset velvollisuudet tyonteki-
joiden terveyden turvaamiseksi samoin kuin
tyontekijin yleiset velvollisuudet tyosuojelun
toteuttamisessa. Lain soveltamisala kattaa myos
sopimuspalokunnat, joiden on tydturvallisuus-
asioissa noudatettava, mitd siidetddn tyonan-

tajasta. Vastaavasti sopimuspalokuntalaiseen
sovelletaan tyoturvallisuusasioissa tyontekijaa
koskevia mairdyksid. Tyo voi olla varsinaista
palo- ja pelastustoimintaa tai niiden harjoitte-
lua. Tyo6turvallisuuslaki on ns. puitelaki, jonka
nojalla on annettu ja voidaan antaa alemman-
asteisia sdddoksid. Tallaisia ovat mm. valtioneu-
voston paitokset henkilénsuojaimista ja tyova-
lineiden kiytosti.

Tyoturvallisuuslain mukaan tydnantajan on ar-
vioitava vaara- ja haittatekijit. Koska korkealla
tyoskentely on tyotd, josta voi aiheutua erityis-
td tapaturman tai sairastumisen vaaraa, sitd saa
tehdi vain pitevi ja henkilokohtaisten edelly-
tystensd puolesta sithen soveltuva tyontekija.
Tyontekijain fyysiset ja henkiset edellytykset
on otettava huomioon tyon liiallisen kuormit-
tavuuden vilttdmiseksi. Lisdksi hinelle on an-
nettava riittivd opetus ja ohjaus sekd varattava
kayttoon tarvittavat henkilonsuojaimet tai tur-
valaitteet sekd muut apuvilineet.

Koneiden, tyovilineiden ja henkilonsuojain-
ten on oltava niitd koskevien sddnnosten mu-
kaisia, kyseiseen ty6hon tarkoituksenmukaisia
sekd tyoolosuhteisiin sopivia. Henkiléiden
nostamiseen tarkoitettuihin laitteisiin sovelle-
taan koneita koskevaa valtioneuvoston paitos-
td (1314/1994). Henkilonsuojaimia ja niiden
valintaa koskevat valtioneuvoston piitokset
(1406/1993 ja 1407/1993). Suojaimet on valit-
tava vaarojen arvioinnin perusteella. Putoamis-
suojainten on oltava tyyppitarkastettuja ja CE-
merkittyjd ja niiden mukana on toimitettava
suomen- ja ruotsinkieliset kidytto- ja huolto-oh-
jeet. Koneiden ja muiden ty6vilineiden kayt-
tod koskee valtioneuvoston pditos (856/1998),
johon on lisitty mm. kOysien varassa ja tikkail-
la tyoskentelyid koskevat erityismdiriykset. Pa-
lonarun kiyttosovellutuksia kisitellidn timin
ohjeen kohdassa 6.5.

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tyontekijdd nou-
dattamaan tynantajan toimivaltansa puitteissa
antamia mairayksid ja ohjeita. Tyontekijin on
ilmoitettava tyomenetelmissd, tydvilineissi,
suojaimissa tai muissa laitteissa havaitsemistaan
vioista ja turvallisuuteen vaikuttavista puut-
teista. Tyontekijin on itse poistettava ilmeistd



vaaraa aiheuttavat puutteet ammattitaitonsa ja
saamansa opastuksen puitteissa. Tyovilineitd ja
suojaimia on kidytettdva tyonantajan antamien
ohjeiden mukaisesti.

Pelastustointa koskevat erityisesti tyoturval-
lisuuslain sdannokset toiminnasta yhteiselld
tyopaikalla. Ne miirittelevit esim. pelastus- ja
sammutustydssd padasiallista madrdysvaltaa
kdyttivin tyonantajan sekd onnettomuuspai-
kalla toimivien muiden tyonantajien velvolli-
suudet.

4.2 Standardit

Henkilonsuojainten  turvallisuusvaatimukset
madritellddn eurooppalaisissa standardeissa,
joiden tunnuksena on EN ja standardin nume-
ro. Standardin mukainen tuote tayttid lainsda-
didnnon vaatimukset. Standardit mairittelevit
tuotteista muun muassa: materiaalit, [immon-
kestivyyden, staattisen ja dynaamisen lujuuden,
korroosionkestivyyden, merkinnit ja kiyttooh-
jeiden sisillon.

Putoamissuojainten kiyttdohjeissa tulee olla
kuvattuna suojaimen kiyttotarkoitus ja kiyton
rajoitukset, yhteensopivuus muiden varustei-
den kanssa, valjaiden ja voiden pukemisohjeet,
huolto- ja tarkastusohjeet, suojaimen vanhe-
neminen sekd luotettavan kiinnityspisteen
ominaisuudet. Lisiksi kdyttoohjeissa annetaan
ohjeita kayttdjiltd vaadittavasta pitevyydesti ja
tyonopastuksesta sekd edellytetdin, ettd suojai-
men varaan pudonneen pelastamistoimet suun-
nitellaan etukiteen. Kiyttdohjeessa on myds
selitettivi suojaimessa olevat merkinnit.

Luettelo putoamissuojaimia ja erditd muita lait-
teita koskevista EN -standardeista on kohdassa
8.

4.3 Turvaohjeet

Pelastuslaitoksen yhteniisten ja turvallisten toi-
mintatapojen saavuttamiseksi tulisi laitoksen
laatia oma turvaohje korkealla tyoskentelyyn ja
sen harjoitteluun.

Liitteessd 2 on esimerkki turvaohjeesta korkeal-
la tyoskentelyn harjoitteluun.

5 TYOSKENTELYN EDELLYTYK-
SET

Pelastustoimen korkealla tydskentely on henki-
sesti ja fyysisesti vaativaa tyotd, jonka turvalli-
nen suorittaminen asettaa tekijille terveydenti-
laan, toimintakykyyn, koulutukseen ja harjoit-
teluun liittyvid erityisvaatimuksia.

5.1 Terveydentila ja toimintakyky

Korkealla tydskentely vaatii hyvidi oman kehon
hallintaa ja tasapainokykyi seka riittdvdi henki-
sen hyvinvoinnin tilaa. Terveydentilaa voidaan
tarkoituksenmukaisimmin arvioida Tydterveys-
laitoksen, pelastusalan tyoterveysldikireiden ja
eri erikoisalojen asiantuntijoiden yhteistyssd
koordinoiman terveystarkastusohjeiston avul-
la.

Selviytyminen korkealla tyoskentelystd edellyt-
tad hyvaa lihasvoimaa ja -kestavyytta. Lihaskun-
non on tarpeen vastata vihintdan savusukellus-
ohjeen A:69 mukaista kuntoluokkaa tyydytta-

YY)

va

Kattotydskentely palavan rakennuksen katolla
paineilmahengityslaitetta kiyttden rinnastetaan
savusukellukseen. Tillaista tyotd tekevin hen-
kilon terveydentilan ja toimintakyvyn voidaan
katsoa olevan riittivi, jos hin on savusukellus-
kelpoinen savusukellusohjeen A:69 mukaises-
t1.

5.2 Koulutus

Korkealla tyoskenteleviltd pelastushenkildstol-
td edellytetddn riittdvdd peruskoulutusta tehti-
vian. Tallaisena koulutuksena voidaan pitda:

1. Hyviksytysti suoritettu pelastajatut-
kinto, alipaillystotutkinto tai paillystotutkinto
(AMK)

tai
2. Palomiestutkinto tai muu palomiehen
virkaan hyviksyttiavd pitevyys ja pelastuslaitok-
sen sisdisen koulutusjirjestelmin antama kou-

lutus ja hyviksynta.
tai
3. Hyviksytysti suoritettu pelastusalan

ammatillisen tiydennyskoulutusohjelman mu-



kainen koulutus korkealla tyoskentelyyn (esim.
korkeanpaikan tydskentelyn kurssi tai korkean-
paikan tyoskentelyn kouluttajakurssi) tai muu
vastaava.
tai

4. Alueen pelastustoimen sisdisen koulu-
tusjirjestelman antama koulutus ja hyviksyn-
ta.

Peruskoulutuksen lisdksi kayttdjille on annetta-
va tarvittava laitekohtainen koulutus, jossa on
huomioitava muun muassa valmistajan kaytto-
ohjeet sekd alueen pelastustoimen sisdiset toi-
minta- ja turvaohjeet.

Puomitikas-, nostolava- ja tikasautojen ajami-
seen sekd turvalliseen kdyttimiseen tulee nii-
den kiyttdjien saada asianmukainen opastus.
Tallaisesta opastuksesta vastaa tydnantaja ja sii-
hen voi sisdltyd muun muassa laitetoimittajan
antama opastus.

5.3 Harjoitukset

Korkealla tyoskentelyn taitoa pidetiin ylla
vuosittaisella harjoittelulla, jossa huomioidaan
tyoskentelyn eri osa-alueet. Harjoitukset tulee
jarjestad turvallisissa olosuhteissa. Ne on ennal-
ta suunniteltava ja valmisteltava. Harjoitusten
on oltava aina kouluttajan valvomia.

Harjoitukset voidaan jakaa perusharjoituksiin ja
soveltaviin harjoituksiin. Perusharjoitukset ka-
sittivit kaluston tuntemuksen, sen turvallisen
kayton sekd putoamissuojaimen varaan pudon-
neen henkilon pelastamisen. Perusharjoitukset
tulee jarjestdd hyvissd olosuhteissa ennen sovel-
tavia harjoituksia. Soveltavat harjoitukset ovat
todellisen tehtdvin kaltaisia harjoituksia ja ne
tulee suorittaa kaytossd olevalla kalustolla pai-
kalliset olosuhteet huomioon ottaen.

On huomattava, ettd merkittiva osa tapatur-
mista on sattunut harjoitustilanteissa. Siksi nii-
den tyoturvallisuuteen on kiinnitettdva erityistd
huomiota. Harjoituksissa tulee noudattaa tur-
va- ja mahdollisia erityisohjeita, hyvia tyotapoja
sekd laitevalmistajien antamia ohjeita.

6 KOYSIPELASTUSKALUSTO

Korkealla tyoskentelyssi tulee henkilokohtais-
ten varusteiden osalta kiyttdd kulloinkin tehta-
vidn soveliaimpia tyovilineitd ja henkilonsuo-
jaimia. Erityisesti koysipelastuskaluston osalta
on varmistuttava siitd, ettd kidytettivit suojai-
met ja vilineet ovat keskendin yhteensopivia.

6.1 Kokovaljaat

Kokovaljaita on kiytettivd kun suojainten kiy-
ton tarkoituksena on varautua vapaan putoami-
sen pysiyttimiseen. Talléin on aina kidytettivd
joko erillisti tai jirjestelmaiin sisiltyvid vaimen-
ninta. Kokovaljas soveltuu myos kdyden varas-
sa tyoskentelyyn.

Kokovaljaissa on olka- ja reisihihnat, jotka ja-
kavat putoamisen pysdyttimisessd syntyvit
voimat kehon vahvoihin osiin. Pysihtymisen
jilkeen pudonnut henkild jii pystysuoraan
asentoon ja kykenee tarvittaessa odottamaan
pelastustoimia. Vaimennin pienentii putoa-
misessa syntyvin nykdysvoiman turvalliselle
tasolle (6 kN). Vaimentimen valinnassa ja teh-
tivin suunnittelussa on otettava huomioon
vaimentimen pidentyminen putoamistilan-
teessa ja huolehdittava siiti, ettid kiyttijian ala-
puolelle jdi riittdvasti vapaata tilaa. Liitoskoysi,
jolla kokovaljas kiinnitetiin rakenteisiin, voi
olla 16ysilld, mutta se ei saa olla kahta metrid
pidempi. Kokovaljaan kanssa voidaan kiyttdd
my0s kelautuvaa tarrainta. Kiinnityspiste tulee
valita mahdollisuuksien mukaan kohtisuoraan
kayttdjan ylipuolelta.

6.2 Lantiovaljaat

Lantiovaljaita suositellaan kiytettivaksi kun
laskeudutaan tai tyoskennelldian koysi kiredlld
eikd vapaan putoamisen vaaraa ole. Lantioval-
jaat ovat ominaisuuksiltaan ja kiyttotarkoituk-
seltaan tuki- ja varmistusvoitd, joihin on lisdtty
reisihihnat. Reisihihnojen ansiosta lantiovaljas
sopii vyotd paremmin esim. kattotyoskentelyyn
ja laskeutumiseen.



6.3 Vyot

Vyot jaetaan tuki- ja varmistusvoihin. Nima
tyypit eroavat toisistaan ldhinni selkdtuen
koon, vyossi kiytettivin koyden ja kiyttotar-
koituksen perusteella. Pelastustoimessa kiyte-
tddn paddasiassa varmistusvOitd ja perinteinen
“palovyd” on tyypiltdin tillainen. Vaikka vyot
ovat standardin EN 358 mukaisia, ne eivit ole
suositeltavia kiytettdviksi korkealla tyoskente-
lyssd. EN 358:n mukaiset, reisilenkeilld varuste-
tut varmistusvyot voidaan kiytinnossi rinnas-
taa lantiovaljaisiin.

Tukivy6 on leveilld selkituella varustettu vyo,
jonka varaan kiyttdjd voi nojautua tyon aikana.
Siind on vihintiin kaksi D-lenkkid ja enintdan
kahden metrin pituinen tukikoysi. Tukivyotd
kiytetddn tavallisesti mm. pylviddseen kiivetta-
essd.

Varmistusvy6é on periaatteessa samanlainen
kuin tukivy6 mutta selkituki ei ole pakollinen.
Kiinnityskohtia voi olla vain yksi ja kdyden pi-
tuutta ei ole rajoitettu. Kdydessi on kuitenkin
oltava pituudensiddin. Varmistusvyotd voidaan
kdyttad tilanteissa, joissa on estettivd putoamis-
vaaralliselle alueelle joutuminen.

Huom! Niin sanotut housuvaljaat voivat olla
joko valjaita tai tuki- ja varmistusvoita.

6.4 Koydet

Tarkoituksenmukaisimpia kdysid  korkealla
tyoskentelyyn ovat ydinkdydet. Ne on yleen-
sd valmistettu eurooppalaisen standardin EN
1891 mukaan ja ovat materiaaleiltaan synteet-
tistd kuitua. Kdyden ydin vastaa valtaosaltaan
sen lujuudesta. Ydin on suojattu vaipalla, jonka
tehtivini on suojata ydintd mm. hankaukselta,
lialta ja ympiriston vaikutuksilta.

Ydinkoydet jakaantuvat joustavuusominaisuuk-
siensa mukaan seuraavasti:

Semistaattinen (vihijoustoinen) koysi (EN
1891 luokka A) joustaa korkeintaan 5 % n.100
kg:n kuormituksella ja koysi katkeaa n. 20 % ve-
nymisen jilkeen. Semistaattinen koysi valitaan
koysien varassa tyoskentelyyn, nostoihin, las-
kuihin, laskeutumiseen seki varmistamiseen.

Dynaaminen kéysi (EN 892, single rope) jous-
taa korkeintaan 8 % (80 kg kuormituksella) ja
katkeaa n. 40 % venymisen jilkeen. Dynaa-
minen koysi voidaan valita varmistuksiin vain
erityistilanteissa, jos tarvitaan poikkeuksellisen
hyviid vaimennusta putoamisen varalle. Dynaa-
minen koysi on tarkoitettu vain yhden henki-
16n varmistamiseen.

Kattotyoskentelyssid, henkilon nostoissa ja las-
kuissa sekd laskeutumisessa on kidytinnossd par-
haimmaksi osoittautunut noin 11 mm:n semi-
staattinen koysi. Koysi on pelastushenkiloston
kayttoon sopiva sen paksuuden sekd sen anta-
man varmuuskertoimen (murtolujuuden suhde
kuormaan) ansiosta. Riittivd varmuuskerroin
mahdollistaa pelastettavan ottamisen saman
koyden varaan. On huomioitava, ettd solmut
heikentavit kdysien lujuusominaisuuksia.

Koysien pituutta harkittaessa tulee kiinnittdd
huomiota paikalliseen rakennuskantaan ja ris-
kiarvioinnin perusteella valita oikean mittaiset
koydet. Kdyden minimipituutena pelastustoi-
minnassa voidaan pitdd 25 m.

Valittaessa kdysid palokunnan kiyttéon, on var-
mistauduttava niiden limmonkestivyydesti ja
soveltuvuudesta kiytossd olevien laskeutumis-
ja/tai varmistuslaitteiden kanssa valmistajan
ohjeiden mukaan. Ydinkdysien sulamispisteen
tulee standardin EN 1891 mukaan olla vihin-
tain 195 °C.

6.5 Palonarut

Palonarulla tarkoitetaan tidssa ohjeessa vanhan
mallista punottua tai palmikoitua, lipimital-
taan 10-12 mm:std koyttd ja sithen kiintedsti
kuuluvaa narujarrua. Sitd voidaan kdyttdd pe-
lastautumiseen hititilanteessa (hitilaskeutu-
minen) ja sen harjoittelemisessa turvaohjeiden
mukaisesti enintdin vuoden 2007 loppuun asti.
Vuoden 2008 alusta hitilaskeutumiseen ja sen
harjoittelemiseen kiytetain koysia.

Palonarua ei saa kiyttid CE-merkittyjen las-
keutumislaitteiden kanssa, koska narun litis-
tyminen laitteessa aiheuttaa putoamisvaaran.
CE-merkityt laskeutumislaitteet on yleensi tar-
koitettu ydinkoysille.



Palonarun kiintein narujarrun rakenne on sel-
lainen, ettei se pysdytd laskeutujaa, jos jarruka-
den ote koydestdi menetetiin laskeutumisen
aikana. Vain laitteet, joissa on automaattinen
nopeudensditd tai joiden jarrulaite pysadyttdd
putoamisen kdyttdjan irrottaessa otteensa, tayt-
tavit henkilonsuojaimille asetetut vaatimukset.

6.6 Laskeutumis- ja varmistuslaitteet

Laskeutumis- ja varmistuslaitteet on tarkoitet-
tu:

- henkilon nostamiseen ja laskemiseen

- hitilaskeutumiseen

- tyoskentelyn varmistamiseen

- laskeutumiseen.

Laskeutumis- ja varmistuslaitteiden tulee olla
yhteensopivia kiytettivin koyden kanssa. Las-
keutumislaitteet pysdyttdvit tai rajoittavat las-
keutujan nopeuden automaattisesti ja mahdol-
listavat siten turvallisen laskeutumisen. Palo-
kunnissa on suositeltavaa kiyttad laitetta, joka
soveltuu niin laskeutumiseen, varmistamiseen
kuin my6s koyden tyoskentelypituuden sadta-
miseen (EN 341, prEN 12841).

Laskeutumiskahdeksikko on verrattavissa pa-
lonarun narujarruun, joten sen kiyttoon pitee,
miti edelld on todettu palonarulla laskeutumi-
sesta.

6.7 Muut laitteet

Muita kdysipelastuskalustoon kuuluvia laitteita
ovat mm:

- vikipyorit (EN 12278). Vikipyorit valitaan
kiytossd olevan kdyden lipimitta huomioon
ottaen. Vikipyorien toimintamekanismin tulee
olla sellainen, ettd kdyden pujottaminen siithen
on helppoa ja ettd kokonsa puolesta vikipyord
voidaan kiinnittdd pelastajan kdyttimiin hen-
kilonsuojaimeen (valjaat).

- nousukahvat (EN 567) jalkalenkein. Nousu-
kahvoja valittaessa on huomioitava, ettd kiden-
sija on sammutuskisineelle riittivin avara.

- sulkurenkaat (EN 362). Sulkurenkaiden tulee
olla CE-merkittyja ja niiden suositellaan olevan
ruuvilukitteisia. Pikalukolla varustetut sulkuren-
kaat soveltuvat huonosti pelastustoimen kayt-
toon, koska niiden kiytto vaatii erityistd pereh-
tyneisyyttd niiden toimintaan sulkurenkaan ja
koyden yhteiskdytossd. Vidrin pujotettu kdysi
tai nauhalenkki voi aiheuttaa pikalukon aukea-
misen kesken tyoskentelyn.

- nauhalenkit (EN 795 luokka B), joiden tulee
olla CE-merkittyjd

- ankkurointilenkit (EN 795 B) jotka ovat CE-
merkittyjd viiltoja ja kuumuutta kestivid kiin-
nittdytymiseen tarkoitettuja lenkkeja (esim. vai-
jereita tai ketjuja).

- ankkurilevyt, jotka ovat CE-merkittyji levyja,
jotka mahdollistavat usean tyovilineen kiinnit-
timisen samaan pisteeseen.

- koyden suojat. Koydensuojia tulisi olla sekd
sellaisia, jotka soveltuvat paikallaan pysyviin
koyteen ettd sellaisia, jotka soveltuvat litkku-
vaan koyteen. Suojat voivat olla teollisesti val-
mistettuja tai itse tehtyja.

- evakuointivaljaat ja - silmukat (EN 1497 ja
EN 1498) Evakuointivaljaiksi (standardissa ”Pe-
lastusvaljaat”) suositellaan avattavaa ja helposti
puettavaa mallia, johon uhria/potilasta ei tar-
vitse pujottaa.

- nostoihin ja laskuihin soveltuvat CE-merkityt
paarit. Koottavat tai kokoon taitettavat mallit
ovat helpommat kuljettaa ja siilyttid kuin yk-
siosaiset.

- henkilon nosto- ja laskulaitteet (EN 1496).

- tarraimet, kuten kelautuvat tarraimet (EN 360)
ja liukutarraimet (EN 353).

Kalustoa hankittaessa on varmistuttava siiti,
ettd laitteet ja vilineet ovat yhteensopivia kes-
keniin.

6.8 Huolto ja tarkastukset

Koysipelastuskaluston tarkastukset voidaan ja-



kaa kadyttoa edeltiviin tarkastuksiin ja maa-
raaikaistarkastuksiin:

1) Jokaisen kiyttdjin on tehtdvi kiyttod edel-
tiva tarkastus aina ennen tyovilineiden ja hen-
kilonsuojaimien kiyttod. Tarkastus voi olla sil-
mamdirdinen ja sisiltad laitteen yksinkertaisen
toimintakokeen.

2) Miiriaikaistarkastuksen saa suorittaa vain
sithen pitevi ja nimetty henkild, jolla on ajan-
tasaiset tiedot:

- miiriaikaistarkastuksia koskevista vaatimuk-
sista

- valmistajan antamista suosituksista ja ohjeista
suojaimen tai vilineen tarkastamiseksi

- jarjestelmin osien yhteensopivuutta koske-
vista suosituksista.

Maiirdaikaistarkastuksia tekevin henkilon pitdd
osata tunnistaa viat ja tarvittaessa ryhtya kor-
jaustoimiin. Mairdaikaistarkastukset tehddin
valmistajan ohjeiden mukaisesti vihintiin
kerran vuodessa ja aina jos kayttod edeltdvis-
sd tarkastuksissa on havaittu puutteita. Lisdksi
viline on perusteellisesti tarkastettava poikke-
uksellisen, vilineen turvallisuutta vaarantaneen
tapahtuman (esim. putoamisen) jilkeen.

Ainoastaan valmistajan tai maahantuojan val-
tuuttamat henkilot voivat tehdi monimutkai-
sempien laitteiden maiirdaikaistarkastuksia.
Valmistajat antavat jirjestiminsi koulutuksen
jalkeen valtuudet maaraaikaistarkastajille ja val-
tuutus voi olla mairaaikainen.

Kaikissa korjaus- ja huoltotoiminnoissa on erit-
tiin tirkeii ottaa huomioon valmistajan tai
maahantuojan ohjeet. Vilineiden kiyton jil-
keinen puhtaanapito, kuivaus ja oikeanlainen
sdilytys ovat ehdottoman tirkeitd edellytyksid
laitteiden turvalliselle toiminnalle seuraavalla
kiyttokerralla.

Palovoiti ei koesteta, vaan niille tehdidin vain
silmimairiinen tarkastus.

7 TYOTAVAT

Korkealla tyoskentelyn turvallisuus edellyttdd
riittdvad perehtymistid kiytettivain kalustoon,
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suojavarusteiden ja henkildnsuojainten kayt-
toon, turvallisten tydtapojen tuntemusta sekd
huolella organisoitua toimintaa. Korkealla tyos-
kenneltdessi tulisi ensisijaisesti kdyttdd puomi-
tikasta tai nostolavaa. Jos se ei kuitenkaan ole
mahdollista, on kiytettivid henkilokohtaisia
putoamissuojaimia ja tyovilineita.

Tyoskentelyn turvallisuudesta vastaa pelastus-
yksikén johtaja sekd osaltaan myos pelastus-
toiminnan johtaja. Ty® on suunniteltava ja sitd
on valvottava asianmukaisesti. Jotta tyontekijd
voidaan hititilanteessa vilittomasti pelastaa,
on suojaimen varaan pudonneen pelastamis-
toimet suunniteltava etukiteen.

7.1 Kiinnittiytyminen

Kiinnittiytyminen tulee tehdd huolellisesti ja
noudattaen esimerkiksi seuraavia ohjeita:
Kiinnityspisteet tulee kokeilla ja valita huolelli-
sesti niiden tukevuuden mukaan. Kiinnittiyty-
miseen voidaan kayttii ankkurointilenkkeja tai
nauhalenkkeja ja sulkurenkaita. Kiinnityksessa
kiytetidn kaksipistekiinnitystd, jolla tarkoite-
taan koyden kiinnittimistd kahteen, toisistaan
rilppumattomaan paikkaan. Kiinnityspisteiden
vilisen koyden tulee olla kirealla. Mikali kiin-
nittiytymisessd ei ole mahdollista kdyttia kah-
ta kiinnityspistettd, voidaan yksikin piste sallia
pakottavassa tilanteessa, mikali se ei aiheuta
kohtuutonta vaaraa.

7.2 Kattotyoskentely

Pelastustoiminnan johtaja arvioi tilanteen ja te-
kee pdatoksen kattotyoskentelyn aloittamisesta.
Hinen on varmistuttava, ettd kattotyoskentely
voidaan tehdi turvallisesti. Yksikon johtajan
tehtivind on vastata, ettd kattotyoskentely
toteutetaan turvallisin menetelmin. Yksikon
johtajan tulisi pddsdantoisesti mdaritd katto-
tyoskentelyyn vihintiin sammutuspari. Jos
kattotyoskentely aloitetaan palavan rakennuk-
sen katolla, tulee tehdi savusukellusvalvontaa.
Katolle paisyn edellytyksend on tiedusteltu ja
turvallinen reitti mahdollisten kiinnityspistei-
den luo. Reittejd voivat olla esim. pelastajien
oma tikaskalusto, talotikkaat, kulkusillat, lape-
tikkaat tms., joiden tuenta ja kiinnitys on var-
mistettava.



Turvallinen kiinnittiytyminen voi tuottaa han-
kaluuksia jos katolla ei ole hyvid ja riittivin lu-
jia kiinnityspisteitd. Kiyttokelpoisia kiinnitys-
pisteitd voivat olla nostolava-auton kori, tuke-
vat piiput ja putket sekd kattosillat. Tilapdisten
kiinnityspisteiden (letkunkannatinkoukut, pa-
lokanki tms.) rakentaminen on tyoturvallisuu-
den kannalta arveluttavaa. Tallaisissa tilanteissa
tulee harkita vaihtoehtoisia menetelmii pelasta-
jien tyoturvallisuuden varmistamiseksi tai luo-
pua kattotyoskentelytehtivistd kokonaan.

Katolla tyoskentelevien on oltava kiinnittiy-
tyneend koyteen tai muilla keinoin estettivi
putoaminen. Pddsddntodisesti on kiytettivd kah-
den koyden jirjestelmii, jossa toinen kdysi on
tyokoysi ja toinen varmistuskoysi. Molemmissa
koysissd tulee olla varmistus- /pituudensdito-
laite, joka pysiyttad liikkkeen, mikili ote irtoaa.
Yhden kdyden kiyttd on mahdollista vain sel-
laisissa erikoistapauksissa, jossa kahden koyden
kaytto aiheuttaisi lisdvaaraa.

Kattotyoskentelyssd on aina varauduttava hiti-
laskeutumiseen joko kdyden avulla tai tikkaita
kiyttden.

7.3 Laskeutuminen ja kdysien varassa tyos-
kentely

Pelastustoiminnassa voidaan joutua laskeutu-
maan esimerkiksi kuiluun, siiloon tai muuhun
vastaavaan paikkaan. Ennen laskeutumisen
aloitusta on varmistettava laskeutumislaitteen
toiminta turvaohjeen mukaisesti (laite pysayttdd
liikkkeen kun ote irtoaa ja antaa koytta tarvitta-
essa) sekd koyden riittiva pituus. Laskeutuja voi
lihted joko itsendisesti tai hinet lasketaan koy-
den varaan esim. siilon aukosta. Laskeudutta-
essa on varottava terdvid reunoja ja tarvittaessa
koysi on suojattava. Harjoitustilanteessa tulee
laskeutujalla olla erillinen varmistuskdysi.

7.4 Henkil6n nostot ja laskut

Henkilén nostot ja laskut ovat putoamisvaa-
rallista tyotd, jossa onnettomuuden uhreja tai
vaaraan joutuneita ihmisid pelastetaan putoa-
misvaarallisesta tilanteesta tai maantason ala-
puolelta pelastuskalustoa apuna kiyttden. Pe-
lastushenkildston siirtyminen onnettomuuden

uhrin luo, sekd varsinainen uhrin pelastusty
edellyttid pelastushenkil6stoltd henkildnsuo-
jainten kiyttod. Kun henkilditd pelastetaan
koyden varassa, tyokoyteen ei pida liittdd vai-
menninta, koska timi voi purkautuessaan ai-
heuttaa loukkaantumisvaaran.

7.5 Puomitikkaalla ja nostolavalla tyésken-
tely

Tyokorista ja tyotasolla tydskenneltiessi on
noudatettava sekd puomitikkaan valmistajan
ettd tydnantajan antamia ohjeita. Henkiléiden
on oltava aina kiinnittyneind koriin kdyttimal-
14 esimerkiksi nauhalenkkeji ja sulkurenkaita,
kelautuvaa tarrainta tai erilaisia miirimittaisia
koysid.

7.6 Tikkailla tyoskentely

Irtotikkaat tulee sijoittaa siten, ettd ne seisovat
vakaasti kdyton aikana. Ne on tuettava kiiped-
misen aikana tai ne on sidottava kiinni. Irtotik-
kailla kiipedd vain yksi kerrallaan.

Irtotikkaita voidaan kiyttid tyopisteend vain
olosuhteissa, joissa turvallisempaa tyStapaa tai
tyovilinetti ei ole kdytettivissa.

7.7 Muu putoamisvaarallinen tyd

Pelastuslaitosten riskikartoituksia tehtiessd ja
pelastustoimintaa suunniteltaessa tulee ottaa
huomioon alueella sijaitsevat korkealla tyosken-
telyd vaativat kohteet. Teollisuuslaitosten kul-
jettimet, siilot, kaivostoiminta, mastot, hiihto-
keskusten tuolihissit ja luonnonmuodostelmat
yms. vaativat kohteiden tuntemusta, mahdollis-
ta erikoiskalustoa ja tarvittaessa etukiteissuun-
nittelua yhteistyossd kohteen haltijan kanssa.
Erityiskohteiden pelastustoimintaa varten on
syytd laatia erityiset ohjeet.

8. VIITTEET

8.1 Tyéturvallisuuslaki (738/2002)

8.2 Valtioneuvoston piitos tyossi kiytet-
tivien koneiden ja muiden tydvilineiden
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hankinnasta, turvallisesta kiytosti ja tarkas-
tamisesta (856/1998, muutos 185/2004)

8.3 Valtioneuvoston piités henkilénsuojai-
mista (1406/1993)

8.4 Valtioneuvoston piaidtéos henkilon-
suojaimien valinnasta ja kiytostd tyossi
(1407/1993)

8.5 BS 8800:fi Ohje tyoterveys- ja -turvalli-
suusjohtamisjirjestelmisti

8.6 Putoamissuojaimia ja laskeutumislaitteita
ohjaavat keskeisimmit standardit.

Suomenkieliset

EN 363 Putoamissuojaimet. Putoamisen py-
sdyttavit jarjestelmat.

EN 365 Putoamissuojaimet. Kiyttoohjeita ja
merkintdd koskevat yleiset vaatimukset.

Englanninkieliset

EN 341 Personal protective equipment against
falls from a height. Descender devices (Putoa-
missuojaimet. Laskeutumislaitteet)

EN 353 Personal protective equipment against
falls from a height.

Part. 1. Guided type fall arresters including a
rigid anchorage line. (Putoamissuojaimet. Kiin-
teissi johteissa litkkuvat liukutarraimet)

Part. 2. Guided type fall arresters including a
flexible anchorage line. (Putoamissuojaimet.
Taipuisassa johteessa litkkuvat liukutarraimet)

EN 354 Personal protective equipment against
falls from a height. Lanyards. (Putoamissuojai-
met. Liitoskdydet)

EN 355 Personal protective equipment against
falls from a height. Energy absorbers (Putoa-
missuojaimet. Nykidyksenvaimentimet)

EN 358 Personal equipment for work positio-
ning and prevention of falls from a height.
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Belts for work positioning and restraint and
work positioning lanyards. (Tyontekijad tuke-
vat ja putoamista estivit henkilosuojaimet.
Pylvisvyot ja varmistusvyot sekd niiden kanssa
kaytettivit hihnat ja koydet)

EN 360 Personal protective equipment against
falls from a height. Retractable type fall arres-
tors (Putoamissuojaimet.Kelautuvat tarraimet)

EN 361 Personal protective equipment against
falls from a height. Full body harnesses. (Putoa-
missuojaimet. Kokovaljaat)

EN 362 Personal protective equipment against
falls from a height. Connectors (Putoamissuo-
jaimet. Liitoselimet)

EN 364 Personal protective equipment against
falls from a height. Test methods. (Putoamis-
suojaimet. Testausmenetelmit)

EN 795 Protection against falls from a height.
Anchor devices. Requirements and testing
(Suojautuminen putoamiselta. Kiinnityslaitteet.
Vaatimukset ja testaus.)

EN 813 Personal protective equipment for pre-
vention of falls from a height. Sit harnesses (Pu-
toamissuojaimet. Lantiovaljaat)

EN 1496 Rescue equipment. Rescue lifting de-
vices (Pelastamislaitteet. Pelastamiseen kiytetti-
vit nostolaitteet)

EN 1497 Rescue equipment. Rescue harnesses
(Pelastamislaitteet. Pelastamisvaljaat)

EN 1498 Rescue equipment. Rescue loops (Pe-
lastamislaitteet. Pelastamissilmukat)

EN 1891 Personal protective equipment for the
prevention of falls from a height. Low stretch
kernmantel ropes (Putoamissuojaimet. Vihi-
joustoiset ydinkdydet)

prEN 12841 Personal fall protection equip-
ment. Rope access systems. Rope adjustment
devices (Putoamissuojaimet. Koysien varassa
tyoskentelyyn tarkoitetut jirjestelmit. Koyden
pituuden siitolaitteet)



Vuorikiipeilijian varusteet

EN 565 Mountaineering equipment. Tape. Sa-
fety requirements and test methods. (Vuorikii-
peilyvarusteet. Nauha. Turvallisuusvaatimukset
ja testausmenetelmat)

EN 566 Mountaineering equipment. Slings.
Safety requirements and test methods. (Vuori-
kiipeilyvarusteet. Nauhalenkit. Turvallisuusvaa-
timukset ja testausmenetelmit)

EN 567 Mountaineering equipment. Rope
clamps. Safety requirements and test methods
(Vuorikiipeilyvarusteet. Nousukahvat. Turvalli-
suusvaatimukset ja testausmenetelmat)

EN 892 Mountaineering equipment. Dynamic
mountaineering ropes. Safety requirements and

test methods. (Vuorikiipeilyvarusteet. Joustavat
kiipeilykoydet. Turvallisuusvaatimukset ja tes-
tausmenetelmat)

EN 12275 Mountaineering equipment. Con-
nectors. Safety requirements and test methods
.(Vuorikiipeilyvarusteet. Sulkurenkaat. Turvalli-
suusvaatimukset ja testausmenetelmit)

EN 12277 Mountaineering equipment. Har-
nesses. Safety requirements and test methods.
(Vuorikiipeilyvarusteet. Valjaat. Turvallisuusvaa-
timukset ja testausmenetelmit)

EN 12278 Mountaineering equipment. Pulleys.
Safety requirements and test methods. (Vuori-
kiipeilyvarusteet. Koysirullat. Turvallisuusvaati-
mukset ja testausmenetelmit)
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Riskitaulukko (BS 8800)

Liite 1

Riskiluku maarittad arvioidun riskin suuruuden. Riskiluku muodostuu vaaran esiintymistodenni-
koisyyden ja seurausten vakavuuden perusteella.

TODENNAKOISYYS

SEURAUKSET
Vihiiset Haitalliset Vakavat
Tapahtuma voi Tapahtuma voi Tapahtuma voi
aiheuttaa aiheuttaa aiheuttaa pysyvia
ohimenevin suurempia, ja palautumatto-
sairauden tai lyhytkestoisia mia vahinkoja.
haitan, joka ei seurauksia tai
edellyti avun pitkikestoisia
hakemista. vaikutuksiltaan
lievid haittoja.
Epitodennikodinen 1 2 3
Merkitykseton | Vihdinen Kohtalainen
Tapahtuma esiintyy harvoin ja |riski riski riski
episadnnollisesti
Mahdollinen 2 3
Vihiinen riski |Kohtalainen
Tapahtuma esiintyy toistuvasti, riski

mutta ei kuitenkaan

saannollisesti

Todennikdinen 3
Kohtalainen

Tapahtuma esiintyy usein ja |Tiski

saannollisesti




Riskin suuruus

Tarvittavat toimenpiteet

1 Merkitykseton riski

Riski on niin pieni, ettd toimenpiteitd ei tarvita.

2 Vihiinen riski

Toimenpiteitd ei valttimitta tarvita.

Tilannetta tulee seurata, ettd riski pysyy hallinnassa.

3 Kohtalainen riski

On ryhdyttivi toimenpiteisiin riskin pienentdmiseksi.
Toimenpiteet tulee mitoittaa ja aikatauluttaa jarkevisti.

Jos riskiin liittyy erittdin vakavia seurauksia, on tarpeen selvittdd
tapahtuman todennikdisyys tarkemmin.

Riskin pienentdminen on vilttimatonta.
Toimenpiteet tulee aloittaa nopeasti.
Riskialtis toiminta pitdd saada loppumaan nopeasti eiki sitd

saa aloittaa, ennen kuin riskid on pienennetty.

Riskin poistaminen on vilttimitonta.

Toimenpiteet tulee aloittaa valittdmasti.

Riskialtis toiminta tulee keskeyttid eiki sitd saa aloittaa, ennen
kuin riski on poistettu.
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Esimerkki turvaohjeesta korkealla tyosken-
telyn harjoitteluun

1) Titd ohjetta noudatetaan XX pelastuslaitok-
sen korkealla tydskentelyn harjoituksissa sekd
ndytoksissd. Tama ohje tiydentda harjoitusten
yleistd turvaohjetta.

2) Pelastuslaitoksen korkealla tyoskentelyn har-
joituksissa kouluttajana voi toimia henkilo, joka
on saanut sithen riittivin koulutuksen (esimer-
kiksi Pelastusopiston korkeanpaikan tydskente-
lyn kurssi tai vastaava).

3) Peruskoulutuksessa koulutuspaikka on vaki-
oitava turvallisuuden takaamiseksi ja yllityste-
kijoiden vilttaimiseksi. Alastulopaikalla perus-
laskuissa voidaan kiyttid esimerkiksi pelastus-
tyynyd tai muuta vaimennusta.

4) Harjoittelu on suositeltavaa aloittaa kalteval-
ta pinnalta tai maantasossa.

5) Koulutettavan tulee ymmartii harjoituksen
tavoitteet ja toimintaperiaatteet ennen aloitta-
mista.

6) Harjoituksissa tulee kayttad hyviksyttyja vili-
neiti ja noudattaa valmistajan antamia ohjeita.

7) Kouluttaja varmistaa koulutuksessa kiytetta-
vien vilineiden kunnon.

8) Kouluttajan tulee tarkastaa koysien kiinni-
tykset ja kiinnityspisteet.

9) Koysien kiinnityksessd tulee kiyttdd pitivid
sidoksia, esim. jousihakaa, nauhalenkkeja, sul-
kurenkaita, kahdeksikkosolmua, paalusolmua
tai siansorkkaa puolipolvivarmistuksella.
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10) Harjoituksissa koysi tulee kiinnittad kahdes-
ta pisteestd.

11) Perusharjoituksissa kouluttaja niyttd aina
mallisuorituksen ensimmdisend.

12) Laskeutuja varmistetaan erilliselld turvakoy-

delld.

13) Henkilon nosto- ja laskuharjoituksissa tulee
henkilolld olla valjaat kiinnitettynd varmistus-
koyteen.

14) Koydet tulee suojata mekaaniselta rasituk-
selta ja niiden piille ei saa astua.

15) Laskeutumisen lihtopaikan ja alastulopai-
kan tulee olla hiirioton. Kouluttaja antaa luvan
kiinnittiytyd koyteen ja lihtoluvan laskeutumi-
selle. Sovelletuissa harjoituksissa tehtivit suori-
tetaan itsendisesti kouluttajan valvomana.

16) Ennen tyoskentelyn aloittamista on varmistau-
duttava laitteen toiminnasta koekdyttimalld se.

17) Ennen maahan laskeutumista on laskeutu-
jan pysdytettivd vauhti. Mikili ndin ei tehdi,
varmistaja pysayttad laskeutujan ennen maata.

18) Jokaisen, joka huomaa harjoituksen aikana
sellaisen tekijdn, joka voi vaarantaa turvallisuut-
ta, tulee ilmoittaa siitd valittomasti kouluttajalle
tai mahdollisuuksien mukaan keskeyttid vaaral-
linen toiminta ilmoituksella "TOST VAARA”.

19) Harjoituksissa on varauduttava ensihoitoon
soveltuvalla ensiapuvarustuksella ja viestivili-
neelld.
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